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ལོ་རྒྱུས་དངོས་བདེན་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར་ 
༨ = རཔ = > 
དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན 
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༨ རེ 


༄༅༄ །ཆོལ་གསུམ་ཆེག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱས་དངོས་བདེན་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར་ 
དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གངས་ལྫོངས་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དབུ་འཁྲིད། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་༧རྒྱལ་བའི 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་ན་མོ།། 














བོད་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དར། 


དཀར་ཆག 
ངོ་སྤྲོད། 
མཆོད་བརྗོད་དང་། སྡོན་གླེང་། 
ལེཁུདང་ཕོ། 
ཆོལ་གསུམ་ཆེག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་སྟངས་དང་། དམིགས་ཡུལ། 
ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་དབུས་དང་། ཡན་ལག་གི་འཕེལ་རིམ་སྐོར། 
རླད ཀ་སྦྱག་ཏུ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས། 
ལ། རྡོར་གླིང་དུ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས། 
༢། སིམ་ལར་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས། 
༤། སྦག་ས་རིས་མེད་ཆོས་སྒར་དུ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས། 
༥། ཌལ་ཧོར་དུ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས། 
༦། ཨོ་རི་སར་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས། 
༧། འབུམ་སྡེ་ལར་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛཇུགས། 
༨། བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས། 
༩། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཁུལ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས།་ 
༡༠། རཱ་ཇྔ་པཕུར་དུ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཇུགས། 


༡༡། ཨོ་ལ་པ་རིར་ཆིག་ཆོགས་ཡན ལག་ཚོགས་པ་གསར འདྲགས། 
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པམ 
ཤཿ 
༢༦ 
༢༧ 
ཤག 
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༢༣༡ 


༡༢། མན་པར་གཞིས་ཆགས་སུ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས། 
༡༣། མེ་སོར་བྷེལ་ཀོབ་ཏུ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས། 
༡༤། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུར་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས། 
༡༥། གཞན་ཡང་མོན་གྒོ་ལ་སོགས་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་། 

འའུ་གསུམ་པ། 


རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་གི་ངན་འཆར་སྲིད་བྱུས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སེམ་འཛུལ་ 


ཡོང་སྟངས་དང་། གདོང་ལེན་འགོག་རྒོལ་ཇི་བྱས། 


༡། སྤྱི་བཤད། 

ཤ། གོ་མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བྱུང་སྟངས་སྐོར། 

ཀ། གོ་མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་དེ་སྔོན་བོད་ནང་འགལ་སྐྱེན་ 
དབྱེན་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས། 


༤། ༡༩༥༠ ལོ་རྒྱ་དམར་གུང་བྲན་ཏང་གིས་བོད་ནང་ཁྲིམས་འགལ་བཙན་འཛུལ། 
༥། ༡༩༥༩ ལོའེ་བོད་ཀྱི་ཛྔ་དྲག་གི་དོན་རྐྱེན། 
༦། རྒྱ་གར་ནང་གོ་མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་སྣ། 
༧། ཆིག་ཚོགས་གསར་དུ་བཙུགས་མ་ཐག་གི་ལས་འགན་ཙོ་བོ། 
བོ: སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགུལ། 
༩། ཐེ་ལཝན་གོ་མི "ཏང་བོད་སོག་ལས།ཁུངས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེད་བབས་སྐོར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། 
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༨། གོ་མིན་ཏང་བོད་སོ 
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༢༨ 
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༤༠ 
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༤༥ 
༤༦ 
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༣¬ 
༄¬ 
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ཐེ་ཝན་ནས་ཐོན་པའི་གཞོན་ནུའི་དམག་གི་གསར་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། 
དེ་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ། 
གོ་མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་སུ་ 
འཇུག་འཆར་ལམ་དུ་མ་ལྷོང་བ། 
ལེའུ་བཞི་པ། 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཐབས་དང་། 

སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཇི་ཞུས། 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ། 
རིག་གཞུང་ཤེས་ཡོན་སྐོར། 
ཀ་སྦུག་ཏུ་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སྐོར། 
སིམ་ལར་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སྐོར། 
བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སྐོར། 


~= 


བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གསར་ཤོག་གི་འགན་འཁུར་ཞུས་སྐོར། 
ལེའུ་ལྔ་པ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ནང་ཁུལ་རྙོག་གླེང་རིམ་བྱུང་གི་གདོང་ལེན་ཇི་ཞུས། 
བཀའ་ཟུར་ཟུར་ཁང་དབང་ཆེན་དགེ་ལེགས་དང་། བཀའ་ཟུར་གཡུ་ 
ཐོག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་སྐོར། 
སྤོ་མདའ་དབང་མོའི་སྐོར། 


བལ་སྲ་བོ་ཁུལ་སྦྲིག་འཛུགས་འཐོར་རྐྱེན། 


༽༩ 


༥༥ 


༥༨ 


༦༥ 
༦༦ 
༧༠ 
༧༢ 
༧༦ 


༧༧ 


༨༡ 


༨༤ 


༨༦ 


ཤ། 
ཤ། 


༤ 


--~¬ 





`¬ 
2 


༽-་ ༨ 


གུང་ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
ལེའུ་དྲུག་པ། 
འབྱུག་ནང་བོད་མིར་དཀའ་རྙོག་འཕྲད་སྐོར། 
བོད་འབྱུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྟངས། 


འབྱུག་གི་བཅུན་མོ་ངོ་ཟུར་རྣམ་གཉིས་ནང་དོན་ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་ཞིག་མེད་པ། 


འབྱུག་ནང་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ལྷ་སྡིངས་ཅན་དོ་དམ་འོག་ཚུད་པ། 
འབྱུག་གཞུང་གིས་བོད་མིར་ཡལ་བསྟོན་དཀྲི་དང་། རང་གཞུང་གི་ 
གསལ་བསྒྲགས། 
ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བྱོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དག་འབུད་གསལ་བཤད། 
སྐུའི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ནས་དག་འབུད་གསལ་བཤད་གནང་བ། 
འབྱུག་གཞུང་གི་གསལ་བསྒྲགས་ལ་གསལ་བཤད་དང་། ལན་འདེབས། 


5༨ ¬ ༨༨ 


འབྱུག་གི་རྙོག་གླེང་སྐོར་ཕྲེང་རིང་རིག་རྣམ་མཆོག་ནས་དག་འབུད་གསལ་བཤད། 


བཀའ་ཟུར་བདེ་གྲོང་དབང་འདས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་འབྱུ་ ་གི་རྙོག་གླེང་ 
བཀའ་ཐུར་བད་གྲང་དབང་འདུས་དྡ བུག 


སྐོར་བདེན་དོན་དངོས་ར་སྤྲད་པ། .. 


| འབྱུག་གི་རྙོག་གླེང་སོར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། 


ལེའུ་བདུན་པ། 
ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གཞི་དང་། ཁུལ་དེར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་སྒོ། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་འགུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གཞི་བཅའ་སྟངས། 


༣1 


༩༨ 


༡༡༥ 


༡༡༨ 


༡༢༢ 


ཤི 


༡༢༨ 


༡༢༠ 


༡༢༢ 


༡༢༥ 


༡༤༤ 


༡༥༢ 





ཤ། མེག་གྷན་ཁྲོམ་དཀྱིལ་གྱི་ཟ།ཁང་། ` ་ ༡༥༣ 
༢། ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་ཁུངས། ` ... ༡༥༤ 
༤། དྷ་ཤོད་ཀྱི་ཟ་ཁང་། ་ ¢ ༡༥༤ 
༥། ཞབས་རིམ་དང་། བསང་གསོལ། འཕྲིན་བཅོལ་སོགས། ༡༥༥ 
༦། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བསྩལ་ཐེངས་དང་པོར་ཞབས་ཞུ། -. - ༡༥༦ 
༧། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ། ་ ༡༥༦ 
༨། ཉམ་ཐག་ལ་བལྟ་སྐྱོང་དང་རོགས་རམ། ༡༥༧ 
༩། གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ། ༡༥༧ 
༡༠། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ། | ༡༥༩ 
༡༡། རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དྲན་རྟེན་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས། ` ༡༦༠ 


ཟུར་རྒྱན། 
ཿ ཆིག་ཚོགས་དབུས་རྒྱུན་ལས་སྐབས་སོ་སོའི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་རྒྱུན་དང་། རྒྱན་ 


ལས་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་ ༡༦༣ 
ཟུར་སྦྱར་ཡིག་ཆ་ཁག 

༡༽ ཆོལ་གསུམ་ཆེག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་མནའ་གན་ཆེན་མོ། ༡༦༩ 

༢༽ ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དོན་མཚན་ལྔ། ` ༡༧༡ 

༣༽ བོད་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་སྦྲིག་གཞི། ༡༧༦ 


༤༽ བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་བསྩལ་བའི་སྒྲེག་གཞིའི་མགོ་མཆན། ༢༠༠ 


༥17 


༨ 


༥༽ བོད་རྒྱལ་ཡོངས་འབུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད། ༢༠༡ 


༦༽ རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ 
རྣམས་མཇུག་གནོན་རྒྱུན་བསྲིངས་ཞུཕྱོགས་ཀྱིགྲོས་ཆོད། ༢༠༧ 

༧༽ ཡྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བོད་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་འཆར་གཞི། ༢༡༨ 


\༩1]11 


འཿ ¡ "དེཿ † 
༤ སྐུ་པར།ཁག་ག་དཀར་ཆབག 
ཀ༽ ༡) བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ས་ཁྲ། 
༢) བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་དར། 
༢) སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག 
༤) གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། 
༥) བོད་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དར། 
ཁ༽ ཆོལ་གསུམ་ཆེག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་མཁའན་གྱི་ཚོགས་མི་གཙོ་བོའི 
གྲས་ནས་སྐུ་པར་རྟེད་སོན་བྱུང་བཁག་གཅེག 
༡) རྩེ་དྱུང་འཕན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས། 
༢) ཞཉག་རོང་དཔོན་ཉི་མྲ་ཧལ་མཚན་ལགས། 
༢) འབའ་ཕག་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
༤) ཀིྟི་བོ་བཟང་སེ སྒེད་ལགས། 


༥) རྒྱལ་ རྩེ་སྡེ་གྲང་ པ་སངས་རྒྱལ་ པོ་ལགས། 


ག༽ ཆིག་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་སྐབས་དང་པོར་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཁོངས་ནས་སྐུ་པར་རྙེད་སོན་ 


བྱུང་བཁག་གཅིག 
༡) ༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇྡོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག 
༢) འབྱུག་པ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་བཤད་ སྒྲུབ ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མཆོག 


༣༢) ས་ སྐྱའི་མཁན་ ་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཆོག 


1× 


༤) 
༥) 
༦) 
༧) 
༨) 


༩). 


2 > ་རྒྱས་ལགས། 
འཕྲིན་ལས་དར རྒྱས་ལ 
༽ '་མངོད་ རཱ 
བཾ །'ལས་ལགས། ས། 
ཆ་གབང་འྱཡ་ལས་ལགས། 

ཏྲེ་ཧོར པཔ བཱ ྣ 

སྟག་ལུང ད་ནམས་ བུམལགས 
གས་སིལ ཀར། 

ཅོ་ནེ་འཛྲག གྲ 


་ལགས། 
རིང་དབང་འདུས ལཿ 
¬༽ ་ཚེ་ཌྭ 
'དུང་ཡིག་ 
་སྟོད་ཤེལ་དཀར་དྲུ 
ལ་ཧ 


གཅིག 
ཕྲ་པར་ཁག་ག 
'འདའི་འདྲ་པ 
ད་སྒོ་དང་ཚོགས འདུ 
° 'དྲན་མཇྡ 
ཚོཿ ས་ཀྱི་དུས 
ཆིག་ཚོག 


2, 


༢) 


ས་གསུམ་ 
་ཆེན་སྐབ | 
སྲེལ་ཚོགས་ཆེ 
དྲལིར་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོག 
།གར་རྒྱལ་ས པ 1 

ལོར་རྒྱ་གར་ ས་ན 
༢. མམས 

་མ་ 
པའི་ཚོགས 


ཟྒ། 
ཱུ འི་མཛད་སྒོ 
དམས་ཐོན་གསར་པ 
"'རྒན་ལས་བ 
༡༩༩༡ ལར་རྒྱན 


` ~` ༨༩ ༽ པར། 
༨ : ང་ག སྐུ 
ཆག་སྒྲལ ཆག 'གཅ་རམ་ བྱ 
ས་པའི་ཚོགས བ། 
༨ སྤྲ 


?) 


༢ 


༢, 
༤) 
༥, 
༦ 


ཆབ བྲ དཱུ ཕན་ 2 གས་གན་ ་སུ་ཡོད།༽ 
ང་མཁན་གྲས་སུ་ 
རཿ ང་འ པབ་བྲ་བ ' - 1 
ཧུ ༼དབུ་འཛུ་ ། ྷཱ 
ཟང་ | 
གས་བ བྷ བྷ ཁྭ ཀ པ་ཕུན ཆགས བཀྲཤས ལ་ཁ སྲ 
ྒ མ། ཱུ ༄ 
ྣ ', 
ཚ ས ས་ཚབ་ ར་མ།ཁང་ཀང་ 
ྲཱ ཙྭ་ལ 


་པ་ལགས། 
་བསྟན་པ་ལ 
'ངག་དབང་བསྟ གཱ 
ོ་ཆོང་གསར བརབ 
]ཱ ༡༽ མེ ༦ 
'གཙོ་སེར་སྨད པཔ ཟཔ 
ཚོགས མམ 
'གཙོ་མདོ་སྨ 
ཚོགས གཙོ 


། 
འ་ལགས 
'འཛིན་ཀུན་དག 
་འཕན་པོ་བསྟན་འཇིན་ཀུ 
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ངོ་སྤྲོད། 


༈ ཚང་མས་མཁྲེན་གསལ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོ་རྡོར་གླིང་དུ་ཚོལ་གསུམ་ 

ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་པ་ནས་ད་བར་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཐའ་གང་ 
སར་ཆིག་ཚོགས་མ་ལག་གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། བོད་མི་མི་མང་གི་སླད་དུ་ལས་ 
དོན་ཇི་ཞུས་སྐོར་མ་བྱུང་བར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་བསྲེས་ལྷད་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པའི་དངོས་ 

བདེན་མྱོང་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གང་བྱུང་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་དེབ་ཐེར་ཞིག་ཚང་མའི་གཟིགས་ 
ལམ་དུ་དཔར་བསྐྲུན་མ་ཞུས་ཆེ་ཕྱི་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་བལྟ་ཁུངས་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་དགོངས་འཆར་དང་། རེ་འདུན། 

འབོད་བསྐུལ་གནང་མཁན་འདས་གསོན་རིམ་བྱུང་ཐོག སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་རིམ་ཕེབས་དགོངས་དོན་ལས་ཆ་ཙམ་ཞུས་ན། 
ྤྱི་སྒེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་རིགས་འདས་ཟིན་པའི་ནང་དུ་མ་བཞག་པར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
དང་། སྤོས་སུ་མ་འོངས་པར་རང་རེའི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་པ་དངོས་ 
བྱུང་དྲང་བདེན་ཁ་གསལ་མིག་གིས་བལྟ་རྒྱུ་དང་། རྣ་བར་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོ་ 
དགོས་སྐོར་དང་། ཡང་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
དེབ་ཐེར་གྱི་ཤོག་གྲངས་ ༢༠༢ ནས་ ༢༢༦ བར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤།༤།༡༢ ཉིན་ 
དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁ་དང་། ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་འདུ་པ་ཐུན་མོང་མཇལ་བཅར་ 

སྐབས་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ནང་། ང་རང་ཚོ་བོད་པ་མི་རེ་ངོ་རེས་གནས་ཚུལ་བྲིས་ 
དགོས་ཞེས་སྔོན་དུ་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། བསམ་པཕོ་མདའ་དཔོན་ 
གྲོངས་མཁན་དེས་ཁོ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟིང་བསྡུས་ཤིག་བྲིས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཀེའུ་ 
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ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རི་འབུར་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ཡོད། ཉག་རོང་ཨ་བརྟན་གྲིས་ 
དེབ་གཅིག་བྲིས་ཡོད། ད་ཕན་དེབ་དེ་རིགས་ཁ་ཤས་ཐོན་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་གྲས་ཡག་པོ་ 
འདུག དེ་ཚོའི་གྲས་མང་ཙམ་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚོའི་ད་ལྟའི་མི་ཐོག་འདེར་ 
མཚོན་ན་བོད་ལ་སྡོད་མཁན་ཚོའི་བསམ་པར་སོ་སོས་དངོས་སུ་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འདི་ཚོ་རྩ་འགངས་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ལ་བྲིས་རིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་། ང་ཚོ་ 
འདིར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཚོས་ཀྱང་སྦྱིར་བཏང་ང་ཚོ་འདས་པའི་ལོ་སུམ་ 
ཙཱ་སོ་ལྔའི་རིང་མི་ཚེའི་སྐྱེལ་སྟངས་ནི་ད་ལྟ་མཐོང་བཞིན་པ་འདི་ག་ཡིན་བསམ་པའི་ 
བཟོ་འདྲ་ཞིག་གིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་རིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཚུལ་འོག་ལ་ལུས་ཏེ་ 
འཐུས་ཤོར་འགྲོ་གི་མེད་དམ་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདིར་བྱུང་བའི་གནས་ 
ཚུལ་དེ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་པོ་ཞིག་བྲིས་མ་ཐུབ། མི་ཐོག་འདི་རྫོགས་ཚང་ 
བའི་རྡེས་ལ་ང་རང་ཚོས་ཡག་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནག་ཁུང་ལ་ཕྱིན། སྡུག་པོ་དཀའ་ 
ངལ་བརྒྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ནག་ཁུང་ལ་ཕྱིན་ཏེ་མི་ཐོག་རྗེས་མ་ཚོས་ཤེས་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ན་ཡག་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག མི་སྒེར་པ་ཞིག་ཚེ་བློས་བཏང་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་ 
དྲང་གནས་ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་ཚོས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
མི་འདུག ང་རང་ཚོ་མི་རིགས་གཅིག་གི་རང་དབང་རྩོད་ཁེན་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་འདེ་དག་ཡིག་ཆའི་ནང་ལ་ལོ་རྒྱུས་སུ་འགོད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཐོག་ནས་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེན་པོ་འདུག ཅེས་སོགས་དངོས་དོན་སྱོང་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་བསྐྲུན་དགོས་ 
གལ་གསལ་བའི་བཀའ་དོན་ཐོད་བཅིངས་ཀྱིས་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་ 
རྒྱུར་བློ་སྒོ ཡོངས་སུ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུ་སྟངས་ནི། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ལོ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་དུས་ཡུན་གང་ཅམ་རེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དོན་ 
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དང་། གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས། ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ལ་སོགས་ཤེས་ཡོན་ 
དམན་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལ་སོགས་ཆ་རྐྱེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་ 
གནས་དུས་ཉག་ཕྲ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཉག་ཕྲའི་སྐབས་སུ་བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སྐྱོབ་བམ། 
རང་དབང་སླར་གསོའི་བྱ་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ 
ཚང་མ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དགོས་པ་ཆེ་མཐོང་ 
གིས་རྡོར་གླིང་དུ་ ༡༩༦༤ ལོ་གསར་འཛུགས་ཞུས་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་གི་ཚོགས་པ་དང་པོའམ། རྙིང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་ད་བར་ཚོགས་པ་ 
འདིའི་ལས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུན་རིང་སྒྲིག་གཞི་དང་དམིགས་ཡུལ་གཅེས་བཟུང་གིས་ལས་དོན་ 
རྡི་ཞུས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་རྡི་འཕྲད་ལ་གདོང་ལེན་ཇི་ཞུས་སོགས་ཆིག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་གསོག་ཉར་ཡོད་ཁོངས་སུ་གསལ་བའི་དངོས་བྱུང་བདེན་འཕེར་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་དོན་གལ་ཆེ་རིགས་ཕྱོགས་བཏུས་ཀྱིས་དེབ་བསྐྲུན་བྱ་ལེགས་ཆིག་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་ 
བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཐོག་དགོངས་འཆར་གོ་བསྡུར་དགོངས་མཐུན་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ 
བ་ལྟར་༤ ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་བདེན་བྱུང་རིམ་གྱི་ 
དེབ་ཐེར་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་>ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པ་འདི་ 
ནང་ལེའུ་ ༡༽ འགོ་འཛུགས་དང་། དམིགས་ཡུལ། ལེའུ་ ༢༽ཚོགས་པའི་ 
དབུས་དང་། ཡན་ལག་གི་འཕེལ་རིམ། ལེའུ་ ༡༽རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་གི་ངན་ཆར་ 
སྲིད་བྱུས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སིམ་འཇུལ་ཡོང་སྟངས་དང་། གདོང་ལེན་འགོག་ 
རྒོལ་ཇྲི་བྱས། ལེའུ་ ༦༽ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཐབས་ 
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཇི་ཞུས། ལྭེའུ་ ༥༽ནང་ཁུལ་རྟོག་གླེང་ 
རིམ་བྱུང་ལ་གདོང་ལེན་ཇི་ཞུས། ལེའུ་ ༦༽འབྲུག་ནང་བོད་མིར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ 
སྐོར། ལེའུ་ ༧༽ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གཞི་ངང་། ཁུལ་དེར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་སྒོ་ 


*11] 


དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་འགུལ་ཇི་ཞུས་བཅས་ལེའུ་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་ནང་ 
གསེས་དང་། ཟུར་སྦྱར་ཡིག་ཆ་དང་བཅས་པ་སྟིང་དོན་ཕྱོགས་བཏུས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་ 
ཞུས་ཡོད་ཀྱང་། གུས་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་ཡོན་ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་དམན་སྟབས་ 
མཁས་དབང་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་རིང་དུ་བྲལ་པས་ངེས་མེད་ 
འགལ་འབྲུལ་ནོངས་པ་གྱུར་རིགས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ 
ཅལ་རྷམ་ཤཱ་ལཱ་མཀ་ལོ་ཌ་སྷན་རྔིར་གནས་གཞི་བྱས་པའི་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༡ ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༢ ཆཚེས་ ༢༡ ལ། 


༈ མཆོད་བརྗོད་དང་། སྡོན་གླེང་། 


རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་གཞན་དོན་དུ། ། 
གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཐེག་རིམ གྱི ། 


ཆོས་འཁོར་དམ་པ་བསྐོར་ཅིང་གངས་རིའི་ལྫོངས། ། ་ 
འདུལ་བྱེད་ལུང་ སྟོན་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོར་ འདུད། ། 
བོད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་མཛད་སྲོང་བཙན་རྗེ། ། 
འཇམ་གླིང་སུམ་གཉིས་དབང་བསྒྱུར་ཁྲིསྲང་རྗེ། ། 
བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་ལེགས་འབྱེད་ཁྲི་རལ་རྗེ། ། 
ལ་སོགས་རྗེ་བྲོན་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་འདུད། ། 
ཆོལ་གསུམ་ཁྲོན་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས། ། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གསར་བཏོད་ལྔ་པ་ཆེ། ། 
བོད་ཌྫོངས་རང་བཙན་བསྐྱར་བསྒྲགས་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
ཆེ་སོགས་འཕགས་པའི་རྣསྤྲུལ་རིམཕྱོན་རྒྱལ ། 
འཛྲམ་བུའི་གླིང་ལ་ཞི་བདེའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། ་ 
ཁ་བ་ཅན་པར་མང་ གཙོའི་སྒྲོན་ཆེ མེ་བཏེགས། ། 
ས་སྟེང་མིག་གཅིག་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 


༤ པ་འ... རླ 
སྙང་ཁུང་རུས་པའ་གཏང་ནས་ཕྱག་བགྱའ། ། 


༡ .༨༽༽ ༨ 


རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་བོད་མི་ཆིག་སྒྲིལ་སླད། ། 
གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་བཏང་སྟེ། ། 
སྡོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཛད་རྗེས་ཡང་ཡང་དྲན་བཞིན་གུས་འདུད་ཞུ། 
གངས་ཅན་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་ཞེས། ། 
ཚོགས་ཀུན་ཕྱི་མོའི་ལོ་རྒྱུས་རྨ་མེད་པ། ། 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གཏིང་ཟབ་ཡོད་ཁོངས་ནས། ། 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་འདི་རུ་གཟུ་བློས་སྤེལ། ། 
དྲང་པོའི་གཞུང་སྲང་སྨད་པའི་གནས་སྐབས་འདེར། ། 
དྲང་གཏམ་བཤད་ན་གཏམ་དུ་འགྲོ་ དཀའ་ཡང་། ། 
དྲང་པོའི་ལམ་ནས་དྲང་པོའི་དཔལ་བརྙེས་པའི། ། 
དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །ཞེས་ཕྱག་འོས་ཀྱི་ཡུལ་དམ་པ་སྤྱི་སྒོས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་བགྱིས་པས་ལམ་ཡངས་པོར་བྱས་ཤིང་། 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་དང་བཅས་སྐབས་དོན་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། འཛམ་གླིང་འདིར་གླིང་ཆེན་ 
ཨེ་ཤ་ཡའི་ཡང་ཐོག་སྙིང་དབུས་སུ་ཆགས་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའདི་ནི་རྒྱ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་ 
རྒྱལ་ཁབ་སུ་དང་འདྲེས་ལྷད་མེད་པར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་ནང་ 
གི་བོད་མིའི་བྱུང་ཁུངས་དང་། སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་ 
རིམ། ཆས་གོས་གོམས་སྲོལ། འཚོ་ལས་ཀྱི་འདུ་འགོད་བྱ་སྟངས་སོགས་གདོད་མའི་དུས་ 


༢ 


ནས་དྭ་ལྟ་བར་ལོགས་སུ་ཡིན་ཚུལ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ཇི་ལྟང་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན་རང་ཅག་ཁ་བརི་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་བསིལ་ལྡན་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདི་ཉིད་གདུལ་སྐལ་དུ་བཞེས་ 
ཏེ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་བཟང་གི་སྲོལ་བཏོད་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་བགྲང་རྒྱ་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོའི་སྔོན་ལོ་ ༡༢༧ ཙམ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱལ་ཕོའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་པ་ནས་བཟུངས་རྒྱལ་ཐོག་ཞེ་གཅིག་པ་གླང་དར་མ་བར་ 
མི་ལོ་ ༩༧༧ བར་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཁྲོད་ནས་རྒྱལ་ཐོག་སུམ་ཧུ་སོ་གསུམ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
སྐུ་དུས་ཐོག་མར་བོད་མི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེག་བསྒྲིལ་བཟོ་བའི་ཆེད་དྲག་པོ་དམག་གི་གཡུལ་ 
བཤོམ་རིམ་པ་བརླུད་གླིང་ཆེན་འདིའི་ནང་བོད་ཀྱི་དམག་ཤུགས་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ 
ཐོག བལ་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཨཾ་ཤུ་ཝརྨའི་སྲས་མོ་བྷིཾ་ཀུ་ཊིའམ། བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་དཔུང་ཤུགས་ 
ཀྲིས་སྲོང་བཙན་རང་གི་བརུན་མོར་བསུས་པ་དང་། དེ་རྗེས་མགར་སྟོང་བཙན་ལ་སོགས་དམག་ 
དཔོན་ཚོས་བཀོད་འདོམས་འོག་བོད་དམག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ས་མཚམས་ཁག་ལ་ཕར་རྒོལ་དམག་ 
འཁྱུག་ཡང་ཡང་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱ་ནག་གི་ཐང་རྒྱལ་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ལ་འཇྲིགས་ཟོན་ཆེན་ 
ཕོ་བྱེད་པའི་དུས་སྙབས་དེར་རང་གི་སྲས་མོ་འུན་ཤིང་ཀོང་རྔོ་སྲོང་བཙན་གྱི་བཙུན་མོར་འབུལ་དགོས་ 
བྱུང་བ་སོགས་དངོས་བྱུང་བདེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་དེབ་ཐེར།ཁག་མང་ནང་གསལ་ 
བ་ལྙར་དང་། 

དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཐོག་སོ་བདུན་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས་སུ་ཡང་འགོས་ཁྲི་བཟང་དང་། སྟག་སྒྲ་ 


ཀྱུ་གོང་ལ་སོགས་པའི་དམག་དཔོན་ཚོས་གླིང་ཆེན་དེར་དམག་ཆེན་གཡོས་རབས་དང་། ལྷག་ 


པར་རྒྱ་ནག་གི་ས་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་དབང་བཟུང་ཐོག རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ་སོགས་ཀྱི་དཔའ་ 
ཉམས་གཟི་བརྗིད་ངོམས་སུ་ཆོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད། ་ 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཐོག་བཞི་བཅུ་པ་ཁྲི་རལ་པ་ཉན་གྱི་སྐུདུས་སུ་ཡང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏེའི་རྩང་དང་། མུའུ་ 
ཅུང་སྙབས་རྒྱ་ནག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྲན་སུའུ་སོགས་ལ་བོད་རྒྱ་གཉིས་དམག་འཁྱུག་མུ་མཐུད་ཡོད་ 
བཞིན་པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༨༢༡ ལོ་བོད་ཀྱི་ལོ་པར་དང་། རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་ཟེར་བའི་བླ་མ་མང་ 
པོས་བོད་རྒྱ་གཉིས་དབར་འཁྱུག་ཟིང་མི་དགོས་པའི་བར་འདུམ་ཞུས་རྡེས་དམག་ཐག་བཅད་ནས་ 
བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་ཞི་དྲག་དཔོན་རིགས་ས་མཚརས་གོང་གུ་རྨེ་རུ་ཟེར་བར་ཕན་ 
ཚུན་དུས་བཏབ་སྟེ་ལྷན་འཇྡོམ་ཐོག་ནས་མཐུན་ཆིངས་བཞག་པའི་ཚིག་གི་འབྱུདོན་བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་ 
རྡོ་རིང་ལ་བརྐོས་ཏེ་གཅིག་གོང་གུ་མྨེ་རུ་དང་། གཅིག་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན། གཅིག་བོད་ཀྱི་„ 
རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་བཙུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་ཆེ་ཁག་ནི།: བོད་ 
རྒྱ་གཉིས་ཀས་ད་ལྟ་སོ་སོས་དབང་བའི་ཡུལ་དང་ས་མཚམས་སྲུང་ཞིང་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ས་ཆ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་ 
པར་བོད་རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་པོའི་ས་ཆ་ཡིན། ས་མཚམས་ནས་ཕན་ཚུན་དགྲང་མི་ལང་བ་དང་། དམག་ 
མི་འདྲེན་པ། ས་ཆ་མི་འཕྲོག་པ་ཞེས་དང་། བོད་ནི་བོད་ཀྱི་ས་ན་སྐྱིད། རྒྱ་ི་རྒྱ་ཡི་ས་ན་སྐྱིད་ 
ཅེས་སོགས་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་མང་པོ་འཁོད་པའི་ཆེངས་ཡིག་གི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལ་བོད་ 
རྒྱ་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བྲིས་ཡོད་པས་ཞིབ་ཙམ་མཁྱེན་འདོད་ཡོད་ན་བོད་ 
རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ཡིག་རྙིང་ཁག་ནང་གསལ་བའི་ཆིངས་ཡིག་གི་འབྱུ་དོན་ངོ་མར་གཟིགས་པར་ 
ཞུ། 


གོང་གསལ་སྲོང་བཙན་དང་། ཁྲི་སྲོང་། ཁྲི་རལ་གསུམ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་ 


གསུམ་ཞེས་སྟོབས་ཤུགས་འཐན་ཟླ་བྲལ་བས་གླིང་ཆེན་ཨེ་ཤ་ཡའི་སུམ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ ི 
བ་སོགས་མཚན་སྙྣན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མ་ཟད། བོད་ནང་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་། ཆབ་སྲིད་ལ་སོགས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྡེལ་གསུམ་མཛད་ ཁ; 
པའི་ཕྱག་རྗེས་ལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བོད་མི་ཚང་མས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་ཡུལ་དུ་གྱུར། 

འོན་ཀྱང་ཕྱིལོ་ ༨༤༠ ཅམ་ལ་རྒྱལ་ཐོག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པ་གླང་དར་མ་བོད་རྗེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ 
དེ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་ཟིང་འབྱུག་མི་ལོ་དྱུག་རིང་བསྟུད་མར་བྱུང་། དར་མ་རང་ཏིད་ཀང་བཀྲོངས། 
དེ་རྗེས་བཙུན་མོ་ཆན་བཙུན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་མ་འཆམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ཁག་གྱེས་ཏེ་ 
ནང་འཁྱུག་ཚབས་ཆེན་རིམ་མཐུད་དང་། འབངས་གྱེན་ལོག་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ 


༨ ༠༤༠༨ ༨༽ ༨༨ ༧༨ 


སིལ་བུར་འཐོར་ཏེ་མི་དྲག་སྡེ་དཔོན་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་བཅས་ནས་སོ་སོའི་ས་ཆ་བཅད་ 
བཟུང་དབང་འཛིན་གང་བུབ་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་སྒེད་བཙན་ལྟབུའི་ཚན་པ་མང་པོ་འཕེལ་ཏེ་ཆིག་བ ལ་ 
གྱི་ནུས་པ་ཉམས་བརླག་གིས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པར་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
གསུམ་རིང་གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡ་ངའི་གནས་སུ་གནས་དགོས་བྱུང་ 
པ་དང་། སོག་པོས་བཙན་ཤེད་དྲག་ཤུགས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་བོད་མི་ཆིག་སྒྲིལ་ 
མྱུང་བའི་ཉེར་ལེནཁོན་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་དེའི་རིང་བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་ 
འགའ་ཤས་ནས་འཁོན་འཁྱུག་ཆུང་ཙག་རེ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་བོད་ནང་རྒྱ་མིས་བཙན་འཛུུལ་ 
དབང་བཟུང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནམ་ཡང་མེད། 

སོག་པོས་བོད་ལ་དྲག་ཤུགས་བཙན་འཛུལ་སྐབས་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༦༠ ཅམ་ལ་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུབ་ལའི་ཀྱང་དང་། ས་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཛགས་པ་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཏེ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 
ས་སྐྱར་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་དེས་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་སྐུདུས་ལྟར་བོད་ཤྫོངས་ཆིག་བསྒྲིལ་སླར་གསོའི་ 


ྣ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་གངང་ལེགས་བྱུང་བ་དེ་ནས་བཟུངས་ས་སྐྱ་དང་། ཕག་གྱུ། རིན་སྤྱངས། 
གཙང་པ་སྡེ་པ་བཅས་ཀྱིས་ཁླི་རབས་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་དོན་གཉིས་ཙམ་རིང་ནང་ཁུལ་དབང་ 
ཆ་འཕྲོག་རེས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དམག་འཁྱུག་རིམ་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་བླ་བྲང་ནང་ཁུལ་དང་། སྡེ 
བ་ནང་ཁུལ། ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ། དབུས་གཅང་ནང་ཁུལ་བཅས་ཆེག་སྒྲིལ་མབྱུང་ཐ་ལས་ 
ཡིན་པ་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་ཀྱང་། བོད་ཌྫོངས་སུ་ཕྱི་ཕོགས་ནས་བཙན་འཛུལ་མེད་པར་རང་བཙན་ 
གྱི་གནས་བབས་རང་སོར་གནས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱིལོ་ ༡༦༤༢ ལོ་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སོག་ོ་ཨོ་ངོད་གུ་ཤྲིར་ཁླང་གིས་ 
རྒྱབ་རྟེན་དམག་རོགས་དང་བཅས་གཙང་པ་སྡེབ་ཕམ་ཏེས་བཏང་སྟེ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔཔ་ཆེན་པོར་ 
བོད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་འབུལ་བཞེས་དང་འབྲེལ་བོད་གཞུང་དགའ་ལླུན་ 
ཕོ་བྲང་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཞི་དྲག་གང་ས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཚགས་འཚུད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ 
སོག་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ཆེན་པོས་རྒྱ་སོག་གི་ 
བདེ་འཇགས་ལའང་སྨན་པའི་བཀའ་ཁྲབ་གནང་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་སྙན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་དང་། དེ་རྗེས་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་མདོ་སྨད་ཁུལ་ནས་ལྷ་སར་གདན་ཞུའི་ 
སྐབས་རྒྱ་ནག་གོང་མས་སྦར་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ཞུར་བརྫུས་ཏེ་ཕེབས་བསྐྱེལ་དུ་རྒྱ་དམག་བོད་ 
དུ་བཏང་ནས་ཐོབ་ཐང་སྒྱུ་ཅམ་མེད་པར་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ལ་ཐེབྱུས་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ 
པ་མ་གཏོགས་དེའི་གོང་རྒྱ་དམག་བོད་ནང་སླེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པ་དང་། ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐུ་ཕྲེང་འགའ་ཞིག་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་མ་བརྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཡིད་སྐྱོ་འོས་པ་བྱུང་ཐོག ལ་སིང་དམག་ 
འཁྱུག་དང་། གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་རིམ་བྱུང་བཅས་ལ་བོད་རྒྱལ།ཁབ་ནས་རང་ས་རང་སྲུང་ 
གིས་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ཀྱིས་རང་ས་བཏང་ཤོར་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མཐུན་གྲོས་ཆིངས་ 


ཡིག་བསྣོལ་འཇོག་རིམ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཕན་ཚུན་དགྲ་གཙེང་མེད་པར་ 
མཛའ་འབྲེལ་གྱི་གནས་སུ་བྱུང་རབས་ཐོག ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་དུས་བོད་ 
རང་བཙན་གྱི་གནས་བབས་སྲ་བརྟན་ཡོད་ཀྱང་། ཨུ་རུ་སུ་དང་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་གསར་གཏོད་ 
ལ་དབྱིན་གཞུང་དྭོགས་འདྲོགས་ཀྱིས་ཁ་ནས་དབྱིན་བོད་ཚོང་དོན་སྐོར་སོགས་གྲོས་མཐུན་འཇོག་ 
པར་ཡོང་ཚུལ་ལ་བསྟད་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ལོ་དབྱིན་དམག་བོད་ནང་ 
བཙན་འཇུལ་བྱུང་སྟེ་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྱུར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡང་། ལྷ་སར་དབྱིན་ 
བོད་མཐུན་ཆིངས་བཞག་རྗེས་དཔྱིན་དམག་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་སོང་བ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོ་ཁམས་བརྒྱུད་ལིའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་བཙན་འཛུལ་སྐབས་༧རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་ཁུལ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་དགོས་བྱུང་ཡང་། ཕྱི 
ལོ་ ༡༩༡༡ དང་། ༡༩༡༢ ལོ་སོ་སོར་ལིའུ་ཧུན་རྒྱ་དམག་དབུས་གཙང་ཁུལ་དང་། དེ་རྗེས་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ནས་བོད་གཞུང་གི་དམག་མི་དང་མི་མང་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་མཐར་བསྐྲོད་ 
གཅང་མར་བཏང་སྟེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་གནས་བབས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་སྔར་བཞེན་གནས་ 
པའི་ཁར། བོད་ནེ་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་བཏོད་གནང་དང་འབྲེལ་ 
གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་གནང་མཛད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ནས་ ༡༩༤༩ པར་ཁོད་ 
རང་བཙན་གཙང་མར་བསྡད་དེ་རྒྱལ་འབྲེལ་ཆེངས་ཡིག་རིམ་པར་བཞག་པ་དང་། དམག་ཆེན་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གིས་མཚོན་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་མཁོའི་ཡོ་བྱད་བོད་བརྒྱུད་ 
གཏོང་དགོས་ཟེར་ཡང་། བོད་བར་གནས་སུ་བསྡད་དེ་བཀའ་འཁྲོལ་མ་སྤྲད། ཨྲེ་ཤ་ཡའི་རྒྱལ་ 
འདུས་ཚོགས་འདུར་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བཏང་གནང་བ། ཨ་རིས་མཚོན་ཕྱི་རྒྱལ་འགའ་ལ་དོན་ 


༨༩༨༩ 


བྱེད་གཏོང་གནང་གི་བཀའ་ཐམ་ཕྱག་འཁྱེར་ལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོས་ཐོངས་མཆན་ཕབ་སྟེ་ཤར་བསྐྱོད་ 


བྱས། དྭེ་ལྭའི་རང་བཙན་གཙང་མའི་གནས་སྟངས་ཐོག་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཆུན་པར་བཀའ་དྲིན་བྲ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གློ་བུར་ཞི་བར་གཤེགས། ཡང་སྲིད་མ་བྱོན་པའི་བར་ 
དང་། རྩད་འཚོལ་གདན་ཞུ། སྐུ་ན་མ་སོན་པའི་གསན་བཞེས་གནང་རིང་བཅས་པར། གཞུང་ 
ཞབས་ཆེ་ཕྲས་ཞལ་གདམས་བཀའ་སློབ་ལ་དོ་གལ་མ་བྱས་པར་རང་མཁེ་དོན་གཉེར། རྒྱལ་ 
ཚབ་སྔོན་རྗེས་ཐུགས་མཐུན་མ་བྱུང་བ། ཆོལ་གསུམ་འབྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ནང་ 
རྐྱེན་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲའི་སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་དམར་པོར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
པ་དང་དུས་མཚུངས། དམར་པོའི་དྲག་ཤུགས་བོད་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱལ།ཁབ་ཚང་ 
མས་བོད་ལ་དམག་དོན་རོགས་རམ་མ་བྱས་པར་བོད་བློས་བཏང་བྱས་པ་ལྟབྱུའི་ཐོག རང་རྩེད་ 
ནུས་མེད་ཀྱིས་བོད་ནང་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འཛུལ་བྱ་བདེར་གྱུར་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོ་འགོར་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་དང་། ༡༩༥༠ ལོ་འགོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་འབུལ་བཞེས་གནང་ 
བ་སོགས་བོད་ཞྫོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མར་གནས་ 
པ་འཛམ་གླིང་ནང་ལོ་རྒྱས་དོན་སྟིང་ལྡན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། རྒྱ་མི་དམར་པོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ 
ལོ་ཁ་ནས་བོད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དྲག་དམག་ 
བཅན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཆབ་མདོ་དང་། མཐར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སས་གཙོས་བོད་ 
ས་ཡོངས་ལ་རྒྱ་དམག་བཙན་འཛུལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་པ་མ་ཐད། ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་བཙན་ 
ཤེད་བརྡབ་གསིག་ཏེ་ཆེར་སོང་སྟབས་ལྷ་སར་མི་མང་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ཚོགས་པ་སྔ་རྗེས་ 


ལངས་ཏེ་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ལ་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་ལུགས་མཐུན་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ནང་། 


བོད་ཆོས་ལྡན་ཞི་བདེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་དམར་པོའི་རྩ་ཁྲིམས་གཞི་བཟུང་ལག་ 
ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཟེར་བ་སོགས་རྒྱ་དམར་གྱི་རང་འདོད་གང་དྲན་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆ་གྲོས་མཐུན་ 
དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བར་སྐུ་ཚབ་ཚོས་རྟགས་ཐེལ་བཅུགས་ན་ལས། དེ་མིན་དམར་ 
དམག་བོད་ལ་ཤར་བསྐྱོད་དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཙན་ཤེད་སྡིགས་རའི་ 
འོག་བཞག་པའི་གྲོས་ཆིངས་དེར་ང་ཚོ་མི་མང་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཐབས་མེད་ཅེས་དང་། 
རྒྱ་དམག་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་སོགས་འཁོད་པའི་རྒྱ་མིར་ལུགས་མཐུན་ 
ཞི་ལམ་ཐོག་ནས་འདོད་དོན་ཚིག་ཐོ་སྤྲད་པར་བསམ་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ཚོགས་མི་ 
རྣམས་འཛིན་བཟུང་དོ་དམ་བྱས་པར་། ཚོགས་པ་གཉིས་པ་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་༧སྟན་ 
ཞུ་ཕུལ་བས་འཛིན་བཟུང་གིས་གཞིས་རྩེ་གཙོ་དྲག་ལྷབ་ཕྱུག་པ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་བཙོན་ 
ནང་འདས། དེ་བཞིན་མཛད་རྗེས་ཆེ་བའི་སྲིད་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཚན་བེཅུ་བདུན་ 
འདེ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ན་མ་གཏོགས། འདི་གཞི་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ 
ཅེས་ཉག་རྐྱང་གསུངས་ཏེ་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཁས་ལེན་མ་མདད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དར་དུས་ནམ་ཡང་བརྗེ་མི་ཐུབ་པའི་དགག་ཆ་བསྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། སྲིད་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ 
ཁྲི་བཤོལ་བྱེད་དུ་བཅུག མི་མང་ཞི་རྒོལ་ཚོགས་པ་སྔ་རྡེས་འཛིན་བཟུང་བྱས་སྟབས། མཐའ་ 
མ་ལྷོ་ཁར་བསྟན་སྲུང་དྭང་བླང་དྲག་པོའི་སྒྲིག་འཛུགས་དངོས་སུ་འཛུགས་དགོས་བྱུང་ 
བ་དང། མདོ་སྟོད་སྨད་དབུས་ཁུལ་བཅས་པར་ངོ་རྒོལ་འཐབ་འཁྱུག་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་མུ་མཐུད་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་མུར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩།༡།༡༠ ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་རྒྱ་ 
མིའི་དམག་སྒར་་དང་། བཙོན་ཁང་ཆབ་སྦྲགས་བྱས་པའི་ནང་གདན་ཞུས་ཕེབས་གཏན་འཁེལ་ 
བས་མ་ཚད། སྔར་སྲོལ་སྐུ་སྲུང་མཉམ་བཅར་མི་ཆོག་པ་དང་། གལ་ཏེ་རེ་ཟུང་མཉམ་བཅར་ 


ཊ 


ཞུས་ཆེ་གོ་ལག་མཉམ་འཁྱེར་མི་ཆོག་པ་ཞུས་སྟབས་མི་མང་བློས་འགན་མ་བཟོད་པར་སྡ་དྲོ་ནམ་ 
བསལ་དང་དུས་མཚུངས་ལྷ་ཞོལ་ཆོལ་གསུམ་མི་མང་ཚང་མ་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ལྷགས་རིའི་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་ཕེབས་བཀག་ཞུ་བར་འུར་ཏེ་ཕེབས་བཤོལ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བོད་མི་ཡིན། རྒྱ་མི་ཕྱིར་རྒྱུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཞི་བའི་ཁྲོམ་བསྐོར་སྐད་འབོད་བྱས་པ་ལས་གོ་ 
ལག་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་མིའི་དམག་སྒར་མཐའ་བསྐོར་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་དམག་གེས་ཞི་བའི་མི་ 
མང་ཕོ་བྲང་མཐའ་བསྐོར་དུ་བསྡད་པར་དྲག་གནོན་མི་བཟད་པ་བྱས་ཏེ་སྲིད་དབང་བཙན་བཟུང་བྱས་ 
པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ཟིང་འུར་དེའི་ནང་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་བློན་སྟོན་འཁོར་རྫུ་ 
འཕྱུལ་ལྟ་བུར་སྐུ་ཕྱུར་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་ཕེབས་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ 
སྐབས་དེའི་རྒྱལ།ཁྲབས་པོ་ཆེ་ཞིག་རེད། པ 
དེ་ཡང་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གཙོ་བོ་ནེ། བོད་མིའི་རང་དབང་བསྐྱར་གསོའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་གནས་ཐབས་ 
དང་། བོད་མིའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་ཆེད་ 
ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཙི་པུར་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་འཇམ་གླིང་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐོག་རྒྱ་མིས་བོད་ལ་ཁྲིམས་འགལ་བཙན་འཛུལ་དང་། དྲག་གནོན་བྱུང་སྐོར། གྲོས་མཐུན་ 
དོན་ཚན་བྱ་བདུན་ཞེས་པའི་ཆིངས་ཡིག་དེ་ནི་རྒྱ་དམར་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ཁོ་ནས་བཙན་ཤུགས་ 
དང་སྡིགས་རའི་འོག་ནས་བཞག་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་འབྱུ་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་དམར་ 
རང་ཉིད་ནས་བརྡལ་བཤིག་བཏང་བ་ཡིན་སྟབས་བརྩེ་མེད་ཡིན་ལུགས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ 
བ་རེད། 

དེ་བཞིན་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་དབང་མནར་གཅོད་མ་བཟོད་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕེབས་རྗེས་ 


༡༠ 


སུ་མི་མང་བར་མི་ཆད་པར་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྱུག་ཡུལ་བཅས་སུ་ 
བཙན་བྱོལ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་རིམ་འབྱོར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་བྱེས་ 
གཞུང་གསར་འཛུགས་དང་འབྲེལ་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་ རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བོད་རང་བཙན་གྱི་ 
ཁུངས་བསྐྱེལ་ ཞུ་འབོད ་གནང་དོན་བོད་མིར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་ཐག་རང་གཅོད་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྤྲོད་དགོས་སྐོར་གྲོས་ཆོད་སྔ་རེས་སུ་བཞག་བུབ་པའི་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་ལོ་རེ་ནས་ 
ལོ་རེ་ཇེ་ གསལ་དུ་ཕྱིན་ ཐོག བསྟན་པའི་མེ་རྩ་རིས་མེད་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་བཤད་ སྒྲུབ་སློབ་ གཉེར་ 
ཁང་ཁག་དང་། བཙན་ངྱོལ་མི་མང་རྣམས་ལ་ལོ་ནའི་བབས་ཀྱི་རྒན་གསོ་དང་། གཞིས་ཆགས། 
བཟོ་ལས། སྨན་ཁང་། མློབ་གྲ།ཁག བུ་གསོ་ཁང་སོགས་ཆེད་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེ ་འཕྲལ་ 
ཕུགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། འཚོ་གོས་ཀྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་གུ་ཡངས་ཐོབ་དང་འཐོབ་ 
བཞིན་པ་མ་ཟད། འཛྲམགླིང་སྡི སྤྲི་སྲོལ 'དང་མཐུན་པའི་བོད་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ གཉིས 'དམངས་གཙོའི་ 
གཞུང་གི་མ་འོངས་རྩ་ཁྲིམས 'ཀྱང་གཏན་འབེབས་མཛོད་པ། དཀའ་ངལ་གར་ཡོད་ལ་ཐུགས་ 
འཁུར་གཟིགས་བསྐྱངས་སོགས་མདོར་ན། བོད་མི་གཅིག་གི་ བདེ་དོན་ཚུན་ཆད་ལ་ སྐྱུངལ།ཁུད་ 
གསོད་ཕུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་རྨད བུང་མཛད་བཟང་མཐའ་དག 'གི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་ཡང་། རྒྱ་དམར་ནས་བོད་ནང་མི་སྦྱོད་ལས་འདས་པའི་ 
སྡུག སྦྱོང ་མནར་གཅོད་དང་། གཏོར་བཤེག་བཅོམ་འཕྲོག་སོགས་མུ་མཐུད་ཐོག བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་རིག་ གཞུང་རྩ་མེད་ བཟོས་དང་བཟོ་འཆར། ལྷག་པར་མི་རིགས་རྩ་མེད་བཟོ་སླད་བཙན་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་པ། གཞིས་བྱེས་གང་སར་བོད་མི་ནང་ཁུལ་ཁ་བྲལ་རྩ་གཏོར་དུ་གཏོང་བའི་ 
ལྒོག་གཡོ་ངན་དྱུས་ཀྱི་སེལ་འཇུག་དཀྲོག་གཏམ་ཇི་སྟེད་ཙིག་སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་ལ་བརྟེན། ། ༧གོང་ 


2༢༩ ༤༽ ༠༨ 


ས་མཆོག་ནས་རང་ཅག་རྩམ་ཟན་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་ 


༨༨ ༨. ༨ 


བསྒྲིལ་དགོས་པ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་སྐོར་སོགས་བྲང་དོར་ཞུ་སྒོའི་བཀའ་སློབ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སྤྱི་ 
བོར་ནོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ ༡༩༥༩ བོད་ས་ཕག་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ཉིན་གནས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའི་མི་མང་སེར་སྐྱའི་སྤྱི་འཐུས་མཁན་བླ་འགོ་ 
གཙོ་སྤྱི་མགྲེན་ནས་བོད་མི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ཆིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་བསྒྲིལ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་ 
བུ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་སྲིད་རང་དབང་གི་ལས་དོན་ཞུ་སྒོ་ཅི་མཆིས་༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དུ་འགྱུར་བཞུ་རྒྱུའི་མནའ་གན་མཐུམོ་ཆེ་བསྣོལ་འཇོག་གིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པར་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཞིབ་དགྱེས་མཉེས་ཐོག་གན་དོན་ 
འཁྲགས་པའི་གོང་བུ་ལྟབྱ་མ་ཡིན་པར་ལག་ལེན་དོན་འཁྲོངས་མཐའ་འཁྲོལ་དགོས་སྐོར་བཀའ་ 
བཟང་དབུགས་དབྱུང་སྤྱི་བོར་སྨིན་སྩོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དགོངས་དོན། རྒྱལ་བསྟན་ཆབྩ 
སྲིད་སླར་གསོ་དང་། མི་མང་གི་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ཐབས་དགོངས་གཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་རྨང་གཞི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་དམ་གཙང་དགོས་པ་སྲོག་རྩ་དང་ 
མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཐབས་སུ་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་། ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་སོགས་འཛུགས་འཐུས་གསལ་བའི་དགོངས་དོན་གཞིང་བཟུང་ཆོལ་ 
- གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་འདེ་བཞིན་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་། སྒྲིག་གཞིའི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་གར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ དགེ་བར་ 
ཐོག་མར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་གསར་འཇུགས་ཞུས་པའི་འཕེལ་རིམ་ལོ་རྒྱུས་གཤམ་དུ་རིམ་པས་ 


འཐོན་རྒྱུ་བཅས། ། 


ལེའུ་དང་པོ། 
ཿ ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་སྟངས་དང་། 
དམིགས་ཡུལ། 


རྒྱ་དམར་བོད་ནང་བཙན་འཇུལ་བྱུང་རྗེས་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུམ་གང་ལ་གཞིགས་ 
ཀྱང་བོད་ལྫོངས་དབང་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུའི་ངན་བྱུས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མེད་སྟབས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་བསྟན་སྲིད་མི་མང་དང་བཅས་པའི་རང་དབང་སླར་གསོ་འབྱུང་ཐབས་སླད་འཇམ་གླིང་མཉམ་ 
སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱི་སྨན་ 
གྱི་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་སླད། ༡༩༥༩ ལའི་གོང་དུ་ཀ་སྦུག་ཏུ་བདེ་དོན་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བོད་ཆོལ་གསུམ་སེར་སྐྱ་མི་སྣ་གནད་ཡོད་མིང་གྲགས་ཅན་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་ཞི་དྲག་ལས་དོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནུས་ཐོན་ཞུས་ཏེ་བོད་མི་མང་ 
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་ངེས་བྱུང་རབས་མཁས་དབང་ཞྭ་སྒབ་པའི་སྲིད་དོན་ 
རྒྱལ་རབས་ནང་གསལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ན་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ༡༩༥༩ ལོ་ 
| དེ་རང་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་དྲུང་རྩིས་དམག་སྤྱི་མདའ་དཔོན་ 
སོགས་རྒྱ་གར་དུ་བདེ་བར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་བཞུགས་སྒར་མ་སུ་རིར་བསྐྱངས་སྐབས་བདེ་ 
དོན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་གོ་བསྡུར་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར་ད་ཆ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་། རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ཞི་དྲག་དབུ་འཁྲིད་གནད་ཡོད་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བྱེས་ 
གཞུང་རྩ་འཛྫུགས་བོད་དོན་ལས་དོན་གནང་སྒོ་ཅེ་མཆིས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བཞེས་གནང་བཞིན་ 
ལ་བརྟེན་བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་ལས་འགན་ཇི་ཡོད་བཀའ་ཤག་ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ 
པ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་ལེགས་མོས་མཐུན་ལྟར་ཚོགས་མི་ཁག་གཅིག་སྐབས་དེའི་བཞུགས་སྒར་མ་ 


9༢ 


སུ་རིར་ཆེད་བཅར་དང་འབྲེལ་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་༧སྟན་ཞུས་བཀའ་བཞེས་ཐོབ་དོན་ལྟར་ཕྱིར་ 
བསྡུ་ཞུས་འདུག ྦ 

དེ་རྗེས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཞུ་སྟངས་ནི། ཐོག་མར་བཞུགས་ ྭ 
སྒར་ནས་བདེ་སྲུང་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་འཛན་པོ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་། རྡོར་གླིང་ཁུལ་ 
བཞུགས་ཏྲེ་ཧོར་ཚེ་དབང་འཕྲིན་ལས་ལགས། ཉག་རོང་དཔོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སྣང་ 
ར་དགེ་འདུན་བཟོད་པ་ལགས། འབའ་པ་ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས། ཀིརྟི་ཕྲག་ 
མཛོད་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས། རྒྱལ་རྩེ་སྡེ་གླང་པ་སངས་རྒྱལ་པོ་ལགས། གླ་བྲང་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
ལགས། ཤེལ་དཀར་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ལགས་ཅན་རྒྱལ་གཅེས་ཆོལ་གསུམ་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་ 
ནས་བོད་རྒྱལ།ཁབ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་རང་བཙན་སླར་གསོའི་འཐབ་རྩོད་ལ་མེད་དུ་སྤཱི་ 
རུང་བའི་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ནུས་པ་དེ་ལྷག་མེད་པ་ཕྱོང་ཐོག་ནས་གྲུབ་པ་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་དོན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ། རང་གཞུང་ 
གི་བཀའ་སློབ་རིམ་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་གནས་མཆོག་རྡོར་གདན་དུ་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་མི་མང་སེར་སྐྱའི་འཐུས་མི་མཁན་བླ་འགོ་གཙོ་སྤྱི་མགྲེན་ནས་བོད་རིགས་ 
སེར་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ཆིག་རྡོག་རྩ་ གཅིག་སྒྲིལ་ཌྷགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟབུ། ཞུ་རྒྱའེ་གནའ་གན་མཐུ་ 
མོ་ཆེ་བསྣོལ་འཇོག་ཞུས་པའི་འབྱུ་དོན།“་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ 
སོགས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་སླད་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་གསར་ 
འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་དུས་ལ་བབས་འི་གྲོས་འཆམ་བྱུང་དོན་ལྟར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གླང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ 
ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༢ དང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ལས་འགུལ་ 


ཀྱི་ཐོག་མར་མཐུན་གྲོས་མནའ་གན་བསྣོལ་འཇོག་ཞུས་པ་གཤམ་དུ་ཟུར་སྦྱར་ཡིག་ ཆ་ཨང་དང་ 


༡༤ 


པོར་ལེབ་བཤུས་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དོན་ཚན་ 
ལྔ་འཁོད་ཟུར་སྦྱར་ཡིག་ཆ་ཨང་གཉིས་པ་ནང་གསལ་བཅས་གཏན་འ་ཕབ་པ་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ 

| ཚིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་འདུག དེ་ནས་གོང་གསལ་མི་སྣ་རྣམས་དང་ 

ཐོག་ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ་གཅོས་བོད་མི་འདུ་སྡོད་ཁག་ལ་བསྐོར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་གསུམ་ 

དང་བཅས་པའི་མི་སྣ་ཆེ་ཁག་ལ་དམིགས་ཡུལ་གནས་ལུགས་གསལ་ཞུ་དང་འབྲེལ་བཀའ་བསྡུང་ 

རིམ་ཞུས་མཐར་མང་ཆེས་དགོངས་མཐུན་གཅིག་གྱུར་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་བཞིན་ཚོགས་པའི་ 

དམིགས་ཡུལ་གཞིར་བཟུང་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་རགས་ཟིན་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་ཐོག ཚོགས་ 

མི་རྒྱུན་ལས་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ། 

༡། རྙིང་མའི་སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག 

ཤ། ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཇིན་མཆོག 

༢། བཀའ་བརྒྱུད་འབྱུག་ཆེན་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མཆོག 

༤། དགེ་ལུགས་དགའ་ཤར་མཁན་ཕོ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་མཆོག 

༥། དབུས་གཙང་ནས་རྩེ་དྲུང་འཕན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་། 

༦། རྒྱལ་རྩེ་སྡེ་གླང་པ་སངས་རྒྱལ་པོ་ལགས། 

༧། ཕ་བོང་ཁའི་ཕྱག་མཛོད་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ལགས། 

༨། མདོ་སྨད་ནས་བླ་བྲང་སྲང་འགོས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། 

༩། ཀིརྟི་ཝྱག་མཛོད་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས། 

༡༠། སྣང་ར་དགེ་འདུན་བཟོད་པ་ལགས། 

༡༡' མདོ་སྟོད་ནས་ཏྲེ་ཧོར་ཚེ་དབང་འཕྲིན་ལས་ལགས་དང་། 





༡ཀ། འབའ་པ་ཕྱག་མཛོད་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས། 

༡༢། ཉག་རོང་དཔོན་རྒྱ་རི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་བཅས་རྒྱུན་ལས་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་ 
ཐོག་ནས་མཚན་བཞེས་གནང་ཡང་། དེ་ཁོངས་ནས་ཚེ་དབང་འཕྲིན་ལས་ལགས་དང་། པདྨ་ 
རྡོ་རྗེ་ལགས། པ་སངས་རྒྱལ་པོ་ལགས་བཅས་གསུམག་རྡོར་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཅོད་ལས་རོགས་ 
སུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཁག་བཞིའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་རྣམ་ཀུན་རྒྱན་ལས་ 
སུ་རྟག་ཕེབས་ཐུབ་མིན་ལ་བརྟེན་མཚན་བཞེས་གནང་བ་ཙམ་ལས་རྒྱན་ལས་སྤྱི་བྱིངས་ལྟར་ཕེབས་ 
ཞུགས་མ་བདེ་བའི་དབང་གིས་ལོ་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་ལ་མ་གཏོགས་ཕེབས་མ་དགོས་པ་ཞུས་ཏེ་ 
རྒྱུན་ལས་ཁ་སྣོན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནས་མི་དགུ་ 

དང་། ཆོས་ལུགས་ཁག་ནས་རྒྱུན་ལས་མི་བཞི་བཅས་གསར་དུ་འོས་འདེམས་ཞུས་པར། 
༡། རྙིང་མ་སྟག་ལུང་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལགས། 

༢། བཀའ་བརྒྱུད་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལགས། 

༡། ས་སྐྱ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛྲིན་ལགས། 
༦། དགེ་ལུགས་གྲོ་མོ་ དུང་དགོན་རིག་འཛིན་ཆོས་དར་ལགས། 
༥། མདོ་སྟོད་དཀར་མདེས་ཚེ་དགའ་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། 

༦། རོང་པོ་རབ་བརྟན་དགོན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ལགས། 
༧། ལི་ཐང་བློ་བཟང་ལགས། 

༨། མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ལགས་དང་། 

༩། རྒྱལ་རོང་རྔ་རོ་དབྱིག་གཉེན་ལགས། 

༡༠། ཅོ་ནེ་འཕགས་པ་ཚེ་རིང་ལགས། 


9༡༦ 


༡༡། དབུས་གཙང་བཙན་གཉེར་ཉི་མ་དབང་རྒྱལ་ལགས་དང་། 

༡༢། གྲྭ་བཞི་བརྒྱ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ལགས། 

༡༢། ལ་སྟོད་ཤེལ་དཀར་དྲུང་ཡིག་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ལགས་བཅས་ལ་འདེམས་བསྐོས་ལྟར་ 
ལས་འཁུར་ཞུས། དེ་ནས་རྡོར་གླིང་དུ་ཚོགས་པའི་དབུས་དང་ཡན་ལག་ཚང་འཛོམས་ལས་བསྡོམས་ 
ཚོགས་འདུའི་སྐབས་བསམ་ཞིབ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཚོགས་མི་རང་ཁུངས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་མི་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆུང་ 
ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་དོན་ཚན་ཚྔཔོ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སྒྲིག་གཞིའི་རགས་ཟིན་དོན་ཚན་ 
བྱར་བདུན་འཁོད་པར་ཉིན་ནས་ཏིན་བསྟད་གྲོས་བསྡུར་བགྲོ་གྲེང་ལྷུག་པོ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ཐོག་སླར་ཡང་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་གོ་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་མཐེལ་ཕྱིན་ཞུས་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྒྲིག་གཞི་ངོ་མ་ཟུར་སྦྱར་ཡིག་ཆ་ཨང་གསུམ་པ་ནང་གསལ་ཚོགས་འཐུགུབློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་། རྒྱ་རི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། དགེ་འདུན་བཟོད་པ་ལགས་བཅས་ 
ཚོགས་ཐོག་ནས་ཆེད་མངགས་དྷ་ས་བཞུགས་སྐར་དུ་༧སྟན་འབུལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་བར་བཅར་ 
ཏེ་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་བརྒྱད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་༧སྟན་འབུལ་ཞུས་དོན་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། སྒྲིག་ 
གཞི་གང་ལེགས་བྱུང་ལུགས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ཐོག ཚོགས་པ་འདི་བཞིན་ 
རང་གཞུང་མཆོག་ནས་ངོས་བཞེས་གཙང་མ་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་འཁྲོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྒྲིག་གཞིར་མགོ་མཆན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྩལ་བྱུང་ 
བའི་བཀའ་ཡིག་ངོ་མའི་ཞལ་བཤུས་ཟུར་སྦྱར་ཡིག་ཆ་ཨང་བཞི་པ་ནང་གསལ་ལྟར་དེ་ནས་ 


༡༧ 


བཟུང་རང་གཞུང་གི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་སོ་སོར་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་ 
པར་ཞབས་སྟེགས་ཐོབ་ཐང་བསྩལ་བ་སོགས་ཚོགས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གཟིགས་མཐོང་ 
གཟེངས་མཐོན་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་ལམ་ལྟར་ཡིན། 
བོད་སྤྱིའི་བསྟན་སྲིད་སླར་གསོའི་ལས་དོན་གལ་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན 
འདང་ངེས་དགོས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་སྐབས་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་དུས་ 
ཡུན་དེ་ཅམ་མ་སོང་བ་དང་། ཡུལ་དུས་གནས་བབ་སོགས་ཀྱིས་འམ་སྲོལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་ 
སྟབས་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་གྲོན་གཏོང་དམིགས་འདུ་འགོད་ཞུ་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་རིམ་འཕྲད་བྱུང་ཡང། 
དེའི་དུས་ཚོགས་མི་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་དང་། སེམས་ 
ཤུགས་ཁོ་ནས་རང་འགུལ་གྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བྱར་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་དབུས་དདུ། 
ས་གནས་སོ་སོ་ནས་གླ་དོད་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་རྒྱགས་རང་འཁུར་གྱིས་ལས་འཁུར་ 
མུ་མཐུད་ཞུས་ཐོག ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྲོན་གཏོང་དམིགས་ཀྱང་དབུས་ས་གཉིས་ཀ་ནས་ 
ཞལ་འདེབས་བསྡུ་བསྐུལ་གྱི་བྱུང་འབབ་ཐོག་ནས་རྒྱུན་གྲོན་ཁུངས་སྒྲིག་ཐུབ་པ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
རད། 
ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པས་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་དམིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གཙོ་བོར་སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུ་འཁྲིད་འོག་རང་གཞུང་གི་ལྟགྱུབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གྱི་ལངས་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 


དུ་ལེ་ཚན་སོ་སོའི་ནང་སྡེ་ཚན་འདྲེས་མེད་ཀྱིས་རིམ་འགོད་ཞུས་ཡོད་པས་མཁྲེན་རྟོགས་ཡོང་རྒྱ” 
\ \ པབ 


ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་མཁགན་གྱི་ཚོགས་མི་གཙོ་བོའི 
གྲས་ནས་སྐུ་པར་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་ཁག་གཅིག 
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ཉག་ རོང་ དཔོན་ ཉི མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། འབའ་ཕྱག་སྐལ་བཟང་ བཀྲ་ཤིས་ ལགས། 





ཀིརྲ་བོ་བཟང་ཇེ། སྡེ འགྲས རྒལ་རྩེ་སྡེ་གླང་པ་སངས་རྒལ་པོ་ལགས། 


ཆིག་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་སྐབས་དང་པོར་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཁོངས་ནས་སྐུ་པར་ 
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བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མཆོག 
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བླ་བྲང་བསོང་ནམས་རྒྱལ་འབས་ ལ་སྔོད་ཤེལ་དཀར་དྲུང་ཡཾག ཚེ་རིང་དབང 


༧༡ 


འུ་གཉིས་པ། 
༈་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་དབུས་དང་། ཡན་ལག་གི་འཕེལ་རིམ་སྐོར། 
དེ་ནས་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། སྒྲིག་གཞི་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་རྒྱུན་ 
ལས་རྣམས་ཕྱོགས་བགོས་ཀྱིས་འཚམས་འདྲི་གསལ་བསྒྲགས་དང་ཆབས་ཙིག་ཏུ་ཚོགས་ཁོངས་ 
སུ་མི་སྣ་གང་མང་དྭང་བས་འཁུར་བླངས་ཀྱིས་འཛུུལ་ཞུགས་བྱུང་ན་ཚོགས་མི་རྔི་ཙམ་མང་བ་དེ་ 
ཙམ་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཡོང་རྒྱ་ཞུས་པ་ལྟར་ཚོགས་མི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཆིག་ཁྲི་ལ་ཏེ་བབྱྱང་ 
སྟེ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ལམ་ལྷོང་གང་ཆེ་བྱུང་ཐོག རིམ་བཞིན་ས་ཁུལ།ཁག་མང་ 
ཞིག་ལ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གསར་འཛུགས་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། 
༡༽གོང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་རྡོར་གླིང་དུ་དབུས་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཞུས་རྗེས་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཞུ་གལ་སྐོར་སྒྲིག་གཞི་དགོངས་དོན་ལག་ 
ལེན་བསྟར་ཕྱོགས་རི་དགེ་གོ་བསྡུར་སྐབས། སྔོན་ལ་ཀ་སྦུག་ཁུལ་དུ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཞུ་རྒྱ་ཐྱགས་གཏན་འཁེལ་བ་ལྟང་རྡོར་གླིང་ནས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འཐུས་ 
མིདྲུག་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ལ་འབྲེལ་མོལ་ཞུ་འོས་ཞུས་ཏེ་ཀ་སྦྱག་བོད་གཞུང་ 
ཡན་ལག་སློབ་གྲར་མང་ཚོགས་འདུ་འདོམས་དང་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། སྒྲིག་ 
གཞི་གསལ་བསྒྲགས་དོན་ལྷོང་ཞུས་འབྲེལ་མང་ཚོགས་ནས་དགའ་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ལྟར། 
སྐབས་དེར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་མི་བཅུ་རེ་དྲག་འདེམས་ཞུས་ཐོག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤།༨།༡༧ ཉིན་ཀ་སྦུག་ཐར་ཆོས་དགོན་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ་དང་འབྲེལ་མང་ཚོགས་ནས་བསངས་གསོལ་མདད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འཐུས་ལྷ་ས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ལྷ་ས་ཕ་མཛོད་འཕྲིན་ལས་ 


༡༩ 


དར་རྒྱས། མདོ་སྨད་སྟོང་འཁོར་ཕྱག་མཛོད་གྲགས་པ་བསྟན་དར་དང་། ཅོ་ནི་རྒྱས་སྟོང་། 
ཨ་མདོ་རྔ་པ་ཡར་འཕེལ། ཏྲེ་ཧོར་ འགྱུར་དགའ་དང་། དར་ དགོན་རྒྱ་ནག་ཚང་རྡོ་ལུ་བཅས་ 
ལ་འོས་འདེམས་ཞུས་ཏེ ་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་སྒྲིལ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་ 
པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཕྱོགས་སོགས་ལས་འགན་དོ་སྤྲོད་ཐོག་ དགོས་དངུལ་ 
སྤོམ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁག་རྩེ རིས་ སྤྲོད་ ཞུས། དེ་རྗེས་ ལོ་ 
གསུམ་རེའི་མཚམས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་རྣམས་འཛོས་ལེན་རེམ་སོང་དང་། ཚོགས་ཞུགས་ ( 
མི་གྲངས་ཇི་བྱང་དབུས 'ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་གཞིར་སོང་འདི་ 
ནང་བྲིས་མེད། | 
༢༽ དེ་རྗེས་རྡོར་གླིང་ཁུལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གོང་གསལཀ་སྦུག་ཏུ་ཚོགས་པ་གསར་བརུགམ་ 
ཇི་བཞིན་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་ཐོག་གསལ་བསྒྲགས་ཞིབ་ལྷོང་ཞུས་ཏེ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སོ་སོ་ 
ནས་ཚོགས་འཐུས་ རྒྱུན་ལས ་མི་བྱུ་རེ་དྲག་འདེམས་ ཞུས་པ་དང་། ། དེའི་ལས་འཁུར་འོག་རྡོར་ 
གླིང་ཁུལ་དང་། གུམ། ཁར་ཤང་། སུ་ཁེད། མི་རིག སོ་ན་ཏ ་བཅས་སུ་རྒྱན་ལས་མི་འགྲོ་ 
ཆེད་བཅར་དང་འབྲེལ་རང་རིགས་རྣམས་ལ་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། སྒྲིག་གཞི་གསལ་ 
བསྒྲགས 'དང་འབྲེལ་ བའི་དྭང་བྱང་ཚོགས ཞུགས་ ་གནང་མི་ཇི་ཡོད་ཀྱི་མིང་ཐོ་ལོ་ རྒྱུས་དང་། མཚན་ 
རྟགས་རིམ་བཀོད་ཟིན་པ་མི་གྲངས་ ༡༣༢༨ ཙམ་ བྱུང་བ་རྣམས། ནསྤ་བོས་བཅད་ཞལ་འདེབས་ 
ཕྱུལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་ཚོགས ་པའི་བྱང་ རིམ་ཞིབ་གསལ་ཆིག་ཆོགས་ཀྱེ་ཡིག་ཁོངས་སུ་གསལ་ 
ཡོད།། 

༣༽ སིམ་ལ་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་བཙུགས་སྟངས་སྐོར། 

་ རྡོར་གླིང་དབུས་ཆིག་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་རྒྱ་རི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་། དགེ་འདུན་ 


༢༠ 


བཟོད་པ་གཉིས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་མི་སྡོད་སྒར་གྱི་འགོ་འཛིན་ཁག་དང་། མི་འཐུས། མྲོབ་ 
གྲྭ བུ་གསོ་ཁང་ཡས་མས། རང་འཚོར་གནས་སྡོད་མི་མང་བཅས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་འབོད་ 
སྐུལ་མཛད་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤།༡༡།༢༡ ཉིན་གོང་གསལ་ས་ཁག་གི་མི་མང་སེར་སྐྱ་ཚང་ 
འཇྡོམས་ཐོག་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། སྒྲིག་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་དོན་ལྷོང་གནང་ 
དོན་མང་ཚོགས་ནས་དགའ་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ 
ཞུ་རྒྱ་ཞུས་པ་བཞིན་མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་དང་། ཨ་མདོ་ཤར་པ་བྱམས་པ། མདོ་ 
སྟོད་སྨར་ཁམས་དྲུང་ཚང་འཆི་མེད་རྒྱལ་མཚན། ཏྲེ་ཧོར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། སྨར་ཁམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་རྒྱལ། འབའ་པ་ཨ་དགའ། དབུས་གཙང་ལྷ་ས་ཚེ་རིང་མགོན་པོ་དང་། 
གཉའ་ནང་བཀྲ་ཤིས་ཅན་རྒྱུན་ལས་མི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་འདེམས་བསྐེ་ཞུས་ཏེ་མི་མང་སེར་སྐྱ་ 
ཚང་འཛོམས་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ས་རྒ་མ་འཆོལ་ཙམ་ཞུས་ཐོག་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
སྒྲིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ཚོགས་ཞུགས་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་མིང་རྟགས་ 
འགོད་ལེན་དང་སྦྲགས་ཞལ་འདེབས་བློས་བཅད་བསྡུ་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ལེགས་པར་བྱཙུགས་ཟིན་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་རང་ 
གཞུང་གི་དགོངས་གཞི་དང་། བཞེངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་བཟུང་སྟེ་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་སྲ་བརྟན་བཟུང་རྒྱུ་སོགས་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། སྒྲིག་ 
གཞིའིདགོངས་དན་རངའདོད་ཕྱོགསརང་སྤངས་ནས་དམ་ཚིག་དོག་རྩ་གཅགསྒིལཞུརུའི་བྲས 
འཆམ་ཟིན་པ་སོགས་རྒྱུན་ལས་སྐབས་སོ་སོ་ནས་འགན་འཁུར་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་མང་ཚོགས་ 
ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཐོན་ངེས་བྱུང་འདུག 


༤༽ སྦག་ས་ཆོས་སྒར་རིས་མེད་འདུས་མང་དང་། ཉེ་འཁོར་མི་མང་མཉམ་འདུས་ 
ཀྱིས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཞུས་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥།༥།༡ ཉིན་རྡོར་གླིང་དབུས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་སྤྱིའི་ཚོགས་གཙོ་ 
རྒྱན་ལས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྦག་ས་ས་གནས་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་སྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དངོས་ 
སུ་ཚུགས་རྒྱར་སྒྲིག་འཇུགས་གནང་ཕྱོགས་སོགས་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་དམིགས་ཡུལ་བཅས་ 
རིས་མེད་འདུས་མང་དང་། ཉེ་འཁོར་མི་མང་ལྷན་ཚོགས་ཐོག།ཁྱབ་བསྒྲགས་གསལ་བཤད་གནང་། 
དེ་ནས་འདུས་མང་གོ་རིམ་བཞིན་ཚོགས་ཞུགས་དམ་བཅའི་མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་བྲོས་བཅད་ཞལ་ 
འདེབས་བསྡུ་འབུལ་ཞུས། རྒྱན་ལས་མི་བཞི་སྔོན་ཡོད་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ཆོས་ལུགས་སོ་སོ་ནས་སྒོ་ 
མང་གུང་རུ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་མཁྲེན་བརྩེ་དང་། གློ་གླིང་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སེརྭ་ 
རྨད་གཞུང་པ་བྱམས་པ་ནར་བུ། སར་དྱས་ཧར་གདང་གཉར་བུར་ཐུབ་བསྟན་གསུང་རབ། དགའ་ 
བྱང་དགེ་ཟུར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དབང་། དགའ་ཤར་རྷོ་ཕྱག་འཇྡམ་དབྱངས་བརྩོན་འགྲུས། ས་སྐྱ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས། རྙིང་མ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོ། བཀའ་བརྒྱུད་སྒོམ་སྤྲུལ་ཀརྨ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བཅུན་མ་ཆོས་ཉིད་མཚོ་མོ། ཉེ་འཁོར་མི་མང་མི་འཐུས་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། 
ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་སྐུ་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་མང་ཚོགས་ནས་འོས་འདེམས་ཀྱིས་མི་ 
བཅུ་དྲུག་གཏན་འཁེལ་ཐོག་རིས་མེད་ཚོགས་ཞུགས་གནང་མཁའན་གྱི་མཚན་ཐོ་ལོ་རྒྱུས་འགོད་ 
དེབ་ནང་གསལ་མི་གྲངས་ ༡༡༥༩ དང་། སྦག་སར་གཞུག་མར་གནས་སྡོད་ཕོ་མོ་གྲངས་ 
བྱཅུ་བདུན་བཅས་བྱུང་ཡོད་པ་སོགས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱུང་རབས་སྦག་སའི་ཆིག་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཉིན་དེབ་ནང་གསལ་པོ་འཁོད་འདུག རྣམ་ཀུན་ 
ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་སྒྲིག་གཞི་ལམ་སྟོན་ཟུར་ཡོད་ལྟར་དགྲ་གཉེན་མགོན་གསུམ་གྱི་ 


ཞའ 


འཛིན་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་དགྲ་བོ་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ག ཡོ་བྱུས་ལྐོག་བཤོམས་དང་། དཀྲོག་ 
གཏམ་དཀྱུག་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ལ་འགལ རྐྱེན་མི་འབྱུང་བའི་སྔོན་འགོག་ 
གདོང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུ་འཁྲིད་པའི་རང་གཞུང་ 
གི་ལྟ་གྱུབ་དང་བཞེངས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྒོ་ཅི་མཆིས་དྭང་བས་འཁུར་ལེན་ 
དང་འབྲེལ་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་སྲ་བརྟན་འབྱུང་ཐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཞུས་ 
ཏེ་དྲགྲ་ཕྱོགས་ནས་གཡོ་ འགུལ ་མི་ཐེ ཐེབས་པ་ཞུ་སྒོ་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་ནང་ ཁུལ་མི 'མི་མང་སེར་ ས་ 


ཉམ་ཐག 'རིགས། ལ་ངལ་སེལ་ བལྟརྟོག་ དང་། ནད་ གཅོང་ རྣམས་ ལ་སྨན་ བཅོས 'རོགས་ རམ། 


གྲར 


མི་ཤི་རྐྱེན་ཆགས་རིགས་ལ་ཕུང་བསྲེག་རོགས་རམ་ལ་སོགས། ཞུ་རྒྱ་འཆར་ཅན་ལས་འགན་ལྟ་ 
བྱུ་ཡིན་ཐོག་ རྒྱན་ དུ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རང་རང་ཆོས བརྒྱུད ་ཀི་བསབ་པྲ་མོབ་གཉེར་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ཐབས་ གཙོ་འགན་ཆེ་ཤོས་སུ་བཟུང་བཞིན་ཡོད། 

དེ་བཞིན་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་གྱི་དབུ་མང་དང་། རང་ གཞུང ་བཅས་དགོངས་མཐུན་ལྟར་སྦག་ས་ 
ཆོས་སྒང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བཀོད་མཛད་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བ་བཞིན་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༦༦ ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་སྦག་ས་ཆིག་སྒྲིལ་རྒྱུན་ལས་ནས་གོ་སྒྲིག་ལེགས་ 
ཞུས་དང་འབྲེལ་མཛད་ སྒོ་དངོས་གཞི་གནང་སྟེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་བསྒར་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༦༧ ལོ་སྦག་སར་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཆ་རྐྱེན་མ་འགྲིགས་པ་དེ་ཅམ་མེད་ཀྱང་། ཚ་བ་ 
དང་ས་ཆུ་འཕྲོད་མིན་དབང་གིས་དེ་སྔོ: སྔོན་ནས་དགེ། འདུན་པ་དུས 'མིན་ ཧྩུན་འདས །རིམ་པ་ཡོང་བཞིན་ 
ཡོད་སྟབས་གཞུང་དང་། ཆོས་སྒར། མང་ཚོགས་བཅས་ཐུགས་མཐུན་ལྟར་རང་ ་གཞུང་ནས་ 
ཆོས་སྒང་སྤོ་ཡུལ་སྐབས་ཤིག་ལ་བཞུགས སྒར་གྱི་ཉེ་མཚུངས་པ་འདྤུར་དུ་སྤོ་བཤུགས་གནང་འཆར་ 
གནང་ཡང་། དེ་རྗེས་རང་གཞུང་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞིས་ལས་ཁང་ནས་ཆོས་སྒར་རྒྱ་ 


༢༣ 


གར་ཤྷོཡྱོགས་ཁུལ་སྤོས་ཚེ་དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་འཚོ་ལས་སློབ་གཉེར་སོགས་ལ་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཤིང་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་དགོངས་ཚུལ་ནན་གསུངས་དང་སྦྲགས་དེ་ཁུལ་གཞིས་མི་ སྤྱི་མཚུངས་ 
ས་ཁང་བགོ་སྤྲོད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཕེབས་པར་མོས་མཐུན་ཞུས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཕྱི་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་ནང་སྦག་ས་ནས་སྤོ་གཏན་འཁེལ་ཞིང་ཐོན་དང་པོ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་རིམ་ཕེབས་ཀྲིས་ 
དགའ་འབྲས་གཉིས་དང་། ས་སྐྱ། རྙིང་མ་བཅས་མོན་སྷོ་ཌ་དང་། སེ་ར་དང་བཀའ་བརྒྱད་བྷེ་ 
ལ་ཀུ་པེ་རུ་གནས་སྤོ་གནང་རྗེས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་མིང་གི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་མུ་མཐུད་མ་བྱབ་པ་རེད། 
འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཆིག་སྒྲིལ་དགོས་གལ་གྱི་རྨང་གཞིའམ། པ་ 
བོན་ནི་གདན་ས་ཁག་གི་ནང་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ཐུབ་པའི་ཕན་རྲབས་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གསལ་ 
དོད་པོར་གནས་ཡོད། ། ཅུ 
༥༽ཌལ་ཧོར་ཁུལ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་དམིགས་བསལ་གསར་འཛུགས་ཞུ་སྟངས་སྐོར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོ་རང་གཞུང་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ནས་བཀོད་ཁུབ་ཕེབས་དགོངས་ལྟར་ 
གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དགོངས་དོན་སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་རྐུཔྱར་ངན་དྲོགས་ཡོད་ལུགས་ཕེབས་པར་བརྟེན་རྒྱ་བལ་འབྱུག་ 
གསུམ་ཁུལ་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་ནས་ཕེབས་པའི་མི་འཐུས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཇྡ་དྲག་ཚོགས་འཛོམས་ཀྱིས་ཉིན་མང་བསམ་ཞིབ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ 
གླང་དོར་ཞུ་སྒོའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བདུན་ཅན་ཟུར་སྦྱར་ཨང་ལྔ་པ་ནང་གསལ་དང་། མཇུག་ 
སྣོན་གྲོས་ཆོད་ཟྱར་སྦྱར་ཨང་དྲུག་པ་ནང་གསལ་བཅས་བསྣོལ་འཇྲོག་ཞུས་པ་ནང་གསལ་ས་གནས་ 
སོ་སོར་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་དངོས་ཚུགས་མ་ཟིན་བར་ས་གནས་དོན་གཅོད་ ༼སྐབས་དེར་ས་གནས་ 
འགོ་འཛིན་ལ་དོན་གཅོད་ཅེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད།༽དང་། འགོ་འཐུས་ད་ལམ་མངགས་འབྱོར་ 


༣༦ 


རྣམས་ནས་འགན་འཁུར་ཞུ་དགོས་གསལ་བ་བཞིན་ཌ ལ་ཧོར་དུ་གདན་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ རིས་ 
མེད་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའི་མཁནྲ་བ་རྣམས་དང་། ས་གནས་མི་འཐུས་ནས་བོད་རིགས་ 
ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་འཛུགས་དགོས་སྐོར་དོན་གཅོད་སོགས་ལ་འབོད་བསྐུལ་སྙན་ 
གསེང་ཞུས་དོན་ལྟར་ཌལ་ཧོར་དུ་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག གོང་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ཌལ་ཧོར་དོན་གཅོད་ནས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྒྱུན་ལས་མི་དྲུག་ལས་གྱུབ་པ་ 
ཞིག་མང་ཚོགས་ནས་འོས་འདེམས་གནང་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚང་མས་མོས་མཐུན་དང་ 
འབྲེལ་འོས་བསྡུ་ཞུས་པ་བཞིན་དབུས་གཙང་སྒོ་མང་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་དང་། སེར་སྨད་དགེ་ 
བཤེསྤ་བོ་བཟང་རྒྱལ་པོ། མདོ་སྟོད་ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབའ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མདོ་སླད་ཟུང་ཆུ་ཐུབ་བསྟན་དང་། རྒྱལ་རོང་དར་རྒྱས་བཅས་ལ་མང་མོས་འདེམས་བསྐོ་ཞུས་ 
པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥།༡༢།༡ ཉིན་སེ་ཊར་ཐང་དུ་མི་མང་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་ 
སྔ་ཐོག་བསངས་གསོལ་དང་སྡུགས་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་འཛུགས་ 
གནང་མཛད་པ་དང་། དེ་རྡེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦།༧།༢༧ ཉིན་དབུས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཅན་ཌལ་ཧོར་དུ་ངོ་ཕེབས་དང་འབྲེལ་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
སྒྲིག་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཐོག་ཚོགས་ཞུགས་མི་མང་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞུང་དེབ་བཀོད་གནང་བ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འཐུས་ཁམས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཛད་བྲེལ་ 
དབང་གིས་རྒྱན་ལས་སུ་རྟག་ཕེབས་མ་བྱབ་སྟབས་མདོ་སྟོད།ཁོངས་ནས་ངོ་ཚབ་གཅིག་བསྐྱར་འདེམས་ 
ཡོང་བའི་བཀའ་མོལ་ཞུས། དེ་སྐབས་དབུས་ས་ལྷན་འཇོམས་ཐོག་ཌལ་ཧོར་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་ 
པ་དངོས་སུ་ཚུགས་ཟིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཨོ་ཀེ་སི་ཆོས་རའི་ནང་རང་གཞུང་དོན་གཅོད་ངོ་ལས་དང་། རང་གཞུང་ 


༢༥ 


སློབ་སྤྱི ས་གནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་ཁག་བཅས་མཛད་སྒོར་གདན་ 
ཞུ་དང་། མི་མང་སེར་སྐྱ་ཚང་འཇོམས་ཐོག་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
ནས་དམིགས་ཡུལ་སྒྲིག་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་སོགས་མཛད་སྒོ་གྲ་རྟེན་ལེགས་འ ས་ 
ངང་གྲོལ་རྗེས་རྒྱན་ལས་རྣམས་ནས་ལས་འཁུར་ཞུ་སྒོའི་སྐོར་ལས་བགོས་ཞུས་པ་སོགས་ཌལ་ 
ཧོར་དུ་ཆིག་སྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཚུགས་པནས་བཟུང་རྒྱུན་ལས་རིམ་ཅན་དང་། ཚོགས་ 
མི་རྣམས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་མཐོར་འདེགས་ཀྱི་ཞུ་སྒོསྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཆོལ་གསུམ་ 
བོད་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། ནང་ཁུལ་དཀའ་སེལ་ངོགས་ཕན་གང་ཐུབ་ཞུས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དབུས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ནང་ཞིབ་གསལ་ 
མ་སྤྲོས།། ཅུ 
༦༽ ཨོ་རི་ས་གཞིས་སྒར་དུ་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ 
ཞུས་སྟངས། 

རྡོར་གླིང་ནས་ཨོ་རི་སར་ཆོལ་གསུམ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ལ་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། 
སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་རིམ་ཞུས་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦།༢།༡༠ ཉིན་ 
གཞིས་སྒང་ཀེམ།ཁག་གི་ སེར་སྐྱ་མི་ མང་བསྐོང་ཚོགས་ཐོག་ཚོགས་པའི་དམིགས 'ཡུལ་སྒྲིག་གཞི་ 
སྒྲོགས་འགྲེལ་ཞུས་འབྲེལ་ཚང་མས་དགའ་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་བཞིན་སྐབས་ 
དེར་ཚོགས་ཞུགས་མི་མང་གི་མིང་ཐོ་ལོ་རྒྱུས་དེབ་བཀོད་རིམ་བཞིན་ཞུས་རྗེས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ 
མི་ཆོལ།ཁརེ་ནས་མི་གཉིས་རེ་འདེམས་བསྐོ་ཞུས་ཏེ་ཐོག་མར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་རེ་འདུན་ 
རང་དབང་བདེན་མཐའ་འཕྲལ་སྤྱར་སོན་ཆེད་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་བསངས་གསོལ་གཟབ་རྒྱས་ 


༢༦ 


དང་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་ཚུགས་ཟིན་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་ཞུས་ཐོག རྣམ་ཀུན་ཚོགས་ 
པའི་ལས་དོན་ཞུ་སྒོ་གང་ཅི་དམིགས་ཡུལ་སྒྲིག་གཞི་འགལ་མེད་འཁུར་སྒྲུབ་ཞུ་སྒོས་མཚོན་གཅོ 
ཐོ་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཆོལ་གསུམ་མི་མང་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་འབྱུང་ཐབས་ 
སུ་ཐབས་ཤེས་འབད་བརྩོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པ་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མི་མང་ཉམ་ 
ཐག་ལ་ངལ་སེལ་བྷལརྟོག་དང་། རྐྱེན་ངན་བྱུང་རིགས་ལ་སེམས་གསོ་རོགས་རམ། འཆེ་ 
སྐྱོན་བྱུང་རིགས་ལ་ཕྱང་པོ་བསྐྱེལ་བསྲེགས་སོགས་རང་གཞུང་སྐུ་ཚབ་གཞིས་འགོ་དབུ་བཞུགས་ 
འོག་དྭང་བས་འཁུར་ལེན་ཞུས་ཏེ་རྒྱན་ལས་རིམ་པའི་སྐབས་ཉམས་རྒུད་དུ་མ་སོང་བ་ཇི་ཞུས་ཁུལ་ 
དེའི་མི་མང་གིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ཡིན། ། 
༧༽འབུམ་ལ་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཞུ་སྟངས། 
༈རོགླིངཆིག་སྒྲལཚོགས་སྤྱ་ནས་ཡིགངག་གཉིས་ཐོག་འབོདསྐུལ་ཞུསདན་བཞིནཕྱིལོ 
༡༩༦༦།༥།༡༧ ཉིན་འབུམ་སྡེལ།ཁུལ་ཡོད་སེར་སྐྱ་མི་མང་བསྐོང་ཚོགས་ཐོག་ཚོགས་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་སྒྲིག་གཞེ་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་ས།་ཁུལ་གཞན་དག་དང་སྤྱི་མཚུངས་ས་གནས་ཆིག་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་གལ་འགྲེལ་བརྗོད་ངེསནན་ཞུས་པ་ལྟར་མང་ 
ཚོགས་ནས་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཞུགས་གནང་རྒྱུའི་མིང་ཐོ་ལོ་ 
རྒྱུས་སྐབས་དེར་རིམ་འབུལ་བྱུང་བ་མི་གྲངས་ ༢༩༤ བྱུང་ཐོག་ནས་རྒྱན་ལས་མི་བཅུ་གཉིས་ 
འོས་འདེམས་བསྐོ་འཛུགས་དང་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ཀུན་ཞུ་སྒོ་དམིགས་ཡུལ་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ 
རྒྱུན་ལས་རིམ་པའི་སྐབས་འཐུས་གྲ་ལེགས་འགྲིགས་བྱུང་འདུག ། 


༢༽བཞུགས་སྒར་དྷ་ས་ས་གནས་ཆིག་སྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཇི་ 
ལྟར་ཞུས་དང་། དབུས་ཆིག་བསྒྲིལ་རྒྱུན་ལས་བཞུགས་སྒར་དུ་གནས་སྤོས་གནང་སྐོར། 
སྟ རྡོར་གླིང་ཆིག་ཚོགས་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་དྷ་རམ་སྣ་ལ་འདི་བཞིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་བཞུགས་སྒང་དང་། རང་གཞུང་གི་བྱེས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྟ་བུར་སོང་གང་ཅིའི་གནས་ 
བབས་ཀྱི་ཆ་ནས་དྷ་སར་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་མཐོང་གིས་འདི་ཁུལ་གནད་ 
ཡོད་ཁག་ལ་གོ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་མོས་མཐུན་གཅིག་གྱུར་བྱུང་དོན་རང་གཞུང་འབྲེལ་ཡོད་ནང་ 
བདེ་གཉིས་བརྒྱུད་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་ཞུས་ཐོག་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་བ་བཞིན་ 
ཚོགས་པ་གསར་འཇུགསཞུ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་མཚམས་རྡོར་གླིང་ནས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ 
དབུས་རྒྱུན་ཚོགས་གཙོ་བྲོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་སྨད་སྤྱི་འཐུས་ཀིརྟ་སེངྒ་། མདོ་སྟོད་སྤྲི་ 
འཐུས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གྲོལ། དབུས་གཅང་སྤྱི་འཐུས་སྟག་ལུང་གཟིམ་སྤྱི་ཉི་མ་བཟང་པོ་བཅས་ 
ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཆོལ།ཁ་རེ་ནས་མི་གསུམ་རེ་བརྩིས་ཚོགས་འཐུས་མི་དགུ་འདེམས་བསྐོ་ཞུས་ཐོག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦།༥།༡༩ ཉིན་བཞུགས་སྒར་ཕོ་བྲང་རྙིང་པའི་དབུ་རྩེར་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་ཡོད་ 
མི་མང་སེར་སྐྱ་ཚང་འོམས་ཐོག་བསངས་གསོལ་གཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་སྒྲིག་གཞི་སྒྲོགས་འགྲེལ་དོན་ལྷོང་ཞུས་དོན་མང་ཚོགས་ནས་དགའ་བསུ་དང་། རྒྱབ་ 
སྐྱོར་མོས་མཐུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་མི་གསར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཐོ་ལོ་རྒྱུས་མ་དེབ་ནང་རིམ་འགོད་ཞུས་པ་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལ་ཉེ་བབྱུང་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོས་བློས་བཅད་ཞལ་འདེབས་རིམ་འབུལ་ཞུས་རྗེས་རྒྱན་ལས་མི་དགུ་གཤམ་གསལ་ལྟར། སེར་ 
བྱེས་ཕྱག་མཛོད་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་དང་། སེར་སྨད་བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཚེ་གླིང་ཕྱག་ 


མདོད་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན། མཁར་རྟ་ངག་དབང་བཟང་པོ། རཱ་སྡོད་བསོད་ནམས་དངོས 


༢༽ 


གྲུབ། སྨར་ཁམས་ངག་འཇམ། མདོ་སྨད་བྱ་ཁྱུང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སྨད་ཐི་མདོ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ། འཕྲིན་ལས་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་འདེམས་བསྐོ་ཞུས། དྲེ་རྗེས་འདེ་ག་ 
བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གང་ཅིའི་རྒྱུས་བབས་རོགས་རམ་ཞུ་མི་དྭང་བྱང་མི་གྲངས་ཉེར་བཞིའི་ཚོགས་ 
ཆུང་ཞིག་སྡོན་དུ་ཡོད་པ་ནས་བཀའ་ཤག་དང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ 
བཅས་ལ་ད་ཆ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆིག་སྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་དུ་བཅུགས་ཟིན་སོང་སྟབས་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་འགན་ཞུ་སྒོ་ས་གནས་ཆིག་སྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པར་རྩིས་སྤྲོད་ཞུས་ཏེ་ 
ཚོགས་ཆུང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་སྟན་གསོལ་ལྟར་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུངས་ 
ཱ བཞུགས་སྒར་དུ་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ནང་ཁུལ་རྩོད་རྙོག་འདུམ་སྒྲིག ཉམ་ཐག་ལ་ 
བལྟ་སྐྱོང་རོགས་རམ། ཕུང་པོ་བསྲེག་བསྐྱེལ། ནད་པ་ཉམ་ཐག་སྨན་ཁང་བསྐྱེལ་འཁྲིད། རྒྱས་ 
མེད་རིགས་ལ་རྒྱས་མངའ་ལམ་སྟོན་སོགས་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་ནས་འཁུང་འགན་བྲངས་ཏེ་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རང་གཞུང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་བདེ་དོན་ 
བཅས་ནས་བཀའ་ཇི་ཕེབས་ལྟང་མང་ཚོགས་འདུ་འཇོམས་ཞུ་སྒོ།ཁག་ལ་བརྡ་གཏོང་ཆ་རྒྱག་དང་། 
འཆར་འཕར་བསངས་གསོལ། སྐུའི་འཁུངས་སྐར་དུས་ཆེན་དང་། གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན། 
ས་ག་ཟླ་བ། དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་སོགས་ལ་སྲུང་བརྩི་གོ་སྒྲིག་གཟབ་ཞུ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ 
སློབ་གསོའི་ཡིག་ཆ་ཁག་སྐབས་སོ་སོར་མང་ཚོགས་ཐོག་སྒྲོག་འགྲེལ་དོན་ལྷོང་ཞུ་རྒྱུ་ཅི་མཆིས་ 
ཞུ་བཞིན་ཐོག བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ་སྤྱི་དང་། མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ 
བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་ལས་རིམ་ཅན་ནས་འཁུར་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 


༢༩ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་རྡོར་གླིང་དུ་དབུས་དང་ས་གནས་ཁག་གི་མི་འཐུས་ཚོགས་ 
ཆེན་བསྐོང་ཚོགས་ཐོག་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་། ཚོགས་གཙོ་རྒན་གཞོན་ 
ལ་སོགས་བསྐྱར་འདེམས་སྐབས་ཚོགས་གཙོ་འཛན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བདམས་ཐོན་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ལས་འཁུར་མུ་མཐུད་ཞུས་པ་རེད། རང་གཞུང་གི་རྩ་བའི་བསྟི་གནས་དྷ་ 
རམ་ས་ལར་སོང་གཤིས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ཞུ་བྱ་གང་ཅིའི་སྐོར་འབྲེལ་གཏུག་ཞུ་བདེ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དགེ་མཚན་གྱི་སླད་དུ་ཆེལ་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་དབུས་སྦྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ 
ཁང་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་གནས་སྤོ་བྱས་ལེགས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྔ་ 
རྗེས་ཐོག་དགོངས་འཆར་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ཏུ 
ཉིན་རྡོར་གླིང་ནས་བཞུགས་སྒར་དྷ་སར་སྤོ་བཤུགས་དང་འབྲེལ་དྷ ་ས་མེག་ལོ་ཌ་གྷན་ཇྡི་ | 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ཁང་ཁུངས་ནང་ལོ་གཉིས་ཙམ་གནས་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྐུ་སྒེར་ 
ཡིག་ཚང་གི་ཁང་ཁུངས་མེག་ལོ་ཌ 'སྷན་ཇི་ཁྲོམ་དཀྱིལ་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་གྱི་ཤར་ 
བརྒྱུད་སྟེང་ཐོག་ཆ་ཚང་གཡར་ཞུས་སུ་སྤོས་ཏེ་མུ་མཐུད་གནས་བཞིན་ཡོད། ། 
༩༽ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས།ཁུལ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་གསར་འཛུགས་ཞུ་སྟངས་སྐོར། 
བལ་ཡུལ།ཁུལ་བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཁག་མང་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་བལ་ཡུལ་ 
ཁུལ་གྱི་ཆོལ་གསུམ་མི་སྣ་གནད་ཡོད་ཁག་ལ་འབྲེལ་མོལ་རིམ་ཞུས་ལྟར་དགོངས་མཐུན་བྱུང་བ་ 
བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཁུལ་གནས་བཞུགས་ཉག་རོང་ཨ་བརྟན་དང་། 
ལི་ཐང་ཨ་ཐར། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཨ་མདོ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཉན་རྒྱུན་ལས་སྒྲིག་བྱན་འདེམས་བསྐོ་ཞུས་ཐོག་ནས་བཙན་ཚྒོལ་རྒྱལ་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཞུ་ 


༢༠ 


སྒོ་སྤྱི་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་དོ: ན་ཆེད་ཞབས་འདེགས་ལེགས་སྒྲུབ་ 
ཞུ་སྒོ་གང་ཅི་ལྷག་བསམ་འཁུར་འབུངས་ཞུས་སྐོར་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ལམ་དུ་ཡོད་པ་འདེ་ནང་ 
འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས་མེད། ། 

༡༠༽ དེ་དཱཱ་དུན་ནམ། ཌེ་ར་ཌན་ཁུལ་དཱ་ཛ་ཕུར་ས་གནས་སུ་ཆིག་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་གསར་འཛུགས་ཞུ་སྟངས། 
ཁུལ་དེར་བཅའ་བཞུགས་ཆོལ་གསུམ་མི་སྣ་གནད་ཡོད་ཁག་ལ་གྲོས་མོལ་འབོད་སྐུལ་ཡིག་ངག་ 
གཉིས་ཐོག་ནས་རིམ་ཞུས་ལྟར་དེ་དྲཱ་དུན་ཁུལ་བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཆེ་ས་ཞིག་ལ་སོང་སྟབས་ཆིག་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་འཛུགས་གལ་ཆེ་སྐོར་ཕན་ཚུན་དགོངས་མཐུན་བྱུང་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ 
ལོའི་མཇུག་ཏུ་རཱ་ཛྲ་ཕུར་ཁུལ་བཞུགས་སྐུ་ཞབས་འཇམ་དཔལ་མཁས་བཙུན་ལགས་དང་། ཨས 
མདོ་འཕགས་བདེ། རྒྱལ་རོང་རྡོ་རྗེ། བནྡེ་རྒྱལ། ཨ་མདོ་སྐལ་བཟང་། ཟངས་མཁན་ 
མཁས་གྱུབ། ཨ་མདོ་སངས་རྒྱས་ཅན་མི་སྣ་བདུན་ལས་གྱུབ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཤིག་སྒྲིག་མཐུན་གསར་ 
འཇུགས་ཞུས་རྗེས་ཁུལ་དེའི་ས་ཁུལ།ཁག་ལ་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། སྒྲིག་གཞི་གསལ་ 
བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་འབོད་བསྐུལ་རིམ་ཞུས་ལྟར་ཚོགས།ཁོངས་སུ་མང་ཚོགས།ཁོངས་ནས་ཚོགས་ 
ཞུགས་མི་སྣ་མང་པོ་རིམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ཞུ་སྒོདམིགས་ཡུལ་སྒྲིག་གཞིདང་མཐུན་ 
པའི་ལྷག་བསམ་གཟེངས་ཐོན་བྱུང་འདུག 

༡༡༽ ཀ་སྦུག་བདེ་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཨོ་ལ་པ་རིར་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཞུས་སྐོར། 


༄༽ ༩༼༨༨:༧༠༤.- ༨,2༤༨ ར་ར རེ ངེ 
དེའེ་དུས་ཨཾ་ལ་པ་རཾ་ཁུལ་པད་མཾ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་འདུས་སྡེད་ཡཾད་སྟབས་ཆེལ་གསུམ་ཆེག་ 


༄ 


-® 
༩ 


སྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་མཐོང་གིས་རྡོར་གླིང་ཆིག་ཚོགས་ནས་ཡིག་ངག་ 
གཉིས་ཐོག་འབྲེལ་ཞུས་མཐར་མི་སྣ་གནད་ཡོད་རྣམས་ནས་དགོངས་མཐུན་བྱུང་བ་བཞིན་བོད་ས་ 
ཕག་ ༼ སུ་བྱ་ ༡༩༦ ༩༽ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན།ཁུལ་དེའི་མི་མང་བསྐོངས་ཚོགས་ཐོག་ 
དམིགས་ཡུལ་སྒྲིག་གཞིསྒྲོགས་འགྲེལ་ཆ་ཚང་ཞུས་ཏེ་ཚང་མས་དགའ་མོས་གཅིག་གྱུར་བྱང་བ རྟུན་ 
ཚོགས་ཞུགས་མི་མང་གི་མིང་ཐོ་རིམ་འབུལ་བྱྱང་རྡེས་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སྟོབས་རྒྱས་ཅན་འདེམས་ 
བསྐོ་ཞུས ཏེ་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ཞུ་སྒོ་གང་ཅི་རྒྱན་ལས་རིམ་པས་འཁུར་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་ཞུས་ 
འབྲེལ་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་གང་ཆེ་བྱུང་འདུག ། 

༡༢༽ མན་པར་གཞིས་ཆགས་སུ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་གསར་འཛུགས་ཞུས་སྐོར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་མན་པ་ཏ་གཞིས་ཁོངས་སུ་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགསྩ་ 
པ་གསར་འཛུགས་ཞུས 'པའི་ རྒྱུན་ལས །ཚོགས་མིར་ལྷ་རྩེ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དབང་ལགས་དང་། ངག་ 
དབང་ཕྱན་ཚོགས་ལགས་ཅན་ཁག་གཅིག་ནས་ངལ་འཁུྱར་དྭང་ལེན་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་པའི་ལས་དོན་གང་ལེགས་ཞུས་འདུག་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས སྤྱི་དོན་ཐོཿ ཐོག་དཀའ་ངལ་དང་འཇིགས་གཟོན་ནམ་ཡང་མེད་པར་ 
ལོ་མང་རིང་ལས་འགན་འཁུར་ སྒྲུབ་དྲན 'གསོ་འོས་པ 'ཞུས་འདུག ། 

༡༣༽ མེའེ་སོ་ ར་བྷེ་ལ་ཀུ་པེ་ཁུལ་ ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་ 
འཛུགས་རྡི་ལྟར་ ཞུས་ སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་མེ་སོར་བྷེལ་ཀོབ་ཁུལ་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ 
ཞུས་ པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོ ཆོགས་མིར་ཨ་མདོ་དོན་གྱུབ་དང་། ྤྱི་མི་རྡོར་རྡོར། རྡོར། ཨ་མདོ་ཆོས་འཛིན། 
འཕན་པོ་ཕྱག་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཅན་གཞིས་ཆགས་གསར་རྙིང་གི་མི་སྣ་ཁག་གཅེག་ནས་ 


༣༢ 


ཆོལ།ཁ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ རྩ་དོན་རང་དབང་སླར་གསོའི་ཐོག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འཁུར་གང་ཙིར་ནུས་འབྲས་ཐོན་སླད་ཞུ་སྒོ་གང་ཅི་ངལ་འཁུར་དྭང་ 
ལེན་ཞུས་པས་མ་ཚད། ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་སྒྲིག་གཞི་རྩ་འཛྲིན་འགལ་མེད་ཞུས་ 
འདུག ། | 

༡༤༽ བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བདེ་ལེགས་གླིང་དུ་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཞུས་པ། 

དྷ་ས་དབུས་ཆིག་ཚོགས་རྒྱན་ལས་ནས་ཁུམ། ཁུལ་གནས་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་མིར་ 
འཛུལ་ཞུགས་ཐུབན་བོད་ཀྱི་རྩདོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལ་ཕན་རྲབས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུའི་སྐོར་འབོད་སྐུལ་གནས་ 
འཕྲིནདང་། ཚོགས་པའི་རྩའཛིནའམསྟན་སྒྲགགཞི་བཅས་ཤར་ཁུམ་བཟོ་གཞིས་ལས་ཁུངས་ 
རྒྱུད་བསྩལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ལྟར་བཟོ་གཞིས་འགོ་འདྲིན་དང་། ལས་འབུས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་གྲོས་ 
དང་འབྲེལ་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བཤད་གནང་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ཚེས་ཤར་ལ་ཁུལ་དེའི་མི་སྣ་གནད་ཡོད་རྣམས་ཚོགས་འཇོམས་ཐོག ཆིག་སྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་གསར་འཛུགས་ཞུ་ཕྱོགས་སྐོར་གོ་བསྡུར་མོས་མཐུན་བྱུང་ཐོག་ནས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སོ་སོ་ 
དང་། ཆོས་ལུགས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འདེམས་སྒྲུག་ཞུས་པར་དབུས་གཙང་ 
ནས་རུ་གཉེར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རིང་དང་། ནུབ་ལུང་ནོར་རྒྱས་ཚེ་རིང་། མདོ་སྟོད་ནས་དར་དགོན་རྒྱ་ 
དགའ་དང་། དངར་དགོན་སྐལ་ལུ་དར་རྒྱས། མདོ་སྨད་ནས་རྔ་བ་མགོན་པོ་དང་། གླ་མ་ཚེ་ 
རིང་བཅས་མི་དྱུག་རྒྱན་ལས་ལ་ཚོགས་ཆུང་ནས་འོས་འདེམས་ཀྱིས་ནོར་རྒྱས་ཚེ་རིང་ཚོགས་གཅོ་ 
དང་། རུ་གཉེར་རྡོ་རྗེ་དྲུང་རྩིས། རྒྱ་དགའ་དངུལ་གཉེར་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག ཆོས་ལུགས་ 
ནས་རྙིང་མ་ཛྲ་རོང་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྱུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློགྲོས་མཆོག་དང་། བཀའ་ 


ཀཀ 


བརྒྱད་ནས་བར་འབྲོག་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུརིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་བཤད་སྒྲུབཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག དགེ་ 
ལུགས་ནས་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་གནང་མཁའན་སློབ་དགེ་བྲག་གཡབ་འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཅས་ལ་མཚན་འགན་བཞེས་སྐྱབས་ཡོང་བ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཆུང་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
དང་། ཚོགས་མི་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་བྱུང་བ་བཅས་ནས་ཁུལ་དེར་ཆིག་ཚོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་སྒྲིག་གཞི་གཞིང་བཟུང་ལས་དོན་ཞུ་བྱ་ཅི་མཆིས་འཁུར་འགན་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་ཞུས་འདུག ལྷག་པར་གོ་མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་ཤར་ཁུམ་ཁུལ་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་དེ་སྔ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཕྱི་ཟླ་བཞི་པ་ནང་ཙམ་ལ་གྲགས་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཟེར་བ་དང་། གསེར་དགའ། ཨམ་མཆོད་ཟེར་བ་སོགས་མི་ཁྲ་ཤས་འབྱོར་ཏེ། བོད་ 
ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་ཐུབ་པའི་མི་ཚང་འབྱོར་ལྡན་ཁཤས་ལ་ཁོང་ཚོ་ཆུ་སྒང་བསྟན་སུང་དྭང་བླངསྩ 
ཁོངས་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དོན་ཆེད་བལ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་ལ་འགོག་ལས་དོན་ཆེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ 
སྐོར་མགོ་བསྐོར་བྱུ་བྲེད་བཏང་སྟེ་ལ་འགོག་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་མིང་བཏགས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ 
འདུ་འགོད་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ལེན་དང་། མི་ཚང་རེ་འགའ་ལྟ་ཞོག་ཉར་ཡོད་པའི་མཚོན་ཆའི་ 
རིགས་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་ཁྱེར། ལྷག་པར་དེ་ཁུལ་མི་མང་རྣམས་ལ་འགོག་ཚོགས་པའི་ནང་འཛུལ་ 
ཞུགས་དགོས་པ་དང་། འཇུལ་ཞུགས་བྱས་ན་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་ནུས་ཡོད་ལུགས་འབོད་བསྐུལ་ 
དང་འབྲེལ་འགའ་ཤས་ས་ནས་མིང་རྟགས་ཀྱང་འགོད་ལེན་བྱས་པ་སོགས་དོན་དུ་བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་འོག་འཇུག་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་དངོས་སུ་ཁུམ་བུ་སྟོད་ནགས་པོ་ 
ཆེར་འགོ་ འཇུགས་བྱས་འདུག སྐབས་དེར་ཤེལ་ཆོས་དབུ་མ་མཁན་ཆུང་ལྩ་ ལུང་པ་ལུང་རྟོགས་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་དམར་བཙན་འོག་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཤར་ཁུམ་བུར་འབྱོར་བ་དང་སྟབས་མཚུངས་རུ་ 


གཉེར་རྡོ་རྗེཚེ་རིང་ལགས་དང་། མཁན་ཆུང་།ཁོང་གཉིས་ཁུམ་བྱ་བར་རག་མོན་ཚོ་ཟེར་བར་མཁན་ 


༣༤ 


ཆུང་བཞུགས་སར་བཀའ་བསྡུང་གྱིས་ཁུམ་ཤོ་བོད་མིའི་འགོ་འཛིན་རྩེ་མགྲོན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལགས་ 
སུ་དགོངས་བསྐོར་དང་འབྲེལ་རང་གཞུང་བདེ་སྱང་བཀའ་བློན་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ 
དང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཁོ་པ་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་སྙན་སེང་ཞུས་འདུག 
ཤར་ཁུམ་བུར་ཆིག་ཚོགས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཚུགས་རྗེས་ཁུམ་སྟོད་ནགས་ཆེར་ཨ་ 
མདོ་སྐལ་བཟང་དང་། ཁུམ་སྨད་ཤོད་རོང་བདེ་གླིང་གཞིས་བཟོར་ཨ་མདོ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ 
འབྱོར་སོང་ཡང་ཁོང་གཉིས་ལ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་གནས་གླེང་གྲགས་ 
ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་། བག་ཟོན་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ཐོག ཁོང་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཨ་མདོ་པདྨ་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱིས་རོང་ཤར་མཚོ་གཤམ་ནས་གཞིས་རྩེ་རྟ་མགྲིན་ཟེར་བ་ཁུམ་ 
སྨད་ཤོད་རོང་དུ་གཏོང་འཆར་འདུག ཁོ་པ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཁྱབ་ 
སྤེལ་ཆེད་ལས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། བྱ་སྤྱོད་ཇྡི་བྱེད་གསལ་རྟོགས་དགོས་གལ་ཞེས་བོད་སྲུང་ 
ལས་ཁུངས་ནས་གཞིས་འགོར་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་དོན་དཔྱད་ཞིབ་དང་སྔོན་འགོག་བྱེད་སྟངས་ 
ཆིག་ཚོགས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ནས་འཆར་གཞི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བཀོད་དེ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཁུམ་ཤོ་ཁུལ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེད་ས་མེད་པའི་སྔོན་འགོག་དང་། གདོང་ལེན་ 
ཁུལ་དེའི་ཆིག་ཚོགས་སྒྲིག་ཞུགས་ཡོངས་རྫོགས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ལས་འགུལ་ 
དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་དུ་སྒེར་ཟོན་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་པས་ཁུམ་ཤོ་ཁུལ་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངན་འཆར་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཐབས་བྱེད་མི་གཅིག་ཀྱང་གནས་མ་ཐུབ་པར་གཙང་ 
མ་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
གོང་གསལ་ས་ཁུལ་ཁག་སོ་སོར་རྡོར་གླིང་དབུས་རྒྱུན་ལསནས་མི་འགྲོ་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཉེར་དང་། 
ས་གནས་གཞིས་འགོ་བདེ་དོན་བརྒྱད་འབྲེལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་སྒྲིག་གཞིའི་དགོངས་ 


༢༥ 


དོན་གསར་འཛུགས་དང་། ཚོགས་གཙོ་དང་། དྲུང་ཆེ། དངུལ་གཉེར། རྩིས་པ། རྒྱན་ལས་ 
ཚོགས་མི་ལ་སོགས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ས་ཁུལ་དེ་གའི་ཚོགས་མི་མང་ཚོགས་ནས་དམངས་གཙོའི་ 
འགྲོ་ལུགས་ལྟང་འོས་བསྡུའི་ལམནས་བསྐོ་འཇུགས་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀའི་འགན་འཁུར་འོག་ལས་དོན་ཞུ་སྒོ་གང་ཅི་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་ཚགས་ཚུད་འཐུས་ཚང་ཞུ་རྒྱུ་ 
མ་ཟད། ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་རྒྱུན་ལས་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་འཕོ་སྒྲུར་གསར་བསྐེ་བྱ་རྒྱུ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་ཞུས་འདུག 

དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོ་དང་། ཨ་སམ་ལྷགས་ལང་། བལ་ཡུལ་རྡོར་པ་ཊན་དང་ 
རོང་ཤར་སོགས་གོང་དུ་མ་གསལ་བའི་ས་ཁུལ་ཁག་སོ་སོར་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ཆཚོགས་པ་ 
བཙུགས་ཟིན་ཁག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། ཚོགས་མི་རིམ་པའི་དུས་སུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་རང་གཞུང་གི་བཞེངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་བཟུང་སྟེ་གཞོགས་འདེགས་ 
ཞུ་དགོས་ཞུས་ཏེ་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པ་སླང་གསོ་འབྱུང་ཐབས་སྤྱི་དང་། རྒོས་ 
སུ་ཆོལ་གསུམ་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་ གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ངོ་བོ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ལས་དོན་གང་ 
ཅིར་དོ་སྣང་དང་སེམས་འཁུར་ཆེན་པོས་མཛའ་བརྩེའི་འབྲེལ་བ་དང་། མློབ་གསོ། ངལ་སེལ་ 
བལྟརྟེགས་སོགས་ལྷག་བསམ་གཟེངས་ཐོན་ཞུས་པའི་གྲུབ་འབྲས་མི་དམན་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་སྤྱི་ 
དང་། ལྷག་པར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ཐོག་ཚུགས་སྔ་ 
ཤོས་དེ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཐོག ཕྱི་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་བར་བོད་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་ཚོགས་པ་གཞན་དག་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
བཤད་ནའང་མི་འགྲིགས་པ་མེད། ཆིག་ཚོགས་དབུས་དང་ས་གནས་ཁག་གི་ལས་འགན་གཙོ་ 


བོ་དང་ཐོག་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དགྲ་བོ་དམར་ནག་གཞིས་ཀྱི་གཡོ་བྱྱས་སིམ་འཛུལ་ལ་ངོ་རྒོལ 
ྷ ངུ 


ཉྭ 
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༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་ཆེན་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལྷན་དུ་བསྒྲོན་པའི་སྐུ་པར་གྱི་ངོ་སྤྲོད། 
གཡོན་ནས་རྩིས་པའི་མདུན་གྲལ་ནང་། 

༡། དཀར་མེ་ཁང་ཀོང་པོ་ཕུན་ཆོགས་བཀྲ་ཤིས། སིམ་ལ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འཐུས། 
ཀ། ཆག་རོང་རྒྱ་རི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རྡོར་གླིང་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འཐུས། 


ཞ། རྩེ་དྲུང་འཕན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཆིག་ཚོགས་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ། 

༤། འཇྔམ་བཞད་སྐུ་ཞང་ཆོས་གྲགས། དྷ་ས་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འཐུས། 
༥། སྣང་ར་རིག་འཛིན། སིམ་ལ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འཐུས། 
གཡོན་ནས་རྩི་ས་པའི་རྒྱབ་གྲལ་དང་པོར། 

༡། ངོ་མཤེས། 
༢། ངོ་མ་ཤེས། 


ཀ། ཕག་རེ་དྲུང་ཡིག་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། ཀ་སྦུག ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འཐུས། 
༤། རྣམ་གྲྭ་འཇམ་དཔལ་མཁས་བཙུན། ལྡི་ལི་ཆིག་ཚོགས་འབུས་མི། 





༥། ལི་ཐང་ཨ་ཐར། བལ་ ཡུལ་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འཐུས། 
༦། ངོ་མ་ཤེས། 

༧། ཕ་བོང་ཁའི་ཕྱག་མཛོད་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས། ཀ་སྦུག 

༨། ཨ་མདོ་ཤར་པ་བྱམས་པ། བྷེལ་ཀོབ། 

༩། སྒོ་མང་རྒན་ལགས། "" ཌལ་ཧོར། 


༡༠།སེར་སྨད་ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་བསྟན་པ། དྷ་ས། 

གཡོན་ནས་རྩིས་པའི་རྒྱབ་གྲལ་གཉིས་པར། 
༡། ངོ་མ་ཤེས། | 
ཤ། སྟག་བྲག་ཛྲ་སག་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན། ཌལ་ཧོར། 


༢། ངོ་མ་ཤེས། 


༤ 


། ངོ་མ་ཤེས། 

༥། སྟག་བྲག་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བཟོད་པ། བལ་ཡུལ། 
། 
། 


€ 


ངོ་མཤེས། 
༧། གཟིམ་ཤག་མཚོ་སྒོ་བའི་ ཆུ་གཉེར། རྡོར་གླིང་། 


གཡོན་ནས་རྩིས་པའི་རྒྱལ་གསུམ་པ། 
༡། ཀིརྟི་དཔོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས། རྡོར་གླིང་། 
ཤ། ལྷ་ས་ངག་དབང་ སིམ་ལ། 
༢། ངོ་མཤེས། 
༤། ངོ་མ་ཤེས། 
༥། ཀ་སྦུག་དགེ་རྒན། ཀ་སྦུག 
༦། སྟག་བྲག་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བཟོད་པ། བལ་ཡུལ། 
༧། སེར་བྱེས་ཕྱག་མདོད་བཀྲ་ཤིས། བྷེལ་ཀོབ། 
༢! ཨ་མདོ་རྒྱ་ལུ། ཤི་ལོང་། 
གཡོན་རྩིས་རྒྱབ་གྲལ་བཞི་པར། 
༡། ཉག་རོང་ཨ་བརྟན། བལ་ཡུལ། 
ཤ། ཀོང་པོ་འདམ་ཉ་ཀེབ་ཊན། རཱ་ཛཾ་པུར། 
ཀ། དཀར་མཛེས་ཆེ་དགའ། དྷ་ས། 
༤། གཉེར་པ་ངག་དབང་ལགས། མད་ཡ་པར་དེ་ཤ 
༥། ངོ་མ་ཤེས། 
༦། མེ་ཏོག་ལྕང་གསེབ་རྡོ་ལགས། མོན་གྷོ། 
༧། ཨ་མདོ་མགོན་པོ། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ། 


༨། སེར་བྱེས་ཕྱག་མཛྲོད་བཀྲ་ཤིས། བཅས། 





༡༩༩༡ ལོར་རྒྱུན་ལས་བདམས་ཐོན་གསར་པའི་མཛད་སྒོ། 


ཉ།༤ཟཁཉད་འམ་མཁཉམང་འས་པཞེཉསཔར་བཡངབརད་འསྱུལཐགསརཔ་ ༧༤༤ 








གསང 
ཤའ 


༨༧ 7 ༨ ༨ 
ཚོག གཙོ་བ་ངོ་རཤེའི་ཉད་ཤིང་ཀཀྲ ༤ ལོའི་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྲི་ཆེར།ཀསན་ལསངས་ 


~¬ ༨⁄༧ ˆ ༨ 
=× 





ཚོགས་གཞོན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་བོད་དུ་ལོ་གསར་ 
ཚེས་གསུམ་ཉིན་མདད་སྒོ་རི་ཡོད་ངོསྤྲོད་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་འདྲ་པར། 


།བུལ་པའ་སྟེང་ ཟའུ» ༡ 


(༩ ¦ ཊ § 





༡... 





. ཅིག་ཚོ ཚོགས ཀིས་གོ་སྒྲིག ཞུསཏེཐོ བོད་ བོན ལས་འགུལ་ སྤེལ་བ ཁག གཅིག 'གི་འདྲ་ པར། ` 





མཐར་ཕྱིན་བྱས་རྡེས་གཞི་ནས་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་བསྒྲིལ་གྱི་ནུས་ཤུགས་འདོན་ཐུབ་པ་གཙོ་གནད་ 
དུ་འཛིན་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་འདོན་གྱིས་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་ངན་ལ་གདོང་ལེན་འགོག་རྒོལ་ 
མུ་མཐུད་བྱས་སྟབས་ང་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་ཚུགས་ཐུབ་པར་ཕན་ནུས་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཐོན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་ལྷ་མི་ཀུན་ཤེས་སུ་གྱུར་ཡོད། ད་དུང་སྐབས་དེར་བོད་མི་འདུ་ 
སྡོད་ས་ཁུལ་ཚང་མར་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་གསར་འཛུགས་ 
ཞུ་འཆར་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་དེ་ཤེད་ཞིག་ནས་རང་གཞུང་གི་ཆོས་སྲིད་སྤྱི་དང་འཛིན་སྐྱོང་ 
གི་མཛད་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བརི་བཞིན་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་རིམ་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཏེ་དགྲ་གཉེན་མགོན་གསུམ་ གྱི་འཛྲིན་ཕྱོགས་མ་ནོར་བའི་ལྟ་བློས་གདེངས་འཁེལ་ 
བརྟེད་པ་དང་། གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཆེག་བསྒྲིལ་གྱི་ལག་གདང་གི་རྩ་བའང་མི་དམན་ཙམ་ཚུགས་ 
ཟིན་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གཅིག་གི་གཅེག་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུས་ཚོགས་ 
པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་གསར་འཇུགས་འཕེལ་རྒྱས་རིམ་བྱུང་ལ་བརྟེན་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཞུ་གལ་མ་མཐོང་བ་དང་། ལྷག་དོན་གོང་གསལ་ས་ཁུལ་ཁག་སོ་སོར་ཆིག་ 
བསྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཚུགས་ཟིན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་སླང་གསོ་དགོས་གལ་མ་བྱུང་ 
བར་འཁུ་བསྡུ་བྱས་ལེགས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྔ་རྗེས་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་མོས་མཐུན་ལྟང་རིམ་ 
པས་འཁུ་བསྡུ་ཞུས་འདུག། །། 


ལེའུ་གསུམ་པ། 

པེ རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་གི་ངན་འཆར་སྲིད་བྱུས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སིམ་འཛྡུལ་ 
ཡོང་སྟངས་དང་། གདོང་ལེན་འགོག་རྒོལ་རི་ཞུས། ྦ 
༡༽ སྤྱི་བཤད། 

རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་བཞིན་གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག སྲོལ་རྒྱུན་གོམས་གཤེས་སོགས་མི་ འདྲ་ཐ་དད་ཡིན་པ་སྤྱི་ 
དང་། ལྷག་པར་ས་མི་གང་སནས་སུ་དང་འདྲེས་ལྷད་མེད་པའི་རང་བཙན་རྒྱལ།ཁབ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་སྟོན་དུ་མེད་ལ། ཉེ་འཁོར་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁགནས་སྟིགས་དོར་བཅུད་ལེན་ 
ྱིས་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཐོག་ལེགས་ཆ་ཡང་བླངས་ཡོད་པས་མ་ཚད། ཆབ་སྲིད་ཐོགི 
ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་བྱུང་བ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ནང་གསལ་པོར་ 
ཡོད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ནས་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་མཆོད་ཡན་གྱི་འབྲལབདམཟབ་བྱ་སྟེརསོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ལ་ཆོསསྲིད་གང་ 
ས་ནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་བོད་དེབ་ཐེར་ཁག་ནང་གསལ་བ་སོགས་ 
དོན་དམ་གྱི་མཛའ་འབྲེལ་ལོ་མང་རིབ་གནས་ཀྱང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོ་སྨད་ཁུལ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་བསྟད་དེ་རྒྱ་དམག་འབོར་ཆེན་ཐོག་མར་ 
བོད་ནང་ཡོང་བ་དང་། དེ་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་ཕོ་ལྷས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆ་སྲུང་སྐྱོབ་སླད་རྒྱ་ 
དམག་བོད་དུ་འབོད་རྐྱེན་བྱས་པ་ནས་བཟུངས་རྒྱ་ནག་ནས་སྐབས་འཚོལ་རེང་ལུགས་ཀྱེ་ 
བྱ་ཐབས་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་སྡར་གྱི་མཆོད་ཡོན་ལར་རྒྱ་བརྩི་མེད་དུ་བཏང་སྟེ་བོད་རྒྱལ་ 


༢༨ 


ཁབ་རྒྱ་འོག་ཏུ་འཇུག་འཆར་ངན་བཅངས་ཐོག བོད་ནང་དམག་ཤེད་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་ 
ཐབས་བཟུང་ནས་བོད་རྒྱལ།ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་ལ་ ཐེ་བྱུས་ བྱས་ཏེ་ལྷ་སར་རྒྱ་ནག་གི་དོན་བྱེད་ 
ཨམ་བན་ཞེས་པ་བྱ་གས་པ་རེད། དེ་རྗེས་གོར་བོད་དམག་ འཁྱུག་ཤུགས་ ཆེ བྱུང་ཡང་ 
བོད་དམག་རང་གིས་གོར་དམག་མཐར་བསྐྲོད་བཏང་བ་ལས་ རྒྱ་མིས་དམག་རོགས་བཏང་ 
སྟེ་གོར་ མཐར་བསྐྲོད་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱ་དམག་གིས་བོད་ 
ནང་བཟའ་ སྒོ བརྡབ་ གསིག 'བཅན་དབང་ ཚོད་ མེད བཏང་བས་ལྷས་ཁ་ བཀག་སྟེ་ 'བསད་པ་ 
དང་། འདྲེས རྐུབ ་བཀག་སྟེ་ 'བསད་པ་ གཉིས 'གསོད་ ལུགས 'མི་འདྲ་ བ་ཅམ་ལས 'སྲོག་ 
དང་འཕྲལ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རྟོགས་ཡོད། དེས་ཀྱང་མ་ཚད་ཆུ་བྱི་ལོར་རྒྱ་ 
དམག་བཙན་འཛུལ་གྱིས་བོད་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་སྤྱི་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁྲིམས། བདེ་ 
འཇྲགས། དབང་ལུང་སོགས་ལ་བྱུས་མེད་དྱུས་འཁྲི་རིམ་པ་བྱ་སྐབས་སོ་སོར་གཞུང་དང་ 
མི་མང་ཚང་མས་འགོག་རྒོལ་གྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ངན་འཆར་དོན་ཚྷོང་མབྱུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་རིམ་མང་ཡོད་པ་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་འདེ་ནང་བྲིས་མེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ལོ་རྒྱ་ནག་ནང་སུང་ཀྱུ་ཧྲན་ནས་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་བརྩམས་ 
ཏེ ་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྒྱུར་པ་དང་། ། དེ་རྡེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོ་ཅང་ཅེ་ཧྲི་ 
ཡིས་དབང་ བསྒྱུར དང་འབྲེལ་བའི་གོ་མིན་ཏང་གསར་དུ་ཆགས་སྐབས་ སུ་ཡང་བོད་རྒྱཁོངས་ 
སུ་འདཇུག་འཆར་ ཀྱི་ངན་བྱྱས བསྒྲུབ་སླད ཐབས་ཤེས །རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས བརྒྱུད་ མཐའ་མཆརཆས་ 
ཁག་ནས་བོད་སར་བཙན་འཇུལ་དང་། བོད་ནང་གསང་ཞུལ་མི་སྣ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 


བཏང་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་མི་ཐུབ་པའི་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་དང་། རྒྱལ་ 
སྤྱིའིནང་གོ་སྐབས་བཅལ་ཏེ་བོད་རྒྱ།ཁོངས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང་བ་བཅས་ 
གང་ལྟང་བོད་ནི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་བཙན་བླངས་མ་བྱས་བར་བོད་རང་ 
བཙན་གཙང་མར་བཞུགས་པ་རེད། 

༢༽ བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བྱུང་སྟངས་སྐོར། 

གོ་མིན་ཏང་གིས། རང་ཤེད་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཐོག་ནས་ནན་ཅིང་དུ་རྩ། ཁྲིམས་ཟེར་བ་གསར་ 


༨༡22 ༨༨ ༨ ༨ 


བཟོའི་སྐབས་བོད་དང་སོག་པོ་གཉིས་རྒྱ་ནག་གི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁོངས་སུ་བཅུག་པས་ 
མ་ཚད། བོད་སོག་གཉིས་རྒྱ་ནག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐོན་ཐབས་ལ་བོད་སོག་ 
གཉིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་རིགས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ཞིག 
བཙུགས་པ་དེ་བརྒྱུད་བྱེད་དགོས་ཟེར་བའི་རྒྱངས་ཐག་རིང་པོར་ཞགས་པ་དབྱུགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་། བོད་གཞུང་ནས་ལས་ཁུངས་དེར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བ་ཞུ་མྱོང་མེད་ 
པ་རེད་ལ། བོད་མི་སྒེར་སོ་སོས་ཀྱང་ལས་ཁུངས་དེར་འབྲེལ་གཏུགས་མི་ཆོག་པའི་གནོན་ 
འདོམས་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་མང་གི་རྩ་དོན་གནད་འགག་ལ་བུག་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཞིབ་འགྲེལ་མ་དགོས་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

༢༽ གོ་ མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་དེ་སྔོན་བོད་ནང་རྒྱ་རིགས་ཚོང་པ་དང་། བོད་ 
པ་ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་སྨིན་དངུལ་དངོས་ཁོ་ནར་སྲེད་ཞེན་འདོད་བརྔམས་ཅན་འདི་ཕྱི་བློས་བཏང་རེ་ 
གཉིས་ལ་ལྐོག་བརྔན་འདོད་ཁེངས་སྤྲད་དེ། སྤྱིར་གཞུང་མང་དབར་དང་། གཞུང་ས་མཆོག་ 
དང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དབར་དཀྲོག་དཀྱུགས་དབྱེན་སྦྱོར། བོད་གཞུང་གི་བཀའ་རྩ་ཚིག་ 


༤༠ 


གི་འབྱུ་དོན་བོད་ཆེན་པོའམ། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར། - 
བོད་ཅེས་དབུས་ཕྱོགས་གཅིག་པུར་སྦྱར། ཁམས་བོད་དང་། མཚོ་བོད་ཅེས་ཁམས་དང་ཨ་ 
མདོ་ལྩྱ་ལག་ཕྲལ་ནས་དུམ་བུ་གསུམ་དུཕྱེ་སྟེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ནུས་ཤུགས་ཉམས་དམས་ 
སུ་གཏོང་ཐབས་བསམ་སྦྱོར་ངན་འཆར་དྲན་འཕྱུལ་གྱི་སྲིད་བྱས་རབས་དང་རིམ་པ་བྱུང་ཡང་། བོད་ 
རང་བཙན་གྱི་གནས་བབས་ལ་གཡོ་འགུལ་གཏོང་མ་བུབ་པ་སོགས་བདེན་པའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ 
ཐེར་ཁག་ནང་གསལ་འཁོད་ཡོད་ཐོག ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་ 
པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་སྐབས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ལ་བརྫུས་ཏེ་བོད་གཞུང་ནས་བཀའ་ 
འཁྲོལ་རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ཧུང་མུའུ་སུང་ལྷ་སར་མངགས་གཏོང་བྱས་པ་༧རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་མེད་སྟབས་གནས་དུས་ཚོད་རྩིས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་མ་བྱས་ཤིང་། དེ་རྗེས་༧རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞིཔ་ཆེན་པོ་མཆོག་མདོ་སྨད་ཁུལ་ནས་ལྷ་སར་གདན་ཞུས་གསེར་ཁྲིང་མངའ་ 
གསོལ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་རྟེན་འབུལ་སྐུ་ཚབའུ་ཀྱུང་ཤིན་ངོ་ལས་དོན་དངོས་ཁྱིམ་ མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ 
སྤྱི་མཚུངས་ྟར་ལྷ་སར་བཅར་འཐུས་བོད་གཞུང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ལེན་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། གོ་ 
མིན་ཏང་གིསཁྲི་གསོལ་མཛད་སྒོ་གཅོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་བཏང་ཚུལ་སོགས་ངན་འཆར་ཁོག་བཅངས་ 
ཀྱིས་འཁྱོག་བཤད་རྫུན་བཟོའི་ཡིག་ཆ་བཟོས་ཉར་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་ཏང་ 
ནས་ཀྱང་སྲིད་དོན་དགོས་མཁོར་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གང་སར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལག་ ( 
་ཆར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་མཁས་དབང་ཞ་སྒབ་པའི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ 
དེབ་སླད་ཆའི་ཤོག་གྲངས་ ༢༢༨ ནས་ ༢༢༩ བར་དང་། ཡང་ཤོག་གྲངས་ ༢༦༧ 
ནས་ཤོག་གྲངས་ ༢༧༢ བར་སོ་སོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་དམག་ 
དོན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༩༩ ནང་གསལ། པེ་ཅིང་དུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ 


༥༡ 


ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་འཛིན་པའི་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འདྲོམས་ཐེངས་དང་པོ་འགོ་འཛུགས་ 
སྐབས་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གསུང་བཤད་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་ནས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ 
གསལ། ཡང་སྲིད་གདན་ཞུ་དང་ཁྲི་ཕེབས་མཛད་སྒོ་སོགས་གོ་མིན་ཏང་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་ནམ་ཡང་ཌྟོས་མ་དགོས་པའེ་གནས་ཚུལ་གང་དྱུང་སྐོང་དྲུང་ཅིན་དུ་ཡོད་པའི་ཅང་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆར་ཞིབ་འཇུག་མཛད་པའི་རང་སྱོང་དངོས་མཐོང་ཆ་ཚང་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ད་དུང་རྒྱ་རིགས་ 
བན་ཅེ་ཀུང་ནས་དེ་འདྲ་ཨུ་ཚུགས་གནང་རྒྱ་མི་འདུག འུ་ཀླུང་ཤིན་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་སྐོར་ཡིག་ 
ཆ་མང་པོར་གསལ་གྱི་འདུག་བརྔོད་པར། ང་ཕོད་ནས་ད་ཁྱེད་རང་གང་འདྲ་གསུང་ནའི་ང་ལ་ 
ཕྱིར་འཐེན་རྒྱག་ཡག་གཏན་ནས་མེད། ང་དེ་མཐར་སྐྱེལ་གྱི་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོ་དབང་ཆ་ཡོད་ 
པས་མ་གཏོགས་ང་ལ་ལོ་རྒྱུས་གསུབ་ཡག་གི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ལ་དེ་སྐོར་འགྱུདུ་ 
བ་གཏོང་ཡག་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་མཚམས་དེར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྔོན་ 
ཐོན་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཚོས་སྐྱག་རྫུན་ཏོག་ཙམ་མང་བ་ཤོད་པ་དང་། རྗེས་ལུས་པ་ཚོ་ཏོག་ཅམ་ 
དྲང་བ་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་པར་དེར་ཡོད་ཚང་མ་གད་མོཤོར་འདུག དེ་དབང་ལ་གཞིགས་ 
ཚེ་སྔོན་ཐོན་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་རྒྱ་དམར་ནག་ནས་སྐྱག་རྫུན་མང་ཙམ་ཤོད་པ་དང་། རྗེས་ལུས་ 
པ་རེད་ཟེར་བའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དྲང་བདེན་ཡིན་པའི་གསལ་བཤད་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ 
ལོན་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག ཅེས་གསལ་བ་འདིས་རྒྱ་ནག་གོ་གུང་གཉིས་ཀྱིས་ཤོད་ཚུལ་འདི་ 
དག་ཛྫུན་རྐུབ་ཡོངས་སུ་བརྟོལ་པས་མ་ཚད། ཁྲི་གསོལ་མཛད་སྒོར་དངོས་སུ་ཞུགས་མི་ཕྱི་ནང་ 
མི་སྣ་མང་པོས་རང་རྱོང་དངོས་བྱུང་གི་རྩོམ་དེབ་ཁག་གི་ནང་དུ་ཡང་གོ་གུང་གཉིས་ཀྱི་ཤོད་ཚུལ་ 
བདེན་པ་མིན་པའི་དངོས་ར་གསལ་པོ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། 

དེས་མ་ཚད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ དང་། ༤༩ ལོར་གདན་ས་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། 


༤༢ 


རྒྱལ་ས་ལྷ་སས་གཅོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་ནང་གོ་མིན་ཏང་ནས་ཚོང་པ་དང་། ནང་ཆོས་སློབ་ 
སྦྱོང་ལ་བརྫུས་ཏེ་གསང་ཉུལ་སྡར་བས་རྡེ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ཁུལ་དུ་ཡང་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་སྟོབས་ཤུགས་རྡེ་ཆེར་སོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་བོད་ནང་གསང་ཞུལ་རིམ་བཏང་སོགས་གོ་ 
གུང་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཐོག་འཇིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཅེག་གྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་མིའི་ཆིག་ 
སྒྲིལ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐོག་འཕྲལ་ཕྱགས་གང་སར་གནོད་རྐྱེན་ཡོང་གཞིའི་དཀྲོག་གཏམ་དབྱེན་ 
སྦྱོར་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་ཤུགས་ཇྡེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས་བོད་གཞུང་རྒྱལ་བློན་ལྷན་གྲོས་ 
སྟངནསབོད་ལྫོངསསྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོངས་སྐོར་དངའབྲེལགོ་མིན་ཏང་གི་ལྷ་སྡོད་སྐུ་ཚབདན་ 
གཅོད་དྲི་ཤིན་ཅང་ངོ་ལས་དང་། ཆུང་འཕྲིན་ཡོ་སྤྱད། དེ་མིན་བོད་ནང་ཡོད་པའི་གོ་གུང་གི་ གསང་ 
ཞུལ་དཱོགས་ཆགས་ཡོད་རིགས་ཕྱིར་འབུད་གནང་རྒྱུ་ཐྱགས་གཏན་འཁེལ་བ་ལྟང་གོ་མིན་ཏང་གི་ 
སྐུ་ཚབ་ངོ་ལས་དང་། འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ཅན་ཁག་གཅིག་ཁམས་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་ཕྱིར་སློག་གནང་བའི་སྐྱེལ་སྒྲོལ་དུ་གྲྭ་བཞི་ལྡིང་སྐལ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་དང་། མེ་རྔར་བྱ་ཕོག་ 
བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་དམག་བཅས་གཏོང་གནང་ཐོག དེ་བྱིངས་རྒྱ་གར་ནས་ཆུ་ཐོག་བརྒྱུད་ 
ཕྱིར་སློག་གནང་བ་ས་མཚམས་བར་སྐྱེལ་སྒྲོལ་བོད་དམག་གཏོང་གནང་གིས་རྒྱ་གར་ལ་རྩེས་སྤྲོད་ 
དང་འབྲེལ་ཕྱིར་སློག་གནང་འདུག་པ་བོད་ཀྱི་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་པོད་གཉིས་པའི་ཤོག་གྲངས་ 
༡༢༢ ནང་གསལ་པོ་འཁོད་འདུག དེ་རྗེས་རྒྱ་ནག་ནང་གོ་ མིན་ཏང་གི་སྲིད་དབང་གུང་ཁྲན་ 
ཏང་གིས་འཕྲོག་ལེན་གྱིས་ཅང་ཅེ་ཧྲི་ལྟོས་འཁོར་དཔུང་དམག་དང་བཅས་པ་ཐེ་ཝན་མཚོ་གླིང་དུ་ 
བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན་ཏེ་སླར་ཡང་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་དབང་སྒྱུར་བྱབ་རེའི་ཆེད་དུ་གོ་མིན་ཏང་གཞུང་གིས་ཐེ་ 
ཝན་དུ་གཞུང་སྲིད་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ཞིག་བསྐྱར་བཙུགས་དང། 
དེ་བཞིན་གུང་ཁྲན་ཏང་ནས་རྒྱ་ནག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྒྱུར་རྗེས་བོད་པའང་རྒྱ་མིའི་གྲངས་ 


༤༧ 


ཆུང་མི་རིགས་ཁོངས་སུ་འཇུག་སླད་པེ་ཅིང་དུ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ལ་བལྟ་སྐྱོང་བྱ་མི་ཡིན་ཚུལ་ 
གྱིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་འབྲེལ་ཐུག་ 
བྱེད་སྐབས་ལས་ཁུངས་དེ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གོང་འཁོད་ཐོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་གཉིས་ 
སུ་མ་མཆིས་པའི་ངན་འཆར་ཁྱི་དམར་ནག་དབྱེ་བ་མེད་པ་བོད་རྒྱ།་ཁོངས་སུ་འཇུག་ཐབས་བྱས་པ་ 
ཞིག་རེད། 

༤༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་ནང་ཁྲིམས་འགལ་བཙན་ 
འཛུལ་་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ལྷ་སས་གཅོས་བོད་ནང་དྲག་གནོན་ཚོད་མེད་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
པས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་གཞུང་དང་། བོད་མི་སེར་སྐྱ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རང་དབང་སླང་གསོའི་སླད་རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུཉྒུ་ 
ཁུལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་ཏུ་གོ་མིན་ཏང་ནས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་སྡོན་གྱི་ངན་འཆར་ 
སྲིད་བྱུས་མུ་མཐུད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ནང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སྤེལ་བའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཙོ་བོ་ནེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཇུགས་འདི་འཐོར་ 
བཤིག་གཏོང་འཆར་དང་། རྒྱལ་གཅེས་མི་སྣ་གནད་ཡོད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞི་མེད་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ནས་དགའ་མོས་མེད་པ་བཟོ་ཐབས། ཆོལ་ཁ་དང་ 
ཆོས་ལུགས་དབར་མི་མཐུན་པའི་དབྱེན་སྤྱོར་བྱས་ཏེ་ཆིག་སྒྲིལ་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་འགན་བསྐུར་ཡུལ་འདོད་པས་རབ་ཏུ་རྱོས་པའི་དགྲ་བོའི་རྒྱུགས་ཁྱི་རང་ངེའི་མི་སྣ་ཞུང་ 
ཤས་དེ་ཚོར་དངུལ་དངོས་ཕངས་མེད་སྤྲད་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ནམ་ཞིག་ངན་འཆར་དོན་རྷོང་ཐུབ་ 
ན་ཧིན་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བཅས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་གོ་ཆི 'ཏང་གི་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད་ལག་ཆར་བེད་སྤྱོད་བྱ་འཆར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 


༤༤ 


ཟུར་བ ལྟས་ལེབ་མཐོང་ལ་སོང་བོད་གཞུང་དང་། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ནས་གོ་མིན་ཏང་གི་ངན་ 
འཆར་ལ་གདོང་ལེན་འགོག་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ལས་འགན་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ལས་འགན་དོན་ཐོག་འཁྱོལ་སླད་སྐུའི་ 
གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོས་རང་གཞུང་གི་མཛད་གཙོ་རྒྱལ་གཅེས་མཁྱེན་ཡོན་ལྡན་ 
པའི་མི་སྣཁག་ལ་བཀའ་འདྲི་དགོངས་བསྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཡང་དག་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ 
འོག་རང་དབང་སླར་གསོའི་ལས་འགུལ་དོན་ལྷོང་ཡོང་སླད་སྔོན་ལ་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་སྲ་ 
བརྟན་དགོས་རྒྱ་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་མཐོང་སྟེ། ཐོག་མར་གོ་གུང་གཉིས་ཀར་འགོག་རྒོལ་གདོང་ 
ལེན་སླད་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་འདི་ལས་འགན་གཙོ་བའི་གྲས་སུ་བཞག་སྟེ་ 
གདོང་ལེན་ངོ་རྒོལ་མུ་མཐུད་བྱས་པ་འདི་ལས་སྤྲོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། གོ་མིན་ 
ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་བོད་མི་ཆིག་སྒྲིལ་སྲ་བརྟན་བྱུང་དྭོགས་ཀྱི་སྡུག་གེནོང་རྒྱན་ 
དུ་བཅངས་ནས་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་མིག་ནང་གི་གྲ་མ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ 
ཆིག་ཚོགས་དང་། རང་གཞུངགི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་མིག་འབེན་དུ་བཟུང་ནས་མང་ཚོགས་ནང་ 
འགལ་རྐྱེན་རབས་དང་རིམ་པ་ཇི་བཟོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བཏུས་ཤིག་གཤམ་དུ་རིམ་པས་དྲན་གསོ་ 
ཞུ་སྱུར། 

༥༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་དུ་རྡ་དྲག་གི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱལ་ 
རློན་སྟོན་འཁོར་ 
ཝན་གོ་མིན་ཏང་གི་གཅོ་འཛིན་ཅང་ཅེ་ཧྲི་ནས་གསར་འབྱུར་རླུང་འཕྲིན་བརྒྱུད་ངའི་བོད་རིགས་ 
སྤུན་ཟླ་ཚོ་གོ་ཆི 'ཏང་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་དང་། བོད་རིགས་སྤུན་ 


དང་། རང་གཞུང་མི་མང་དང་བཅས་པ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་ཐེ་ 


ཟླ་ཚོར་གོ་མིན་ཏང་ནས་རོགས་རམ་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་སོགས་གཏམ་བཤད་ 
མང་དག་དང་། རང་རིགས་མི་སྣ་རང་མཁེ་དོན་གཉེར་སྤྱི་དོན་བློས་བཏང་རེ་ཟུང་རྒྱུ་ 
རྔན་གྱིས་བསུས་ནས་ཐེ་ཝན་དུ་བླངས་ཏེ་ངན་བསླབ་བྱེད་པ། ཀ་ལ་ཀ་ཏ་དང་། ཀ་ 
སྤྱུག་སོགས་སུ་དོན་བྱེད་མི་སྣ་བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། རྨ་ཏི་ཤན། ཝང་ཤན་སན། 
ཡིའི་ཁྱུ་ཀྲང་། ཨ་མདོ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ཆེད་བཅུགས་ཀྱིས་གཡོ་བྱུས་འོག་བོད་མི་ 
གནས་ཡུལ་ཁག་སོ་སོར་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ངོ་ལྟག་གང་བདེ་བརྒྱུད་དངུལ་དངོས་འགྲེམས་ 
སྤྲོད་དང་། བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་མི་གནས་པར་གོ་མིན་ཏང་གི་བཀོད་བྱུས་ 
འོག་ཚང་མ་ཟླ་འགྲིལ་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ལག་ 
ལེན་བསྟར་ཐོག བལ་ས་ཝ་ལུང་ཁུལ་དང་། ཤར་ཁུམ་བུ་སོགས་ལ་མི་སྣ་མངགས་ 
གཏོང་གིས་དངུལ་དངོས་འགྲེམས་སྤྲོད་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་བརླུ་བྲིད་འོག་རང་རེའི་མི་སྣ་ 
རེ་ཟུང་ལ་གོ་མིན་ཏང་གི་ལས་འགན་དམིགས་ཡུལ་བཀོད་མངགས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ 
དང་། བོད་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དུ་བོད་རང་དབང་སླར་ 
གསོའི་ལས་འགུལ་དོན་ཐོག་མི་འཁྱོལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་རིམ་མང་བཟོས་པ་རེད། 

༦༽ རྒྱ་གར་ནང་གོ་ཆི 'ཏང་གི་མི་སྣ་བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་བ་རྒྱ་གར་ཀ་ལ་ཀ་ཏར་ 
གནས་གཞིུས་ཏེ་བོད་ཡིག་གསར་ཤོག་འདོན་སྤེལ་མུ་མཐུད་བྱས་པའི་ནང་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ 
ཡིན་ལུགས་འཁྱོག་བཤད་འདྲ་མིན་བྱེད་པ་དང་། གོ་མིན་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་བྱས་ཏེ་ཀྱུང་ 
ཧཱ་མིན་གོའི་མི་རིགས་རྣམས་འཐབ་ཕྱོགས་གཙེག་བསྒྲིལ་གྱིས་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་བསྐྱར་དུ་ལེན་ 


ཐབས་སོགས་གོ་མིན་ཏང་གི་རེ་འཆར་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འཁྱོག་ 
བཤད་དང་དཀྲོག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བོད་མིའི་གོང་བུའི་ནུས་པ་ཉམས་དམས་གཏོང་ 
འཆར་སོགས་མུ་མཐུད་གསར་ཤོག་ནང་འདོན་འགྲེམས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་གསར་ 
ཤོག་ལེན་མི་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོ( ལྟོས་པར་རང་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། དགོན་ 
སྡེ་ཁག གཞིས་སྒར་ཁག སྒེར་ཁག་སོགས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ ཏུ་རྒྱ་གང་ཆེ 'གཏོང་འགྲེམས་ 
མུ་མཐུད་བྱས་པ་མ་ཐད། བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཁག་ཏུ་གོ་མིན་ཏང་གི་དོན་བྱེད་གསང་ཞུལ་ 
སིམ་ འཛུལ 'གྱིས་དབྱེན སྦོར་ དཀྱུག་ཤིང་བྱེད་གང་ཐུབ་ཀྱིས ་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་བོད་མིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་གོ་མིན་ཏང་གི་གཡོ་ ་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་སོང་འདི་ 
ནང་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཞུ་མ་དགོས། 

༧༽ ཆེག བསྒྲིལ་ ཚོགས ་པ་གསར་ དུ་ཚུགས ་མ་ཐག་ལས་འགན་ གཅོབོར་ ༧གོང་ ས་ 
མཆོག་གིས་ དབུཁྲིད་པའི་རང་གཞུང་གི་གཞོགས་ འདེགས་ནུས་འབྲས་ཐོན་པ་ ཞུརྒྱ་དང་། ཆོལ 
གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ སད ལས་འགུལ་མམཐསལ་ དང་ཐོག གལ་ཆ 
སུ་གོང་གསལ་གོ་མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་ངན་འཆར་དེ་རྣམས་མང་ཚོགས་ལངོ་ 
སྤྲོད་དང་སྦྲགས་དགྲ་གཉེན་མགོན་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་ལྟབ་ 
དང་ལངས་ཕྱོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཡིག་ངག་གཉིས་ 
ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་དང་། རྒོབ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནན་མཐུད་ཞུས་ཐོག རང་གཞུང་ 


རཾ ༨༧ ༨ ༨ ༨༨༧ 


གི་ལོ གི་ལོ་འཁོར་སྲི་ཞུའེ་ཚོགས་ཆེ ཆེན་གྱི་ལས་བསྡོ བསྔོམས་རིམ། པའི་ནང་ཐེ ཐེ་ཝན་བོད་ སོག་ ལས་ཁུངས་ 


ཀྱིས་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་བསུ་ྲིད་ལ་མགོ་བོ་མ་རྨོངས་པར་དགྲ་གཉེན་མགོན་གསུམ་འཛིན་ཕྱོགས་ 
་ བཀའ་ཡིག་སྡ་རྗེས་རིམ་བསྩལ་དགོངས་དོན་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཅོས་ལས་ཁུངས་ 
ཁག་ནས་གཞིས་འགོ་བདེ་དོན་སོ་སོ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ལ་ལམ་སྟོན་དྲེལ་བསྒྲགས་གནང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་གོ་མིན་ཏང་གི་ལས་འགུལ་བོད་མིའི་ནང་ཁུབ་བརྡལ་ཤུགས་ཆེར་མི་འགྲོ་ 
བའི་འགོག་ནུས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། 

༨༽ བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགུལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོ་ཙམ་ནས་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
ལས་འགུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཁུབ་བརྡལ་གཏོང་མ་ཐུབ་སྟབས་སླར་ཡང་སའོག་ 
དར་ཐག་གི་སྲིད་བྱུས་ངན་གཡོ་ཅན་ཞིག་བཟུང་བ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན། 
ཤུགས་སྐྱེད་བྱས་དོན་རྒྱ་གར་ནང་དིའྲེདང་། དེ་དཱཱ་དུན་ཁུལ། ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ། རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས། ཀ་སྨིར་བོད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་གནས་ཡུལ། དྷ་རམ་སྣ་ལ་ཁུལ་དང་། བལ་ 
ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཁུལ། ཝ་ལུང་། ཤར་ཁུམ་བུ། འབྱུག་སོགས་སུ་འབྲེལ་མཐུད་མི་སྣ་ 
བཙུགས་ཏེ་ས་འོག་དར་ཐག་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འགལ་རྐྱེན་ 
དཀའ་རྙོག་རིམ་མཐུད་བཟོས་དང་བཟོ་འཆར་བྱས་ཡོད།། 

༩༽ ཝེ་ཝན་གོ་མིནཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀིརྫྱིའི་བད་བ་སོསྤྱི་ནར༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་སྡ་རྗེས་སུ་བསྩལ་ཁོངས་ནས་དུམ་བུ་གཉིས་ལུང་འདྲེན་ 
ཞུས་ན། དེ་ཡང་། སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་ 


ཆེའི་བོད་མི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལྭ་བྱང་དོར་བྱེད་སྒོའི་སྐོར་བཀའ་སློབ་སྩལ་བའི་བཀའ་སྲོབ་ཕྱོགས་ 


༤༨ 


བསྡེབས་པོད་དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་ ༢༦༨ ནས་ ༢༧༢ བར། ༼ཕྱི་ལོ ༡༩༦༥ ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ནང་།༽ ད་དུང་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་དེང་སང་ 
རྒྱ་ནག་ལ་གཞུང་གཉིས་ཆགས་ཡོད། སྐམ་ས་ཆེན་པོར་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་པད་ཅིང་གཞུང་ 
དེས་དམར་པོའི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་དང་། བའེ་ཝན་གཞུང་དེས་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་ 
ལུགས་སྲོལ་འཛྲིན་བཞིན་ཡོད། དེ་གཉིས་རྩ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཐ་དད་ཡིན། བོད་ལ་མཚོན་ 
ན་ཡང་། ས་མཚམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས། གོའོ་མིང་ཏང་དབུས་གཞུང་དང་ 
བོད་ཐད་ཀར་དམག་འཐབ་བྱུང་མེད། གུང་བྲན་གྱིས་ཐད་ཀར་བཙན་འཛུལ་ཐབས་སྡུག་པོ་བྱས་ 
ཡོད་སྟབས་དེ་གཉིས་ལ།ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས་བསམ་ན་ཐའི་ 
པེ་གཞུང་དེ་ང་ཚོའི་གྲོགས་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་། གོའོ་མིང་ཏང་གི་རྩ་བའི་བོད་དོན་ཐོག་སྲིད་ 
བྱུས་འཛིན་སྟངས་དེ་ཕེ་ཅིང་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད། བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་མུས་རེད། སྲིད་ུས་དེ་ནི་གོའོ་མིང་ཏང་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ནང་ལའང་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། སྐམ་ས་ཆེན་པོ་བཅེངས་བཀྲོལ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གཞི་ 
ནས་བོད་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ཀྱི་ ཡིན་ཞེས་པའི་སྲིད་བྱུས་དེ་དག་ཀྱང་མི་ བདེ་ 
བ་ཞིག་རེད། གཞན་དག་ཕར་བཞག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མིའི་སློབ་ཕྱུག་ཞིག་གི་བསམ་བློང་ 
ཡང་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཤུགས་རྒྱག་བཞིན་པ་རེད། ཉེ་ཆར་ས་ར་ན་ཐར་འཛམ་ 
གླིང་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཐའེ་ཝན་ནས་ཡོང་བའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་འགའ་ 
ཤས་འདུག་པ་ཁོང་ཚོས་ངེད་རང་འཕྲད་འདོད་བྱེད་པ་ལྟར་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ཞིང་། འཕྲོས་མོལ་ 
སྐབས་འདིར་ཕེབས་ཁྱེད་ཚོ་དང་། ང་ཚོ་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། མི་ངེགས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། ཁྱེད་ཆོས་ 


༤༩ 


དད་པ་བྱས་ནས་ཡོང་བར་དགའ་ཕོ་བྱུང་ཞེས་གསལ་པོ་བཤད་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོས་ཐའི་ཝན་ཡར་ 
རྒྱས་ཕྱིན་པ སྐོར་དེབ་གཅིག་སྤྲད་བྱུང་བ་སྐབས་དེར་བྲེལ་བས་ལྟཁོམས་མ་བྱུང་ཡང་། འདིར་ 
འབྱོར་ནས་ལྟདུས་དེའི་ནང་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྲིས་འདུག བའི་ 
ཝན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་གཏོང་རྒྱ་ཡོད་ན་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་ནང་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་འོས་འཚམས་རེད་དེ། 
དེ་ལ་འ་འུབ་མི་འདུས་པར་སྡོད་བཞིན་བོད་ཕྱོགས་ལ་ཁུངས་མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་འཛིན་གྱི་འདུག རྩ་ 
བ་གོའོ་མིང་ཏང་སྲིད་གཞུང་དེ་ང་ཚོའི་གྲོགས་པོ་རེད། ང་ཚོའི་དབར་དམག་འཁྲུག་ཞེ་འཁོན་ 
རིགས་ཀྱང་མེད། བོད་དོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་འཛྲིན་སྟངས་ལ་ནོར་འཁྱུལ་ཅན་དཱ་རྟ་རྒྱུ་ཆེད། བོད་ 
དོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་པེ་ཅིང་དང་། བའི་པིའི་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་གྱུར་རེད། པེ་ཅིང་གཞུང་གིས་རྒྱ་ 
ནག་ནང་མི་མང་སྤྱི་ཁང་བཙུགས་པ་དང་། མདུན་མཆོངས་ཆེན་པོ་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་ང་ཚོསཱ་ 
སྐྱོ བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་མེད་ལ་བྱེད་པའི་འོས་བབས་ཀྱང་མེད། འོན་ཀྱང་པེ་ཅིང་གིས་བོད་དོན་སྲིད་ 
བྱུས་དེར་འབུ་ཆེས་ཆུང་ཟོས་བྱས་བྱུང་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མུས་ཡིན། བོད་དོན་སྲིད་བྱུས་ཐོག་ 
པེ་ཅིང་ལ་ང་ཚོས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོའོ་མིང་ཏང་ལའང་གཅིག་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ 
རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཚུར་བྱེད་སྟངས་ལཁུད་པར་མེད་སྟབས་ཕར་བྱེད་སྟངས་ལའང་ཁྱད་ 
པར་ཡོང་མི་ཤེས། རྩ་བ་ཐའི་ཝན་དེ་པེ་ཅིང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོད་ཡེངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་སྲིད། དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། གྲོགས་པོ་ནེ་ 
གྲོགས་པོ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བསམ་བློ་ཏན་ཏན་ཞིག་གཏོང་དགོས། ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ 
འཇམ་གླིང་འདིར། གཅིག་ལ་ཉམ་ཐག་པོ་བྱུང་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ལ། འོས་པ་ཡང་ཡིན། འོན་ཀྱང་རོགས་རམ་དེ་དག་ 


དགྲ ༨.༽ 


འགྲོ་བ་མིའི་བརྩེ་སེམས་ངང་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་། ངན་གཡོ་བརུ་བྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་ 


6༨༡ ༢༤༨ ༠ 


ནོར་འཁྱུལ་རེད། གཅིག་ནས་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་གྱི་སྐད་ཆར་སྦུག་རྦུག་བྱེད་དགོས་དོན་མེདང 
' ཅིང་། གཉིས་ནས་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཤད་པར་འགལ་བ་མེད། རྒྱ་གར་ནང་ 
འཛམ་བླིང་གང་ས་ནས་སྐྱོབ་གསོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཐའི་ཝན་ནས་ཀྱང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ཡིན་ནའང་ཡོང་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག སྐྱོན་ཞིག་མེད་ན་དེ་ལྟར་ཡོང་དོན་མེད། 
ང་ཚོར་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཚང་མས་དབུས་སྐྱོབ་གསོ་བརྒྱད་ནས་འཁོན་ཐོགས་མེད་པར་ཡོང་ 
བཞིན་པ་ཞིག་ལ། ཚང་མའི་འགྲོསར་མ་ཕྱིན་པར་ཁུགཀྱོག་གཅིག་ནས་ཡོང་བདེ་སྐྱན་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་རེད། སྐྱོན་མེད་ན་རང་གནོང་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྦ་དགོས་དོན་མེད། འཛམ་ 
གླིང་ཚོགས་པ་ཁག་དང་། སྒེར་སོ་སོ། གཞུང་ཁག་སོགས་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ 
སྤི་པའི་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཏང་ན་མི་འགྲིགས་པ་གང་ཡང་མེད། གནས་ལུགས་དེ་ཚོ་ཚང་ 
མས་ཤེས་ན་མ་གཏོགས་སྐྱོན་ཡོད། མི་འུ་ཐུག་ན་དངུལ་ལ་དགའ་བོ་བྱེད་ཀྱི་རེད་དེ། བོད་ལ་ 
ཆུ་ལོག་ལྟབུ་ཞིག་བྱུང་ནས་ང་ཚོ་མི་ཡུལ་ལ་གྱར་བ་མིན། ང་ཚོར་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནོད་ 
པ་བྱུང་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་གྱར་བ་ཡིན་ན། སུས་རོགས་རམ་བྱས་ཀྱང་བླངས་ན་འགྲེགས། སྲིད་ 


' ༣“ 


དོན་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་མེད། ང་རང་ཚོར་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་མིན། ཡང་ 
བོད་ལ་ལྟོ་གོས་མ་ལྡེང་བར་གྱར་བའང་མིན། རྒྱ་མིས་སྲིད་དོན་གྱི་བཙན་གནོན་བྱས་པ་མ་བཟོད་ 
པར་བཙན་བྱོལ་དུ་གྱར་བ་རེད། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བརྗོད་ན། གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
ལ་བཙན་གནོན་བྱུང་བ་མ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ནས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་ཞེས་པ་དེ་ 
འདོད་ནས་མི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ཡིན། ང་ཚོ་རྩ་བའི་ཡོང་སྟངས་སྲིད་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། 
རང་དབང་གི་དོན་ལ་གཞན་ཡུལ་དུ་གྱར་བ་ཡིན་སྟབས་སྲིད་དོན་དང་རང་དབང་གི་དོན་ལ་དོ་སྣང་ 
བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་བརྗེད་དུ་བཅུག་ན་མི་འགྲེགས། ང་ཚོས་རྒྱ་མི་གུང་བྲན་གྱིས་ 


༥༡ 


བཙན་གནོན་བཏང་བ་མ་བཟོད་པར་ཡོང་ནས་སྲིད་དོན་རང་དབང་རང་བཙན་དོན་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ 
དུ། རྒྱ་མི་གཞན་དག་གཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་ཚོ་དངུལ་འདི་བཟས་ནས་རྒྱ་མིའི་འོག་ཏུ་བསྡད་ན་ 
ཡག་པོ་རེད་ཅེས་བརྗོད་དྱུང་ན་དེ་ལ་ཉན་འཇོག་བྱེད་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་བ་ཧ་ཅང་ནོར་འཁྱུལ་ 
ཞིག་བྱས་པ་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་གསལ་པོ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ངས་དེ་སྡོན་བཤད་པ་ 
ལྟར། དངུལ་གཅིག་པུའི་བསམ་བློ་བཏང་ན་ང་ཚོ་གུང་བྲན་འོག་ནས་བྲོས་དགོས་དོན་ཨེ་ཡོད། 
རྒྱ་གུང་བྲན་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རེད། དངུལ་རྡ་ཡང་ཆར་བ་བབས་བབས་རེད། ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
དངུལ་རྡ་ཡང་གི་འགྲིགས་ན་གུང་བྲན་ཕ་མ་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕ་མ་རྩབ་དྲགས་ནས་ང་ 
ཚོ་བྲོས་དགོས་བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་དངུལ་གཅིག་པུས་མི་འགྲེགས། ད་ཆ་ང་ཚོ་བོད་མི་ཁྲི་ 
ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གིས་བོད་རང་དབང་དོན་དུ་སྲོག་བློས་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབསུ། 
ངཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འབྱོར་བ་ཚོས་སོ་སོའི་གྲོད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བོད་རང་དབང་གི་གཟིབྱིན་དེ་ཉམས་ 
སུ་བཅུག་ན་ཤིན་ཏུ་ནོར་འཁྱུལ་རེད། ཐབས་སྡུག་པོ་དང་ངོ་ཚ་བོ་རེད། དེར་བརྟེན་གནས་ཚུལ་ 
དེ་ཚོ་དབྱེ་བ་ལེགས་པོ་འབྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ཅེས་དང་། ཡང་སྤྱི་འཐུས་དང་། བཀའ་ 
ཤག་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་པོད་དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༧༨ ནས།༼ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ཟླ ༨ 
ཆེས་ ༤ ཉིན་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ནང་།༽ དེ་རིང་འདོམས་ཐོག་འདེར་གོ་མིང་ཏང་གི་སྐོར་ལ་ 
གཅིག་བཤད་ན་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། རྩ་ཐའི་ཌྫ་བཅུ་ང་དགུ་ལོའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་རྗེས་བོད་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་ཅང་གིས་གསུང་བཤད་གཅིག་གནང་བའི་ནང་། ཕྱིན་ཆད་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་བཅིངས་བཀྲོལ་ 
བཏང་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་བོད་མིར་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད་ 
པ་རེད། དེ་བཞིན་འཇམ་གླིང་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་གླེང་ལངས་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་བོད་དོན་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་གང་ཞིག་ལ་རྩ་བ་བོད་རྒྱ་མིའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ངོས་འདིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 


༢ 


བསྟན་པ་རེད། ང་རང་ཚོའི་རྩ་བའི་སྲིད་བྱུས་སམ། བསམ་ཚུལ་སྐོར་ད་ཕན་ཚར་ཁ་ཤས་སྐད་ 
ཆ་བྱུང་ཡོད་པ་ལྟར། ང་ཚོས་བདེན་པའི་དོན་དག་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
མ་གཏོགས་ང་ཚོས་རིང་ལུགས་གཅིག་ལ་དགའ་བ་དང་། གཅིག་ལ་མ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་དངུལ་ 
དང་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ཀ་མིན་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་སྔ་རྗེས་བྱས་ཡོད། ང་རང་ 
ཚོའི་བསམ་ཚུལ་དང་། ལངས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དེ་འདྲ་ཞིག་གཞི་ལ་བཞག་ནས། བར་ _ 
ལམ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅེང་གཞུང་གི་གནས་སྟངས་དང་། རྣམ་འགྱུར་བསྟན་སྟངས་འགྱུར་བགང་འཚམས་ 
ཕྱིན་པའི་སྐབས་དེར། གཅིག་བྱས་ན་རྒྱ་མི་གུང་ཁྲན་ལ་ཐད་ཀར་གདོང་བསྟན་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་བདར་ཤགཅོད་རྒྱ་ཡོང་སྲིད། | གོ་སྐབས་བྱང་ན་ར་མེ་དམར་ཕོ་ལ་ཡང་ 
གདོང་དང་གདོང་བསྟན་ཏེ་སྐད་ཆ་ཤོད་བསམ་པའི་བསམ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་འདྲིན་གྱི་ཡོད་པའི་སྐོར་ 

བཀའ་ཤག་ཏུ་ཡང་སྐད་ཆ་ ཡོང་གི་ཡོད། བསམ་ཚུལ་དེ་གཞི་ལ་བཞག་ནས་སྐབས་ཤིག ཀུན་ 
བདྲེ་གླིང་ཏི་ཧོང་ལ་འགྲོ་བའི་ཞོར་ཧོང་ ཀོང་ལ་རྒྱ་མི་གུང་ཁྲན་གྱི་ཚགས་པར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ 
ཁྲ་ཤས་ཐུག་པ་རེད། དེ་ཡང་ང་ཚོས་སྤོབས་པ་དང་བཅས་ཏེ ཐུག་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་མི་གུང་ཁྲན་ 
ལ་ང་ཚོ་གདོང་བསྟན་མ་ནུས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གོ་ 
མིང་ཏང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆ་བཞག་ན། རྩ་བ་ཁོང་ཚོའི་སྲིད་བྱུས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་བརྟེན་ཐོག་མར་ 
ང་ཚོས་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་མེད། བར་ལམ་ཞིག་ནས་བོད་རིགས་སྒེར་མི་ཞུང་ཤས་ཐེ་ཝན་ལ་འགྲོ་ 
སྡོད་དང་། འབྲེལ་བ་བྱས་པ་བྱུང་སོང་། དེ་ཚོའི་དགེ་འདོན་སྐྱོན་སེལ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ ཅིག 
ང་ཚོས་བོད་རང་བཙན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རྩ་བའི་དམ་འཅའ་ འདེ་དང་། སྲིད་ བུས ་འདི་ལ 'འགྱུར་བ་སྤུ་ 
ཙམ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཐེ་ཝན་ལ་ང་ཚོས་གདོང་བསྟན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་མ་གཏོགས་ 
སྐྱོན་མི་འདུག་བསམ་པ་དང་། བར་ལམ་དེ་གོང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་ཐེ་ཝན་སྲིད་དོན་ 


༥༣ 


གྱི་གནས་སྟངས་ཕྲན་བུ་ཉམས་དམས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་པར་བརྟེན། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་རན་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་བའདྲ་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་པའི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་། གཉིས་ནས་ 
ཕྱི་རྒྱལམི་ངོ་ཤེས་པ་ཁག་ཁ་ཤས་ནས་ཀྱང་ཐེ་ཝན་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་ 
ཅེས་ཟེར་མཁན་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ཐེ་ཝན་ལ་གདོང་དང་གདོང་བསྟན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱས། ཡིན་ 
. ས་མིན་སའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བཤད་ན། རན་པ་དང་འགྲིགས་པའི་བཟོ་ལྔཆགས་རྒྱ་ཡོད་ན་ཆགས་ 
མདོག་ཁ་བོ་རེད། ཆགས་རྒྱ་མེད་ཀྱང་གསལ་པོ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་གི་རེད། གསལ་པོ་ཞིག་ 
ཆགས་སོང་ན་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་དང་བསྟུན་པའི་བྱེད་སྟངས་ཤེས་ཀྱི་རེད་བསམནས་ཐོག་ 
མར་ཀུན་བདྲེ་གིང་དང་། དེ་རྗེས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིན་པ་རེད། ང་ཚོས་བྱབ་སྐྱེལ་བར་ 
ཕྱིན་པ་མ་རེད། དངུལ་སློང་བར་ཕྱིན་པ་མ་རེད། རྩ་བའི་བོད་རང་བཙན་གྱི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་རྒྱའི; 
ངོབོདེ་བརྗེས་ཏེ་ཕྱིན་པ་མ་རེད། ཅུ བ་ང་ཚོའི་རང་བཙན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དེ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་གདོང་ 
དང་གདོང་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་དང་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་རེད། ཐེ་ཝན་གཞུང་གི་ལས་འགན་མེད་ 
པའི་མི་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། སེམས་ཁུར་ཡོད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཕྱོགས་འགའ་ཤས་ནས་བསྟན་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་གི་ལས་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་བོད་ 
རྒྱ་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་བསམ་ཚུལ་མཁྲེགས་བཟུང་སྔར་བཞིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་གདོང་དང་ 
གདོང་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་ 
སྟབས་ད་ཆ་ཐེ་ཝན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་དོན་མི་འདུག་པས་སྐབས་གཅིག་སྡོན་མ་ལྟར་འབྲེལ་ 
བ་བར་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན། ལས་བྱེད་ཚོའི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ཤེས་དགོས་ 
ཀྱི་འདུག དེ་མིན་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཆ་ཚང་ཞིག་མགོ་མ་འཚོས། ཟེར་སྐད་ཀྲིས་རྐྱེན་པས་ཁ་ 
ནས་ཀུན་བདེེ་གླིང་དང་། མདའ་དཔོན་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་སྒང་ལ་བསྐྱེལ་བ་དང་། ཡང་ཁྲ་ཤས་ 


༥༤ 


ཀྱིས་བོད་གཞུང་གིས་སྲིད་བྱུས་བརྗེས་ཀྱི་མེད་དམ་བསམ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཡོང་སྲིད་པ་ཡིན་སྟབས་ 
ད་རིང་ངས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་ནས་གསལ་པོ་མཁྱེན་རྒྱ། 
༡༠༽ དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧།༥།༡༨ ཉིན་ཐའི་ཝན་ནས་ཐོན་པའི་གཞོན་ནུའི་དམག་གི་ 
གསར་ཤོག་ཅེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་ཚག་པར་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་བཀོད་དོན། 
མཚོི་ཧསཔཤ་ོ་བོྲཤངཤལཁས་ོ་ཱཱོ༡་བི་ 
བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཅོ་འཛིན་ཚུའི་ཁྲི་ཡན་ནས་ཁ་སང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ལི་ཧུ་ཡོན་ 
ཞེས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་གསུངས་དོན། མཚོ་ཕྱིར་གནས་སྡོད་བོད་སོག་སྤུན་ཟླ་ཆོས་སྒྲིག་ 
འཛུགས་འདྲ་མིན་བརུགས་ཏེ་གུང་རྒོལ་ལས་འགུལ་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ 
དང་། ཚུའི་ཁྲི་ཡན་ནས་མུ་མཐུད་གསུངས་གསལ། ཨ་མི་རི་ཀའི་ནེའུ་ཡོརྐ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ 
སོག་པོ་ཚོས་( ཐའི་པེའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་ )ཟེར་བ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་རྒྱན་དུ་འདི་ག་ལྷན་ཁང་དང་འབྲེལ་ 
ལམ་གྱིས་གུང་རྒོལ་ལས་དོན་ཁག་བྱེད་མུས་དང་། དེ་བཞིན་འཇར་མན་དང་། ཕ་རན་སི། 


༨ 


གྱི་གནས་སྟངས་ཕྲན་བྱ་ཉམས་དམས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་སྲེབས་པར་བརྟེན། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་རན་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་བ་འདྲ་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་པའི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་། གཉིས་ནས་ 
ཕྱི་རྒྱལ་མི་ངོ་ཤེས་པ་ཁག་ཁ་ཤས་ནས་ཀྱང་ཐེ་ཝན་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་ 
ཅེས་ཟེར་མཁན་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ཐེ་ཝན་ལ་གདོང་དང་གདོང་བསྟན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱས། ཡིན་ 
ས་མིན་སའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བཤད་ན། རན་པ་དང་འགྲིགས་པའི་བཟོ་ལཆགས་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཆགས་ 
མདོག་ཁ་བོ་རེད། ཆགས་རྒྱ་མེད་ཀྱང་གསལ་པོ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་གི་རེད། གསལ་པོ་ཞིག་ 
ཆགས་སོང་ན་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་དང་བསྟན་པའི་བྱེད་སྟངས་ཤེས་ཀྱི་རེད་བསམ་ནས་ཐོག་ 
མར་ཀུན་བདྲེ་གླིང་དང་། དེ་རྗེས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིན་པ་རེད། ང་ཚོས་བྱབ་སྐྱེལ་བར་ 
ཕྱིན་པ་མ་རེད། དངུལ་སློང་བར་ཕྱིན་པ་མ་རེད། ཅྩ་བའི་བོད་རང་བཙན་གྱི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་རྒྱུའི; 
ངོབོདེ་བརྗེས་ཏེ་ཕྱིན་པ་མ་རེད། རྩ བ་ང་ཚོའི་རང་བཅན་གྱི་སྲིད་དྱུས་དེ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་གདོང་ 
དང་གདོང་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་དང་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་རེད། ཐི་ཝན་གཞུང་གི་ལས་འགན་མེད་ 
པའི་མི་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། སེམས་ཁུར་ཡོད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཕྱོགས་འགའ་ཤས་ནས་བསྟན་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་གི་ལས་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་བོད་ 
རྒྱ་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་བསམ་ཚུལ་མཁྲེགས་བཟུང་སྡར་བཞིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག ང་ཆོས་གདོང་དང་ 
གདོང་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་ 
སྟབས་ད་ཆ་ཐེ་ཝན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་དོན་མི་འདུག་པས་སྐབས་གཅིག་སྡོན་མ་ལྟར་འབྲེལ་ 
བ་བར་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན། ལས་བྱེད་ཚོའི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ཤེས་དགོས་ 
ཀྱི་འདུག དེ་མིན་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཆ་ཚང་ཞིག་མགོ་མ་འཚོས། ཟེར་སྐད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཁ་ 
ནས་ཀུན་བདེ་གླིང་དང་། མདའ་དཔོན་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་སྒང་ལ་བསྐྱེལ་བ་དང་། ཡང་ཁྲ་ཤས་ 


༥༤ 


ཀྲིས་བོད་གཞུང་གིས་སྲིད་བྱུས་བརྗེས་ཀྱི་མེད་དམ་བསམ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཡོང་སྲིད་པ་ཡིན་སྟབས་ 
ད་རིང་ངས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་ནས་གསལ་པོ་མཁྱེན་རྒྱུ། 
༡༠༽ དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧།༥།༡༨ ཉིན་ཐའི་ཝན་ནས་ཐོན་པའི་གཞོན་ནུའི་དམག་གི་ 
གསར་ཤོག་ཅེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་ཚག་པར་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་བཀོད་དོན། 
^ཚོཾཾད་ཧཉ་ཧ༢༩༢ཧ་ཨཾཉ3་ཤ༧་༢༥༢༡་༢༦༡༥/༡2ཤ9#ཾ7་/ 

བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ཚུའི་ཁྲི་ཡན་ནས་ཁ་སང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ལི་ཧུ་ཡོན་ 
ཞེས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་གསུངས་དོན། མཚོ་ཕྱིར་གནས་སྡོད་བོད་སོག་སྤྱན་ཟླ་ཚོས་སྒྲིག་ 
འཛུགས་འདྲ་མིན་བཙུགས་ཏེ་གུང་རྒོལ་ལས་འགུལ་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ 
དང་། ཚུའི་ཁྲི་ཡན་ནས་མུ་མཐུད་གསུངས་གསལ། ཨ་མི་རི་ཀའི་ནེའུ་ཡོརྐ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ 
སོག་པོ་ཚོས་( ཐའི་པེའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་ )ཟེར་བ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ རྒྱན དུ་འདི་ག་ལྙན་ཁང་དེང་འབྲེལ་ 
ལམ་གྱིས་གུང་རྒོལ་ ལས་དོན་ཁག་བྱེད་མུས་དང་། དེ་བཞིན་འཇྡར་མན་དང་། ཕ་རན་སི། 
བྷེལ་འཇམ་བཅས་སུ་གནས་འཁོད་སོག་རེགས་སྤུན་ཟླ་མི་གྲངས་ ༢༠༠༠ ནས་འདེ་ལོའི་ལོ་ 
འགོར་ སྐུ་ཚབ 'ཚོགས་པ་བཏང་སྟེ། པད་ར་ སི་རྒྱལ་ སྤྱིའི་མགྲོན་ ཁང་ནང་ཚོགས་འཇོམས་བྱས་ 
ནས་ཡོ་རོབ་ཁུལ་སོག་རིགས་རང་དབང་མཐུན་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་གོ་ 
ཏང་སྲིད་གཞུང་གི་སྐམ་ཆེན་སླར་གསོའི་ཆེད་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་སེམས་ཤུགས་ལ་གདུང་ཤུགས་ 
མཉམ་སྦྲེལ་ཞུ་རྒྱུའི་ཏར་འཕྲིན་ཕྱལ་བའི་ནང་། ང་ཚོས་ལྷག་པར་ཡན་སྲིད་འཛིན་མཆོག་དང་། 
ཅང་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གུང་རྒོལ་རྩ་དོན་གྱི་རླབས་ཆེན་སྟིང་སྟོབས་ལ་གུས་བཏུད་ཞུ་ རྒ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐོར་པེ་ཕན་ཡའི་གསར་ཤོག་ཆེ་ཤོས་ནང་བཀོད་ཡོད་པས་མ་ཚད། རྒྱལ་ 
ནང་ ( ཐའི་ཝན་ ) གསར་ཤོག་ཁག་ནང་བསྐྱར་བཀོད་བྱས་ཡོད། 


ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། མཚོ་ཕྱིར་གནས་འཁོད་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླར་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ལས་དོན་ཐད་གུང་རོལ་མཐུན་སྒྲེལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་བསམ་འཆར་བརྗེ་ལེན་ 
བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ལམ་ལྷོང་ངང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། 

ཚུའི་ཁྲི་ཡན་གྱིས་མུ་མཐུད་གསུངས་གསལ། ཨ་རེ་དང་ཡོ་རོབ་ཁུལ་གནས་འཁོད་བོད་རིགས་ 
ཚོར་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་མཁན་འདེ་ག་ལྷན་ཁང་ནས་ས་གནས་པ་ཐོག་ཏུ་མི་སྣ་ཆེད་བཙུགས་བྱས་ 
ཡོད། རྒྱ་གར་ནང་བོད་རིགས་སྤྱན་ཟླ་རྣམས་ཕྱོགས་ཁག་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ཨ་མདོ་དང་། 


༨-༽ ༨༩༨༧ ༽ ༣༨ 


ཁམས་པ། དབུས་གཙང་བཅས་རེད། ཨ་མདོ་ནི་མཚོ་སྔོན་དང་། ཀན་སུ་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་ 


རྣམས་ཡིན། ཁམས་པ་ནི་ཤི་ཁང་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཡིན། དབུས་གཅང་ནེ་བོད་ཀྱི་ 
དབུས་དང་། གཙང་ཁུལ་གནས་འཁོད་རྣམས་རེད། བོད་ཀྱི་སྒེར་ལངས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རྩོ.|ཅ 


¬`  ~༡ ༤༦ 


མཁན་ཁམས་པ་ཚོ་རེད། སྒེར་ལངས་རྗེས་རྒྱ་གར་ནང་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་རིགས་མང་ཤོས་ཁམས་ 
པ་དང་། ཨ་མདོ་རེད། ་རྒྱ་གར་ནང་ཨ་མདོ་དང་། ཁམས་པ་མི་འབོར་ཁྲི་དྲུག་བདུན་བར་ 
ཡོད། ཨ་མདོ་དང་ཁམས་པའི་ཚོ་ཁགནས་གུང་རྒོལ་མཐུན་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཡོད། མི་ 
སེར་རྒྱལ།ཁབ་དབུ་རྙེས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་ཅུཐམ་པ་ལོར་སྤ་ཧིན་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ཨ་མདོ་དང་། ཁམས་ 
པའི་བོད་རིགས་སྤྱན་ཟླ་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རྒྱ་དམར་དང་། སྤ་ཀི་སི་ཏན་སྟོབས་ཤུགས་ 
གཅོག་ཐབས་དྭང་བླང་དམག་བཏང་སྟེ་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད་ཙང་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་འབྲེལ་ལམ་ 
བོད་མི་གཞན་ལས་གཏིང་ཟབ་པ་ཡོད། ཨ་མདོ་དང་ཁམས་པའི་ཚོ་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་གུང་ 
རྒོལ་མཐུན་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་དང་། གོ་ཏང་སྲིད་གཞུང་དབར་དེ་སྔ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་མུས་མ་ 
ཚད། འདི་ག་བོད་སོག་ལྷན་ཁང་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་རོགས་རམ་བྱེད་མུས་ཡིན། ཉེ་ལམ་གོང་ 
གསལ་ཚོགས་པ་དེའི་དབུ་འདིན་/༼ གུང་ཐང་༽ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་འདི་ག་ལྷན་ཁང་དུ་རེ་འདུན་ཞུས་ 


{༦ 


སྙིང་། ཐའི་ངེ འི་རུ་ཁོང་ཚོའི་ཚོགས་པའི་དོན་གཅོད་ཁང་ཞིག་བྱ་གས་ཏེ་འབྲེལ་ལམ་དང་ལས་ 
དོན་ཁག་སྔར་ལྷག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་ཞུས་སོང་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 
“༨་ཐ༢ཉ:“ཧ་ཤ༥འཤོྱད་ཉྱད་ ༤ ?༡༨་༡༡༢༧༢“ཉ༡༢ན༩༨༢་ 
< ༢༩༨7 
་ འཇམ་གླིང་གུང་རྒོལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་ཅང་ཀྲོས་ཤེས་( ཀྲི ) མཆོག་གི་མདུན་སར། 
གུས་ 
. པས་འབྱུལ་འབྲས། ྐུ་ཉད་ཀྱུང་ཀོ་གོ་མིང་ཏུང་གི་ཀྱུང་ཧྭ་མིང་གོ་ཨང་དྲུག་པའི། ཙོང་ཐུང་ 
ཆེན་པོ་ལ་མཚན་དག་བྱས་པའི་གཏམ་སྟན་ཐོས་པའི། ང་རང་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་རྒན་གཞོན་ 
ཕོ་མོ་ཚང་མའི་དགའ་འགི་ཡི་རིང་གི་( ཚང་མས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་གིས ) བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཞུ་བ་དང་། ང་རང་བོད་ཚོགས་པ་བྱཅ་གསུམ་གཙོའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཅང་ཀྲོས་ཤེས་ཀྲེ་ (ཚོ་ 
ཁག་བྱཅ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་བོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཅང་ཀྲུཤི་ཡི་) རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གུང་རྔག་ 
རྩ་མེད་བྱད་ (བྱེད་ ) པའི་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མ་ཚད། ད་ལོ་ལོ་སྟག་རྟ་ཡིན་པའི་ 
བོད་ཀྱི་བྱད་ཐང་ལ་རླུང་རྟདལ་བའི་( ད་ལོ་ལོ་རྟགས་རྟ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་རླུང་རྟ་དར་ 
བའི )རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་འགྱུག་ཡོད་པའི། (འགྲིགས་ཡོད་པས) ང་རང་བོད་རིགས་ཡོངས་ 
ལ་ཅང་ཀྲོས་ཤེས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་འོག་རྒྱ་བོད་རྡོག་རྩ་ གཅིག་སྦྲུལ་གྱི( གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས) སྐམ་ས་ཆེན་ 
པོ་མྱུར་ལེན་རྒྱལ།ཁབ་ལྷར་བསོ་ བྱད་ (རླར་གསོ་བྱེད་) ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྩང་(གཙང་) མ་ཡོད་ 
ལགས། ཅརང་ཀྲོས་ཤེས་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག ཀུང་ཧ་མིང་གོ་ཁྲི་ལོ་བརྟན་པར་ཤོག སྐམ་ས་ 
ཆེན་པོའི་ལས་དོན་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཡོའུ་ཧྲོས་རིན་རྒྱུད་ནས་འབུལ་ཞུ་མཁྱེན། མཁྱེན། ཕྱི་ལོ་ 
༧༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ལ། བདེ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་ནས་གུས་པས། ཕུལ།། ཞེས་གསལ། 


༥༣ 


ྲ ༡༽ བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་རྒྱ་ནག་ གི་ཆ་ཤས་སུ་འཇུག་འཆར་ལམ་ དུ་མ་ ལྷོང་བ། 
གོང་དུ་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚན་མང་པོའི་ཐོག་ནས་ཐེ་ཝན་ 
བོད་སོག་ལསཁུངས་ཟེར་བ་དེ་ནི། བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་སུ་འཇུག་པའི་ངན་བྱུས་རྨང་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་པའི་སྒྲིགའཛུགས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན་བོད་གཞུང་མང་གཉིས་ནས་ 


༽ ༨༧ ༢༨ ༨ 


ད་བར་ངོས་ལེན་རྩ་བ་ནས་གནང་མེད་པ་མ་ཟད། འདས་པའི་ལོ་མང་པོའི་རིང་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྒྲིག་འཛུགས་དེས་དོན་མེད་རོག་ཟིང་མུ་མཐུད་བཟོས་ཏེ་བོད་མི་ 
ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱད་གསུམ་ནས་གནོད་ 
སྐྱོན་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠།༡།༢ ཉིན་ཆེས་མཐོའི་ 
རྒྱན་ལས་ཚོགས་འདུས་བཞག་པའི་རྒྱས་བཅད་གཞིར་བཟུང་ཐེ་ཝན་གཞུང་གི་མི་སྣ་དང 
མཉམ་དུ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱིས་ཐེ་ཝན་གཞུང་དང་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དབར་ 
འབྲེལ་ལམ་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་དོན་མེད་རྣོག་ཟིང་རྣམས་སེལ་ 
ཐབས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་གནང་ཡོད་པས་མ་ཚད། བོད་མི་མང་སྦྱི་འབུས་གྲོས་ཚོགས་ནས་ 
ཀྱང་བཀའ་བསྡུར་བགྲོ་གླེང་དང་འབྲེལ་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་གྲོས་ཆོད་རིམ་པའི་ནང་ 
བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བོད་སོག་ལས།ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་མེད་རྙོག་འཛིངས་རྣམས་ 
གྲོས་ཚོགས་ཐུགས་འདོད་ཁེངས་ངེས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་མ་བྱུང་བར་འབྲེལ་ལམ་བཟོ་ཐལ་ 
མི་འབྱུང་བ་དགོས་རྒྱུ་གསལ་བའི་དགོངས་དོན་བཞིན་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་མི་སྔ་རྗེས་ཁག་ནས་ 
བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་མ་དགོས་པར་ཐད་ཀར་སྲིད་འཛྲིན་དང་། སྲིད་བྲོན་ལས་ 
ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ལམ་གནང་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། 


༥ 


བོད་སོག་ལས་ཁྱངས་ཀྱིདངུལ་དངོསརྡེས་འབྲངས་པ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མིརིགས་ 
ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་རྩ་དོན་གལ་པོ་ཆེར་བསམ་ཤེས་དང་། ཤ་ཞེན་ལར་རྒྱ་ཚང་མ་རང་ཏིད་ 
ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཕྲན་བུ་དང་ཡོངས་སུ་བརྗེས་ཏེ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གོ་མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་སླད་ལས་འགན་གཅོ་བོ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུ་ 
ཁྲིད་པའི་བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། དེའི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་དབུ་འཁྲིད་མཛད་པའི་བོད་གཞུང་གི་བཞེངས་ཕྱོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཞུ་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་། མི་སྒེར་བཅས་པར་གཞི་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་དཀྲོག་གཏམ་ 
བཟོས་ཏེ་མང་ཚོགས་ནས་དགའ་ཞེན་བྲརག་ཐབས་ཐོག གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་གཞུང་ 
དང་མི་མང་དབར་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། སྤྱི་དོན་ཁར་འཁྱེར་ཡང་སྟིང་གཡོ་སྒུ་ཁྲམ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཕུང་དཀྱུག་བསླངས་ཏེ་གྲ་མ་འགྲིགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་ཐབས་བྱེད་ 
པ་སོགས་འདི་ནང་རེ་རེ་བཞིན་འཁོད་མིན་ལ་མ་ཌྟོས་པར་གོ་མིན་ཏང་གིས་བསྐུང་བའི་ལས་ 
འགན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་སྲ་བརྟན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཚེ་ཁོང་ཚོའི་ཁེ་ཕན་མདུན་ལམ་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུར་ངེས་པའི་དོགས་གནོང་ཆེན་པོའི་སྒོནས་ 
གཞུང་དང་། ཆིག་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་"་ཤིང་། སྣང་བའི་ཡུལ་ལའང་ 
འཆར་མི་སྲིད་པའི་ཕུང་དཀྱུག་དབྱེན་སྦྱོར་བཟོས་པ། དཔེར་ན། ཆིག་ཚོགས་ཟེར་བ་ 
སྐུའི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གླུབ་སྒེར་གྱི་ཚོགས་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་ 


¬` 


པས་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་མི་ཆེན།ཁག་ལ་དམིགས་ངན་བཟུང་ཟེར་བ། ཡང་ཆིག་ཚོགས་ནེ་ 


ཆོས་ལུགས་གྱུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་མཁན་རེད་ཟེར་བ་སོགས་མདོར་ན། ཆིག་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ལས་དོན་ཞུ་ཕྱོགས་གང་ཅི་ངོ་ལྐོག་གཡོ་ཐོལ་མེད་ 
པར་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་སླང་གསོའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དམའ་འབེབས་དང་། 
དོན་དངོས་ཕྱིན་ཅི་སྲོག་ནས་དཀྲོག་གཏམ་གླེང་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ 
སྤེལཏེ་བོད་མའ་སྤྱ་ཚོགས་ནང་གཅིག་ནས་གཉིས་བརྒྱུདཁྱབསྤེལ་བྱསཔ་དེ་ཚོ་དན་རྙིང་ 
མི་མང་མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་བཅུག་ནས་ཆིག་ཚོགས་ལ་དགའ་ཞེན་བོར་ཐབས་དང་། ཆིག་ 
སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་དམས་གཏོང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་བོད་ 
སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པ་ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུམ་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་དངོས་ར་འཕྲོད་ངེས་རིམ་པར་བྱུང་སྟབས་དེང་སྐབས་རྒྱལ་གཅེས་མི་མང་རྣམས་ 
རྨེངས་གཉིད་ལས་སངས་ཟིན་པ་སོགས་ཚང་མས་མྱོང་ཐོག་ནས་མཁྲེན་གསལ་ལ་སོང་ 
འདི་ནང་ཞིབ་གསལ་འབྲེ་མ་དགོས་པ་བྱས་པ་ཡིན། 

དེ་འབྲེལ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སོ་སོར་སྤྱི་འབུས་ 
དང་འཇིན་སྐྱོང་བྱང་སྦྲེལ་གྱིས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ཡོད་དང་། ལས་ 
དོན་ཇི་བྱས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་མི་སྣ་བདུན་སྦྲེལ་བསྐོ་འཛུགས་གནང་ཐོག་ནས་ལོ་ 
གཅིག་ལྷག་རིང་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་ལས་བསྡོམས་སྟན་ཐོ་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ཏུ་ 
ཕུལ་བའི་ནང་ཐེ་ཝན་དུ་གཏན་སྡོད་དང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡིན། བཅུ་བྱཅུའི་དུས་དྲན་སྱང་བརྩི་དང་འབྲེལ་བའིཐེ་ཝན་དུ་འཐུས་ 
བཛྫས་འགྲོ་མཁན་སུ་ཡིན། ཐེ་ཝན་དུ་ཆོས་རིག་དང་གཉེན་འཕྲད་ལ་རང་འཚམས་བསྐྱོད་ 


མཁན་དང་། བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ལེན་གྱིས་བསྐྱོད་མཁན་སུ་དང་གར་ཡོད་སོགས་གསལ་ 
པོར་འཁོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐེ་ཝན་དུ་གཏན་སྡོད་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་ 
པ་བཅོ་ལ་ཚེ་རིང་ཅན་སྔ་རྗེས་རིམ་པར་གོང་གསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་གནས་ཡུལ་ས་ཁུལ་ 
ཁག་ནང་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས་འབྲེལ་མཐུད་པ་སོ་སོར་བལྟཐུག་དང་འབྲེལ་དངུལ་སྤྲོད་ལེན་དང་། 
ལས་དོན་མངགས་མོལ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ཅང་རུན་དབྱི་དང་། བཅོ་ལྔ་ཚེ་རིང་ཅན་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཡོང་སྟེ་སྐབས་དེའི་ཆུ་སྒང་ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཐར་ནོར་བུ་དང་། ཚོགས་གཞོན་གྲའུ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། ཉང་ཁྲི་དབང་རྒྱལ། པདྨ་བདེ་ལེགས། ཀུན་བཟང་བྲ་མ། 
འཆི་མེད་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ནས་བྷེང་ལོར་དུ་ཕྱི་ལོ: ༡༩༩༤ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཆུ་སྒང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
མི་རིགས་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་གང་སར་གནོད་འགལ་ཆེ་བའེ་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་གསུམ་རང་ 
འཚམས་ཀྱིས་བསྣོལ་འཇྲོག་བྱས་རྐྱེན་གཞུང་དང་མི་མང་ཚང་མས་ངོས་ལེན་མེད་པའི་ངོ་ 
རྒོལ་ཤུགས་ཆེ་ཕོག་པ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚབས་ཆེའི་འགལ་ནོངས་ཇི་ཆགས་ 
གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ནང་བསུབས་ཀྱང་གཟུབ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་སྔཕྱིའི་བྱུང་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་ཡོངས་གྲགས་ལ་སོང་འདི་ནང་མ་བྲིས་པར་རང་མལ་དུ་བཞག་ 
ཡོད། 
དེ་ལྟང་གོ་མིན་ཏང་གི་ལོ་རེའི་སྔོན་རྩིས་ནང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ལ་དངུལ་འབོར་ཆེན་ 
པོ་སྤྲད་དེ་བོད་སོག་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། སློབ་གསོ། སྐྱོབ་གསོ་རོགས་རམ་སོགས་ 


༦༡ 


ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྒྱལ་ཚོང་པ་ཞུང་ཤས་བརྒྱུད་དངུལ་དངོས་ཕངས་ 
མེད་བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་བཏང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དང་། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་མེད་ 
མཁན་ཁག་གཅིག་བུ་བྲེད་འོག་འཕྱན་པའི་མི་སྣདེ་དག་གིས་ཁ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་ 
གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་ཁུལ་དང་། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་མཚན་སྙན་ལག་ཆར་ 
བེད་སྤྱོད་ལོག་པར་བཏང་ནས་གཡོ་སྒྲུའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་དོན་དུ་གནས་དུས་ཚོད་རྩིས་ཀྱིས་གོང་ 
དུ་ལན་མང་གསལ་བ་ལྟང་བོད་མིའི་ཆིག་བསྒྲིལ་གཏོར་ཐབས་དང་། གཞུང་དང་མི་མང་དབར་ 
དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་། རྒྱལ་གཅེས་སྤྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མི་སྣ་རིམ་པས་བསྟན་སྲིད་སླང་གསོའི་ 
ཕྱག་ལས་གནང་ཚད་ཚང་མ་ལོག་པར་འདིན་ནས་མི་བདེན་གུང་སྒྲིག་གཟུགས་མེད་གྲིབ་བཟོ་དང་། 
སྒྲོ་བཏགས་སོགས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཁྲིམས་ལུགས་གང་འའང་འདེམས་མེད་ངོ་ཚཁྲེལ་གཞུངྨྷ 
བྲལ་བའི་གླེང་ཕྱོགས་དེབ་རིགས་དང་། ཡིག་ཆ་དཔར་འགྲེམས་ལ་སོགས་ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྦེལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་བ་སོགས་གང་ལྟར་གོ་མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བས་ 
བྱོད་འབྲིངསོལི་སྔཕྱ་བར་གསུམ་ལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་མདུན་དུ་འགྲ་བའི་ལོརྱུསཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤང་ 
བཟོད་མིའུཝིའི་འོག་རྙིནི་བ་ཐོ་སྟངས་ནི་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པ་དཔེ་སྟོན་ 
ཐཐཤགོདྡ་ཤོ་ཕཱ་མོ་བོ ༡ཌ་ལོམམུག་ཏྭ་ར་ནག་བི་ཁྲན་ཁྲེནཏུ་གྲང་ཁྱེར་དུ་རྒྱ་དམར་ 
གྱི་ཞི་དྷཤ་ཧཱོན་རེགྲས་གརྟད་ཡོསྐཐཤ་གཅིག་གསོང་བའི་ཚོགསྲ་འདུའི་ཐོག་ནས་དབུས་གཞུང་ 
ལ་ཁསའགོབཏོནལལིདོར་ཙན་ཁགགིཏཁོཟསནམཏྲན་ཚན་གསུམ་ཚ་ནང།༢༥རྱགར་དུ 
ཡོད་པའི་ཏུ་ལའི་སྲིད་གཞུང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་སླད་ཡུལ་གྱར་སྲིད་གཞུང་གི་གལ་ཆེའི་མི་སྣར་ 
སྐྱོན་འཇུགས་དང་། “མིཧྭ་ཆན་བཟོས་ཏེ་ཟྫོ་ཝམ་ཏང་ཐཱོངས་ཞུ་བྱ་དྲརྒོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
ཐབས་དང་༈ ཐོད་མི་མང་ནཱ༔་ཏཱ་ཆའིསྙཧཱགཞུང་ཨ་ཡིད་ཆྲེས་བརག་སྡེ་ཉགལ་ཟླ་བཟོ་ཐབས་ 


ཀྱི་དམིགས་བཀར་སྲིད་ཇྡུས་འཛྲིན་རྒྱ། ཞེས་གསལ་ཡོད་པ་འདི་དང་བོད་སོག་ལས་ཁུཇྔམ་ 
ཀྱིས་འགན་བསྐུར་པའི་མི་སྣ་ཁག་ནས་བོད་གཞུང་དང་། མང་ཚོགས་ནང་ཡིག་ངག་གཉིས་ 
ཐོག་ནས་དབྱེན་དཀྱུག་ཐབས་རྣམ་ཅི་དྲག་གིས་དོན་སྙིང་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་སླར་གསོའི་བྱ་ཐར་ 
ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་སྤེལ་མི་ཐུབ་པ་བཟོ་བའི་འཆར་ངན་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་དང་དམིགསྔ་ཡུཝ་ 
གཅིག་མཚུངས་རེད། འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཏྱོན་ཡོངས་ལ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སྙན་མཛད་འཕྲིན་ཇྡེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། བྱེས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེའི་ཆོལ་གསུམ་ཐོད་ 
མིསེར་སྐྱ་མི་མང་ཚང་མ་མགོན་པོ་གང་གི་དབུ་འཁྲིད་འོག་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་མང་གཙོཞེལུགམ་ 
བཟང་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ཅིང་། འཚེ་མེད་ཞི་ལམ་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་སྲིད་བྱུས་བཟུང་སྟེ་ཐོད་དོན་ 
བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གོང་བུའི་ནུས་པ་སྡར་བས་ཤུགས་ཆེར་ཁགྲོ་ཐ་ 
དང་། ཐེ་ཝན་ནང་དམངས་གཙོ་ཡར་ཐོན་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གོང་མཐོརཚོཕེལ་ནས་གོ་ 
མིན་ཏང་གི་སྲིད་དབང་ཉམས་དམས་འགྲོ་བ། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་མིང་གི་ལྷག་མརམ་དཱ་ 
གྱར་བ་སོགས་དང་དུས་མཚུངས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ངན་འཆར་སྤེལ་ཤུགཿཛཇེ་ཧུཾཧྟཱ་སོང་ 
ཐོག་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་བོད་སོག་ལས།ཁུངས་ནས་དངུལ་གྲོན་གཏོང་ཨོང་ཆ་ནད་གྱུར་ 
ལ་ཉེ་བ། ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་དང་། སྲིད་འཇྲིན་ལིའི་ཏིང་ཧུས་ཀྱིས༧གོཏ་སྲ་ 
མཆོག་ལ་གདན་ཞུའི་གསོལ་འདེབས་སྔ་རྗེས་ཕྱལ་བབཉས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བཞྲི་ཞཁོཿ་ཕྱོགས་བཟང་ 
པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ཐེ་ཝན་དུ་སྔ་རྗེས་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དེ་ཡང་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་ལ་ཐེབྱུས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་བོད་ཐེ་མི་མང་གི་མཐུན་ལམ་དང་། ཆོས་རིག་ 
གི་འབྲེལ་བ་སོགས་གཞུང་དང་། མི་མང་གེ་རེ་འདོད་ཇི་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞེད་ཐོག ཐེ་ཝན་དུ་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ 


༦༣ 


ཁང་གསར་དུ་བཙུགས་པ། ད་ལྟའི་དམངས་གཙོ་ཡར་ཐོན་ཚོགས་པའི་སྲིད་འཇིན་ཁྲེང་ཤུའུ་ལིའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བོད་ཐེ་འབྲེལ་མཐུན་ཇེ་གཟབ་ཏུ་ཕྱིན་དང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཐོག ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
འོག་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཆབ་སྲིད་སྤྱེ་དང་། ལྷག་དོན་ཆོས་རིག་ 
གི་འབྲེལ་བ་རྒྱན་འཁྲོངས་གནང་བཞེད་ཡོད་པ་སོགས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་འགལ་རྐྱེན་དཀའ་རྙོག་བཟོ་བའི་དུས་སྐབས་ 
ཕལ་ཆེར་རང་ཞིར་སོང་ཞིང་། ཐེ་ཝན་དམངས་གཙོའི་སྲིད་གཞུང་དང་གྲོགས་འབྲེལ་ཆགས་ 
པའི་བསྐལ་པ་གསར་དུ་ཚེས་སྐབས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་བྱ་ངན་ལ་གདོང་ལེན་འགོག་རྒོལ་གྱི་འབད་རྩོལ་དང་། ངལ་གྲོན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
དགོས་པ་ལྟབུ་ཆགས་པ་རེད། ཅ 
འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་འདས་པའི་དུས་ཡུན་གྱི་དཀའ་རྙོག་རྣམས་ཉམས་སྱོང་དང་བསླབ་བྱར་འཁྱེར་ 
ནས་རྒྱ་དམར་གུང་བྲན་ཏང་གིས་བོད་ནང་བཙན་འཛུལ་དབང་སྐྱུར་མུ་མཐུད་ཡོད་སྟབས་ནམ་ཞིག་ 
བོད་དོན་རང་དབང་སླར་གསོའི་བདེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ 
གྱིས་རྒྱལ་གཅེས་བཙན་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
མཐར་འཁྱོངས་ཞུ་རྒྱུ་བོད་མི་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་འགན་གལ་ཆེའི་ནང་གི་གལ་ཆེ་དེ་ 
ཡིན་པ་རྒྱུན་དུ་མི་བསྟེལ་བ་གནང་རྒྱུའི་རེ་བསྐུལ་ནན་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས།། །། 


ལེའུ་བཞི་པ། 
ེ ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཐབས་དང་། 
སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་འདེགས་རི་ཞུས། 
དང་པོ། ༈ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་འཛིན་ 
སྡེལ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་རྡེ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་སྨན་གྱི་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་སླད་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་སྒྲིག་གཞི་གཞིང་བཟུང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ 
དོན་ཞུ་སྒོ་གཙོ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩིས་ཏེ་སྐབས་དེའི་དབུས་དང་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་ལས་ 
འགུལ་རྣམ་གྲངས་རི་སྟེད་ཅིག་ཞུས་ཡོད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་ 
སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན།ཁག་སོ་སོ་སྱང་བརྩི་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ཇི་མཆིས་འཆར་ཅན་ཞུས་བཞིན་ཡོད་པས་མ་ 
ཚད། བསྟན་སྲིད་རྒྱས་ཐབས་སླད་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་ལ་སྐུའི་བླ་གཟའ་དང་བསྟན་ 
ཏེ་བསངས་གསོལ་སྐུ་རླུང་དར་འཛུགས་ཞུ་སྒོ་སོགས་འཆར་ཅན་དང་། ལྷག་པར་ཆིག་ 
ཚོགས་རྡོར་གླིང་དུ་ཐོག་མར་བཙུགས་པ་ནས་བཟུངས་དུས་ཡུན་གང་ཙམ་རིང་རྡོར་གླིང་རང་ 
གཞུང་བདེ་དོན་གྱིས་དབུ་ཁྲིད་དེ་ཆོལ་གསུམ་མི་མང་རྣམསནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་ 
མ་ནོར་བའི་ལག་ལེན་དོན་འཁེལ་འབྱུང་ཐབས་སུ་གཙོ་བོར་ཤེས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་ 
རྒྱ་གལ་ཆེར་བརྟེན་ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གསར་འཛུགས་ཞུས་པའི་དབུ་འཁྲིད་རློབ་ 
དཔོན་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། རི་ 
རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་བཞེས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་ 


༦༥ 


 ོ ༨: 


'ལྟར་ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔདང་གནམ་གང་སོ་སོཿ ་མི་མང་སེར་སྐྱ་གང་མང་འདུ་འཛོམས་ 
་ཆོས་སྲིད་སྐོར་བཀའ་སློབ་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་ས་ཁུལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
སོ་ནས་ཀྱང་གོ་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་བའི་རིས་མེད་མཁན་བླ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ 
ཐོག་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ཐབས་སུ་སློབ་སྟོན་ངོ་སྤྲོད་དུས་ནས་དུས་སུ་ཞུས་པ་དང། 
དབུས་དང་ཕྱོགས་མཐའ་སོ་སོ་ནས་བརྟན་སྲིད་སྤྱིདང་རྒྱལ་བའི་སྐུཔུའི་སླད་དུ་སྤིརམ་སྒྲུབ 
སྒོ་ཉི་མཆིས་སྐབས་སོ་སོར་དྭང་བས་འཁུར་ལེན་གྱིས་གནད་སྨིན་འབད་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱ་ལག་ 
ལེན་རྒྱན་འབེལ་ཞུས་པ་སོགས་མང་དག་ཅིག་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་བ་ ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ 
ཏེ་འདི་ནང་མ་བྲེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྦག་ས་ཆིག་བསྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ནས་སྐབས་ 
དེ་ཤེད་དུ་ཤིན་ཏུ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་བསྟཊ་ 
བཅོས་དུ་མ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་གང་ཆེ་རིན་མེད་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་དང་། དབུས་ 
ཆིག་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཀྱང་མང་ཚོགས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་དཔེ་དང་། ཆོས་སྲིད་ 


1 
3ཱ\ “2 


ཌྷ 


ཀྱི་བཀའ་སློབ་རིམ་པ་དཔར་བསྐྱུན་གྱིས་རིན་མེད་འགྲེམས་སྤེལ་རྒྱུན་མཐུད་ཞུས། 

གཉིས་པ། རིག་གཞུང་དང་ཤེས་ཡོན་སྐོར་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
ནས་བཟུང་རྡོར་གླིང་དུ་ཆིག་ཚོགས་དང་།: བུད་མེད་ཚོགས་པ་གོ་བསྡུར་མོས་མཐུན་ལྟར་ཁུལ་ 
དེའི་རང་རིགས་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་འཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་རྟོགས་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆེར་ 
བརིས་ཏེ་ལས་ཞོར་སློབ་གྲ་གསར་འཇུགས་ཞུ་རྒྱུ་གཏན།ཁེལ་ཟིན་དོན་ལྟར་མློབ་དགེ་ཤུཀྱ་ལགས་ 
སུ་ཟླ་རེའི་གླ་དོད་བསྟར་ཆགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་མང་ཚོགས་འདུ་འདོམས་གང་ཆེ་ཡོང་ཐབས་དང་འབྲེལ་ 


བའི་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་ཁང་དུ་ལས་ཞོར་མློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་བར་ 


འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་དང་། ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པ་བར་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པ་བཅས་ལ་ཉིན་ 
ལྟར་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་དེ ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་ལྟར་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞིན་ཀ་སྦུག་བུད་མེད་ཚོགས་པ་དང་། ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་ནས་འབད་བརྩོན་དང་ 
རོགས་གྲོན་བཏང་སྟེ་ལས་ཞོར་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ཉིན་རེར་ཆུ་ཆོད་རེའི་རིང་མི་མང་ 
རྒན་གཞོན་ཚང་མ་འདུ་འཛོམས་ཐོག་ཤེས་ཡོན་རློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཆེད་མ་ཐང་ཕྱག་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་ 
དབང་རྒྱལ་ལགས་ཆེད་འཛུགས་ཞུས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དུས་ཡུན་གང་ཙམ་རིང་སྤྲད་པས་ཕན་ཐོགས་ 
ཅི་ཆེ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། འདི་དང་འདེ་བཞིན་ཆིག་ཚོགས་ས་ཁུལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཁག་ 
ཚང་མས་ཀྱང་ས་ཁུལ་སོ་སོར་དྭང་བས་འཁུར་ལེན་གྱིས་ཤེས་ཡོན་ཞབས་འདེགས་མང་དག་ཞུས་ 
རིགས་འདི་ནང་བཀོད་མེད། 

བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གོམས་གཤིས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྣམས་མི་ 
ཉམས་རྒྱུན་འཛྲིན་དང་། ཡང་དག་པའི་མང་གཙོ་དང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་བཟང་པོ་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་སླད་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཚད་གཞི་ལྡེང་ངེས་ཤིག་དགོས་གལ་ཆེ་ཁང བོད་མི་སྔོན་འབྱོར་དང་ 
རྗེས་འབྱོར་གྱི་མཐོང་ཕྱོགས་བསམ་ཚུལ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་སྤྱི་སྨན་བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་རྡོར་གླིང་རྫོང་ 
ཁོངས་ཁར་ཤང་དུ་གཏན་སྡོད་བོད་མི་ཚོའི་བུ་ཕྱུག་རྣམས་ལ་སློབ སྦྱོང་གི་གོ་ སྐབས་ཐོབ་ཆེད་བོད་ 
གཞུང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཡན་ལག་རློབ་གྲུའི་རྣམ་པར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཐོག་ནས་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་ 
ཡུལ་ཁང་ཁུངས་ཉམས་གསོའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་བཞི་སྟོང་སྐོར་བཏང་སྟེ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བོད་དབྱིན་ཧིན་གསུམ་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེད་འཛུགས་ཞུས་པར་ཟླ་རེའི་གླ་ཕོགས་སྤྲད་ 
དེ་དང་ཐོག་སློབ་ཕྱུག་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། ལས་ཞོར་རློབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་གྲངས་ཏི་ 
ཤུ་སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། རློབ་གྲྭ་འདི་བཞིན་རང་གཞུང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 


༦༧ 


ཡན་ལག་སློབ་གྲར་ངོས་འཇྲིན་ཡོང་ཐབས་དང་། རོགས་རམ་འབྱུང་ཐབས་སྐོར་ལ་དྷ་སར་རང་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་དང་། དིྱེདོན་ཁང་སོ་སོར་བདེ་སྡུག་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ཞུས་ 
པར་བཀའ་བཞེས་དོན་སོན་སྤྱི་བསྩལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་རྡོར་གླིང་རྫོང་ཁོངས་མི་རིག་ཅེས་ 
པའི་ས་གནས་སུ་གཏན་སྡོད་བོད་མི་ སྤྱི་ནས་ད་ཕན་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་ཆེད་བོད་དགེ་གླ་འཚོལ་གྱིས་མློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཞུས་འདུག་རུང་། བར་ལམ་ 
དགེ་རྒན་གྱི་གླ་ཕོགས་འབུལ་ཆད་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྐྱེན་སློབ་གྲྭམུ་མཐུད་འཛིན་སྐྱོང་ 
མ་བྱབ་པར་རྩ་འཐོར་སོང་རྐྱེན་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་རྡོར་གླིང་རང་གཞུང་སློབ་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཐབས་སྐོར་ 
ས་གནས་བདེ་དོན་དང་། སློབ་སྤྱི་སོགས་བརྒྱུད་བདེ་སྡུག་རིམ་ཞུས་ལ་དོན་འབྲས་མ་སོན་པར་ 
ཞྲ་ཕམ་གྱི་བསམ་འཆར་མང་དག་ཅིག་ཡོད་སྟབས་ཆིག་ཚོགས་ནས་སྤྱི་སྨན་བསམ་ཞེབ་ཀྱིས་ནྡོར 
གླིང་བདེ་དོན་ལ་སྙན་གསན་ཞུས་ཐོག མིརིག་ས་གནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གཞུང་མཆོག་ 
ལ་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་གནང་དགོས་ཀྱི་མཛད་དཀའ་ཡོད་ལུགས་སོགས་བབས་བསེད་ 
སློབ་གསོ་ཞུས་ཏེ་དེ་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༢༦ ཉིན་གོང་གསལ་ས་གནས་སུ་སློབ་གྲྭ་ 
གསར་འཇུགས་ཞུས་པ་བོད་གཞུང་ཡན་ལག་རློབ་གྲར་ངོས་འཛིན་གནང་དོན་སྔ་འཕྲོས་བོད་ཡིག་ 
སྲོབ་དགེ་ཆེད་འཇུགས་ཞུས་པར་གླ་ཕོགས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱུག་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ 
གི་གོ་སྐབས་ཐོབཡོད། 

ཡང་དེ་ལོ་ཨོ་ལ་པ་རི་ཁུལ་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཁང་དང་། ལས་ཞོར་སློབ་སྦོང་ཚུགས་ཁང་གཅིག་འཐུས་སུ་ཟླ་རེར་ཁང་ 
གླ་སྒོར་ ༡༡༥།༠༠ རེ་སྤྲད་དེ་ལས་ཞོར་སློབ་དགེ་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན་ལགས་ 


སུ་ཟླ་ཕོགས་སྒོར་སུམ་ཧུ་རེ་ཕུལ་ཏེ་ལས་ཞོར་སློབ་སྦྱོང་བཙུགས་པ་དང་། གཏན་སྡོད་མི་མང་ 


༦༨ 


རྣམས་ཀྱི་ཕྲུག་གུ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རང་རེའི་ཆོས་དང་ཤེས་རིག ཡ་རབས་ 
བཟང་སྤྱོད་སོགས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འདྲིན་ཡོང་སླད་ཁུལ་དེའི་མི་མང་རང་ངོས་ནས་སེམས་འཁུར་ 
ཆེན་པོས་མ་དངུལ་བསྡུས་ཏེ་ས།ཁང་ཕྲན་བུ་ཞིག་གསར་ཉོས་ཞུས་ཏེ་སྟེང་དུ་མཆོད་ཁང་དང་། འོག་ 
ཏུ་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ཐོག་སོ་ཉིས་བརྩེགས་ཅན་ཞིག་གསར་བསྐྲུན་ཞུས་པར་ 
འགྲོ་གྲོན་བསྡོམས་སྒོར་ ༧༡༨༤།༠༠ སོང་བ་དེའི་ནང་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་རྒྱར་སྔ་འཕྲོས་བོད་དགེའི་ 
བད་རྡོར་གླིང་དབུས་ཆིག་ཚོགས་ནས་རོགས་རམ་གནང་རྒྱ་སྔོན་གཏན་ཁེལ་བ་ལྟང་ཞུས་ཐོག ཞལ་ 
འདེབས་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ་བ་བཅས་དང་། 
ཨོརས་ཆིག་ཚོགས་ཡན་ལག་ནསའ་སྫན་སྡོད་སྒརཁགསོ་སོར་ཟློསགར་ཚོགས་ཆུང་རེ་བཅས་ 
ཁྱོན་ཟློས་གར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་གནས་བབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་གང་མིན་ཡོང་འདུག་པ་ཟློས་གར་ཚོགས་ཆུང་ཁུངས་སོ་སོ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཟླ་བསྒྲིལ་དང་འབྲེལ་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཐབས་ཞུ་ལེགས་བར་མོལ་སློབ་གསོ་ཞུས་པར་ 
ཚང་མས་གསན་བཞེས་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བདེ་ནས་བཟུངས་འཁྲབ་སྟོན་ཞུ་སྒོ་ཡར་རྒྱས་གང་ལེགས་ 
སུ་བྱུང་ཡོད། 
དེ་རྗེས་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་རིམ་ 
བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གཟིགས་རྟོགས་དང་། རོགས་རམ་ཕྱག་གྲོན་གནང་ 
བཞིན་ཡོད་སྟབས་ཆིག་ཚོགས་ནས་བུདད་ླངགིནསྱང་ུ་རྱདགས་གལ་མེད་པ་མཐོང 
སྟེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་གང་དགའ་ཙེ་ལེགས་འབྲེལ་མོལ་རིམ་ཞུས་མཐར་ཁར་ཤང་ 


གི་སློབ་གྲྭ་དེ་བཞིན་ཤེས་རིག་ཁོངས་ཟླ་བསྒྲིལ་ཞུས་པ་དང་། དེ་མིན་ས་ཁུལ།ཁག་གི་སློབ་ 


ཕྱུག་རྡོར་གླིང་གཏན་མློབ་ཀྱིས་མཚོན་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་རིམ་བཞེས་གནང་བ་རེད། 
གསུམ་པ། ལག་ཤེས་བཟོ་གྲའི་སྐོར། 

༈ ཀ་རྱུག་ཁུལ་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཞུས་པ་ནི། ཐོག་མར་དེ་ཁུལ་རང་རིགས་ 
ཉམ་ཐག་ལས་མེད་ལ་ལས་ཀ་རག་མིན་དང་། རགྭ་ཀུང་ངལ་རྩོལ་ལམ་ལས།ཁོ་ནར་བརྟེན་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ལས་ཀྱི་ངལ་བ་སེལ་ཆེད་དང་། བོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་ 
རྒྱུན་འརྡིན་འབྱུང་ཐབས་སོགས་གཞུང་མང་གཉིས་སྨན་འབྱུང་རེས་ལགཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟོ་ 
གྲྭ་ཞིག་གསར་འཇུགས་བྱ་རྒྱ་དོན་གལ་ཆེན་པོར་བརྩིས་ཏེ་དབུས་ཆིག་ཚོགས་དང་། ཀ་སྡུག་ 
ས་གནས་ཆིག་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་གོ་བསྡུར་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར། ཐོག་མར་བཟོ་གྲུའི་ 
མ་དངུལ་རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ལ་གཡར་འཇྡོག་དང་ཞལ་ འདེབསྤ་བོས་བཅད གྱུང་ 
འོས་ཡོང་ཐབས་འབོད་ བསྐུལ ུས་ཐོཿ ཁོག སྔ་འཕྲོས་ལས་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོང་འཆར་ལཆ། བཞག་ 
སྟེ་བཟོ་ གྲུའི་འཆར་ གཞི 'དཔྱིན་བོཿ བོད་གཉིས་ ་ཐོག་བཟོས་པ་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་། 
དྲིིདོན་ཁང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་གནས་ལུགས་ཞིབ་འཁོད་སྟན་ཞུ་ཆབས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ 
འཆར་གསལ་རོགས་རམ་འཕྲལ་དུ་སོན་པའི་འབོད་བསྐུལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བཟོ་ལས་ཚུགས་ཡུལ་ཁང་ཁུངས་ཐད་ཀ་སྡུག་བོད་གཞུང་ཀོ་ཊི་(::::7 0089) གཡར་ 
པོ་ཡོང་བ་ཞེས་ཀ་སྦུག་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་རང་གཞུང་ལ་སྟན་འབུལ་ཞུས་དོན་བཀའ་བཞེས་དོན་ 
སིན་བྱུང་སྟེ་ས་ཁང་འཛིན་ཆས་རྩིས་སྤྲད་ལེན་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་བཀོད་འདྡོག་ ཞུས་ཐོག་སྐབས་ 
དེར་བཟོ་གྲྭའི་འགན་འཇིན་ཀ་སྦྱག 'རྒྱན་ལས་ཏྲེ ་ཏོར་རྡོ་ལུ་ལགས་བསྐོ་གཞག་ཐོག བོད་ གཞུང་ 
ཀོ་ཊི་དེ་ཡང་གོག་སྐྱོན་ཅི་ཆེར་བརྟེན་འགྲོ་གྲོ: གྲོན་རང་ཁུངས་ནས་བཏང་སྟེ་ཉམས་བཟོ་ ཞུས་རྗེས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༦༥ ཟླུ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་སྒོ་དབྱེ་ཞུས་སྐབས་བཟོ་ལས་ 


༧༠ 


མི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བསྐྱེད་ཞུས། འཆར་གསལ་རོགས་ 
དངུལ་དོན་སོན་ཐུབ་ཐབས་དང་། སྐྱོབ་གསོ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་རོགས་རམ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་ 
བར་ཚོགས་གཙྩོ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་དྲིའིང་རིམ་བཅར་ཞུས་པ་དང་། ལས་མིའི་བཟའ་བཅའ་ 
དངྱ་གྭ་ཕོགས་སོགས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དམིགས་ཚོགས་མི་ཁག་ནས་མ་རྩ་བཞག་པ་དང་། ཞལ་ ་ 
འདེབས་བྱུང་རིམ་ཐོག རྡོར་གླིང་དབུས་ཆིག་ཚོགས་ནས་བལ་དང་དངུལ་བཅས་གང་ཐོན་ 
གཡར་ སྤྲོད ཞུས་པ་མ་ཟད། ། ཉཱིལླིདོན། ཁང་བརྒྱུད་ཨེན་སི་སི'༠€] ཚོགས་པའེ་འགན་འཛིན་ 
བྷྱ་རུ་སུ་ ཊ་ནས་རོགས་དངུལ་སྔ་རྗེས་བསྡོམས་སྒོར་བཞི་ཁྲི་དང་། བལ་ཀི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བསྩལ་ 
འབྱོར་དང་། དྲིཝེ་དབུས་སྐྱོབ་གསོ་ནས་མི་རེར་ཟླ་རེར་བཟའ་འབྱུཀི་ལོ་བཅུ་རེ་དང་། འོ་ འོ་རྩམ། 

མར་ཊིན། ཐུག་པ། སྐྱོབ་གོས་བཅས་རེམ་འབྱོར་ཡོང་མུས། | 
དེ་རྗེས་བཟོ་གྲུའི་ལས་མི་རིམ་འཕར་གྱིས་རུམ་འཐག་དང་། ཤིང་བཟོ། ཟོན་པ་ལྷམ། 
པང་གདན། བལ་གྲི་སྤན་དོག སུཊར་སྦ་ལྷན། ཚེམ་དྲུབ་སོགས་བཟོ་ལས་རྣམ་གྲངས 


༄ 
¬ 7 ,༡¬༽ྲ་¬ = ༽, „-༡-› ¬ , .,༤༨..¬༽ 
སོ་སོའི་ལས་མི་ཕོ་མོ་བསྡོམས་མི་གྲངས་བཞི་བརུ་ཞེ་གསུམ་དང་། གཉར་དྲུང་མ་བཞ། 
༢༽འ༽ ཧལ ༨ ༨ ༨ 
ལས་ཆའ་བ་ བུ་ཕྱག་བཅས་ཡད་པ་དང་། རྩ བའ་འཆར་གསལ་མ་ གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་འཇུགས་ 


རྒྱ་ཁོ ན་ཡང་། བཟོ་ལས་ཁང་དང་ལས་མིའི་སྡོད་ཤག་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྐྱེན་ མི་ཤུགས་ 
འཕར་མ་ཐུབ་སྟབས། ལས་མིའི་སྡོད་ཤག་གསར་རྒྱག་ ཞུ་འཐུས དྲིལེར་འབྲེལ་ཡོད་ལ་ 
འཆར་གཞི་དང་སྦྲགས་སྟན་སྐུལ་ ཞུས་ པའི་བཀའ་གསལ་ཐོན་མིན་ཡུན་འགྱངས་སོང་སྟེ་ 
བསམ་ཐོག་དོན་འཁེལ་མ་བྱུང་བ་ལས། དེ་མིན་ལོ་ཤས་རིང་བཟོ་གྲྭ་ཚགས་ཚུད་དང་། 


བཟོ་ཁོངས་མི་མང་ལ་འཚོ་ལས་གང་ལེགས་ཡོད་ཐོག བཟོ་གྲུའི་ཐོན་ཟོག་རྣམས་འཕྲལ་ 


4 


༧ 


འཕྲལ་ཕྱིར་ཚོང་ཐུབ་ཐབས་དང་། ཚོང་ལས་འདུ་འགོད་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་སླད་ཚོང་པ་ 
མི་གསུམ་བསྐོ་གཞག་ཞུས་པ། ཕག་རི་ཉི་མ་དངོས་གྲུབ་དང་། སྒ་པ་བསོད་ནམས་ 
དགེ་ལེགས། ཨ་མདོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་བཅས་ལ་ཐོན་ཟོག་རྩིས་སྤྲོད་རིམ་ཞུས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་ 
གང་ལེགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྗེས་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་བཀའ་འབྲེལ་ཀ་སྡུག་གི་བཟོ་ལས་ 
དངུལ་དངོས་དང་བཅས་པ་སིམ་ལ་བཟོ་གྲར་ཟླ་སྒྲིལ་བྱ་ལེགས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་དགོས་ 
པ་དགེ་མཚན་ཡོང་རེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩།༡༢།༡༥ ཉིན་བཀའ་དོན་བཞིན་ཟླ་བསྒྲིལ་ཞུས་ 
པ་གཤམ་དུ་གསལ་རྒྱུ།། | 
༤༽ སིམ་ལ་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཞུ་སྟངས་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོརརྡོར་གླིང་དུ་ཆིག་ཚོགས་དབུས་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུན་ལས་འཐུས་མྲཾ་ 
ཚོགས་མོལ་གནང་སྐབས་སུ་སིམ་ལར་བོད་མི་ཉམ་ཐག་གི་འཚོ་ལས་དང་། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལག་ཤེས་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱན་འཛིན་སླད་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་གསར་འཛུགས་བྱས་ 
ལེགས་གོ་བསྡུར་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་བཞིན་དབུས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ངོ་ལས་ཆེད་བསྐྱོད་ 
དང་སྦྲགས་སིམ་ལ་ས་གནས་ཆིག་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ནས་འགན་འཁུར་བྱངས་ཏེ་སྐབས་དེར་སིམ་ 
ལ་ཁུལ་བོད་མི་ལྫ་སྟོང་ཙམ་འདུ་འཇོམས་ཐོག་བཟོ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་ཞིབ་ 
ནན་ཞུས་མཐར་མོས་མཐུན་རྒྱབ་སྐྱོར་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་ཁུལ་དེའི་འབྱོར་ལྡན་ 
ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་དོན་ལྟང་མ་རྩ་སྔ་གཡར་གནང་བ་དབུས་གཅང་ཁོངས་ 
ནས་སྒོར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། མདོ་སྟོད་ཁོངས་ནས་སྒོར་སུམ་སྟོང་ཐམ་པ། མདོ་ 


རྨད་ཁོངས་ནས་སྒོར་ཆེག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམ་པ་བཅས་བྱུང་འཕྲལ་སིམ་ལ་ས་མ་རིར་ཁང་པ་གླགླས་ 


༧༢ 


ཀྱིས་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་ལྟར་ཐོག་མའི་ཆར་ལག་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་སུམ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ཡོང་འཆར་ལ་གཞི་བཞག་འཆར་གཞི་བཟོ་བཀོད་བྱས་ཏེ་སྔ་འཕྲོས་བཟོ་གྲྭའི་འགན་འཛིན་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམནས་རྒྱུན་ལས་མི་བཞི་རེ་དང་། གཉེར་པ་རེ་གསར་བསྐོས་ཞུས་ཐོག་བཟོ་འགོ་ 
ཨ་མདོ་བྱ་ཁུང་རིན་ཆེན་བསྐོ་འཇུགས་ཀྱིས་བཟོ་གྲྭའི་མཐུན་རྐྱེན་གྲྭ་སྒྲིག་རིམ་བཞིན་ཞུ་རྒྱའི་ལས་ 
འགན་སྤད་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥།༡༡།༡ ཉིན་བཟོ་གྲྭ་སྒོ་དབྱེ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་རྒ་མ་འཆོལ་ཙམ་ 
ཞུས་ཐོག་ནས་འགོ་འཛུགས་ཞུས་ཏེ་ལས་མི་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་མི་རྣམས་རིམ་འཇུག་ཞུས་འདུག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སིམ་ལར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་སྐབས་བཟོ་གྲུར་ཡང་གཟིགས་བསྐོར་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དོན་ཁུལ་དེའི་འབྱོར་ 
ལྡན་ཁག་ནས་མ་རྩ་སྔ་གཡར་དང་། ཆིག་ཚོགས་ནས་བཟོ་གྲྭ་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པར་དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྒོར། ཁྱེད་ཚོས་མུ་མཐུད་སེམས་ཤུགས་ཆེ་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་བཟོ་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་དགོས་སྐོར་དང་། ཐོག་མར་མ་རྩ་ཚུགས་ཟིན་ 
པ་འདི་ནས་རིམ་པས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱ་ལུགས་སྐོར་དང་། རྩ་བའི་ལས་བྱེད་ནང་ཁུལ་དམ་ཚིག་མཐུན་ 
ཕྱོ་བས་ཏེ་ལས་དོན་གང་ཅིར་འཁུར་བསམ་མཉམ་ལེན་ྱེད་ཕྱོགས་སོགས་བཀའ་སློབ་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་ནོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོ་བཟོ་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་ཕྱོགས་སྐོར་ 
བཟོ་ལས་དང་ཆིག་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་གཉིས་མཉམ་སྦྲེལ་མ་ཡིན་པར་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ལས་དོན་ བྲ 
དད་བྱ་རྒྱུ་གྲོས་འཆམས་ལྟར་བཟོ་གྲྭའི་ལས་དོན་གལ་ཆེའི་རིགས་རྒྱུན་ལས་ལ་དགོངས་བསྐོར་ 
ཞུ་རྒྱ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཟོ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་ཚང་མ་བཟོ་གྲྭ་རང་ནས་འགན་འཁུར་ 
མུ་མཐུད་ཞུས་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོ་བཟོ་གྲུར་རྩིས་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆགས་སྟབས་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་ཁང་ 


2༣ 


ལ་རེ་སྐྱབས་ཞུས་དོན་རྩིས་པ་པ་སངས་དོན་གྲུབ་གཏོང་གནང་ལྟར་རྩིས་དྲུང་གཅིག་ལྩོགས་ཀྱི་ 
ལས་འགན་ཞུས་ཏེ་ལོ་ཤས་གནས་པ་དང་། དེའི་སྐབས་གོང་གསལ་བཟོ་འགོ་རིན་ཆེན་ལགས་ 
འཕོས་ཚབ་བཟོ་འགོ་གསར་པ་དཀར་མེ་ཁང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཡོད་མུས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༥ ལོར་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས་ཚབ་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་དོན་ལགས་སུ་བསྐོ་གཞག་ 
ཞུ་འཐུས་དམིགས་འཇུགས་དང་སྦྲགས་རྣམ་ཀུན་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་ཁང་ལ་བཟོ་གྲྭའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དགོས་མཁོ་ལ་སོགས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་གསལ་བཟོ་འགོ་བསྐོ་འཛུགས་ 
ཞུས་ལུགས་སྙན་གསན་སྒྲོན་པར་སྐབས་དེད་དེ་དོན་གང་ལེགས་བྱུང་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་འདུག་ 
ཀུང་། དེ་རྗེས་བཟོ་གྲའི་རྩིས་དྲུང་པ་སངས་དོན་གྱུབ་ནས་བརྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས་བཟོ་ལས་མི་མང་ 
གི་ཞུ་མོས་ཡིན་ཞེས་བཟོ་འགོ་པ་སངས་དོན་གྲུབ་ལ་བསྐོ་གཞག་དགོས་ཚུལ་སྟན་འབུལ་ཞུསྭ་ 
ལུགས་ལ་བསྟད་དེ་ནང་སྲིད་ནས་བཟོ་འགོ་གསར་པཔ་སང་དོན་གྱུབ་ལ་ཐད་ཀར་བསྐོགཞག་གནང་ 
བསོགས་ཀྱིས་གླངརྩོག་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་བྱུང་མཐར་ཡང་སྟིང་ཐྱབ་བསྟན་འགྲོ་དོན་ལགས་ 
ཆིག་ཚོགསནས་བསྐོ་གཞག་ངང་འཐེན་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཐོག པ་སངས་དོན་གྲུབ་བཟོ་འགོ་ལས་ 
ཚབ་ཐོག་བཞག་སྟེ་སིམ་ལ་ས་གནས་ཆིག་ཚོགས་རྒྱན་ལས་ནས་ཨ་མདོ་རིག་འཛིན་ལགས་དང་ 
ཟུང་སྦྲེལ་ལྟ་བུར་འཛིན་སྐྱོང་ཞུས་ཏེ་གང་འཚམ་རིང་གནས་པ་རེད། 

གཞི་རྩའི་བཟོ་གྲྭ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་ནས་བཟུངས་འཆར་དོན་ལྟང་ལས་མི་གྲངས་ 
འབོར་ལོངས་ངེས་མ་བྱུང་རུང་བཟོ་འགོ་རིམ་པའི་དུས་སུ་ལས་མི་གསར་ཞུགས་དང་། དགོངས་ 
འཁྲོལ། ནད་འདས་སོང་བ་ཕྱད་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྡ་བཅུ་སྐོར་བྱུང་ཐོག བར་ལམ་ས་ཆ་གསར་ 
ཉོས་ཀྱིས་ལས་མིའི་སྡོད་ཁང་གསར་རྒྱག་རིམ་ཞུས་དང་། འཐག་ཁང་གསར་བཟོ། རྒྱ་གར་ 
གཞུང་གིས་གཙོས་རོགས་ཚོགས་ཁག་ལ་འཆར་གཞི་དང་སྦྲགས་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་དོན་རོགས་ 


༧༤ 


དངུལ་རིམ་བྱུང་ཐོག བཟོ་གྲ ཐོན་བསྐྱེད་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གང་སར་ཚོང་བསྒྱུར་གྱིས་ཚོང་ལམ་ 
བརྟན་ཚུགས་ཡོད་པ་སོགས་བཟོ་ལས་མི་མང་གི་ངལ་སེལ་བདེ་ཐབས་རིམ་བཞིན་ཡར་རྒྱས་གང་ 
ལེགས་ཕྱིན་དང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས་སིམ་ལ་བོད་མིའི་རང་འཚོ་ལག་ཤེས་ཚོགས་པ་ཞེས་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་ལ་དེབ་བསྐྱེ་ཨང་། ༡༥༨།༧༢ ཐོག་དེབ་བསྐྱེལ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
བར་ལམ་རང་གཤུང་ནང་སྲིད་ཁང་ནས་བཟོ་འགོ་ལས་ཚབ་པ་སངས་དོན་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གནང་ 
བ་ནས་བཟུངས་བཟོ་གྲའི་ལས་དོན་གང་ཅི་ནང་སྲིད་ཁང་དང་ཆིག་ཚོགས་གཉིས་ཉིས་འཛིན་ལྟ 
ུརགྱར་ཏེའདིན་སྐྱོངགི་ལས་དོནཐོགསྤྱི་མ་སྤམ་དུའབུས་ཤོར་རིམསོང་དེ་མུར་ལུས་མེསྤྱིསྒར 
གང་སར་ཕནྲ་རབས་ཡོང་མིན་ལ་བརྟེན། བར་ལམ་བཟོ་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་ཞུས་ན་ཚགས་ཚུད་ཆེ་གནས་སྐོར་བཀའ་མོལ་རིམ་བྱུང་མཐར་བཟོ་འགོ་གསར་པ་འབྲོང་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ལགས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྗེས་སུ་ཡང་བཟོ་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་འཁུར་སུས་ཞུ་ཐག་ 
གཅོད་མ་གནང་པར་དེ་མུར་ལུས་རྐྱེན་མཐའ་དོན་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དློ་ཡེ་ལགས་ནང་ 
ལྷན་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་སྙན་མོལ་ཞུས་པ་དགོངས་མཐུན་མ་བྱང་སྟབས་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ 
ལ་ཇི་དགེ་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས་ཞུ་གྱར་གྱི་དོན་གནད་ལ་གཞིགས་ཏེ་བཀའ་ཤག་ནས་མཐའ་མའི་ 
ཐག་གཅོད་གནང་བ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡།༢།༡ ཉིན་བཟོ་གྲྭའི་ས་ཁང་དང་འཛིན་དངོས་ཡིག་ 
རིགས་སོགས་དངུལ་དངོས་མཁར་དབང་གང་ན་ཅི་ཡོད་བཟོ་འགོ་གསར་པར་རྩིས་སྤྲོད་གད་གཙང་ 
དང་། སྤྲོད་ཁྲ་ཡིག་རིགས་བསྣོལ་འཇྲོག་དང་འབྲེལ་ནང་སྲིད་ཁང་ནས་ཆིག་ཚོགས་ལ་ལེགས་ 
གསོལ་ཏིན་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ཐམས་པ་བསྩལ་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཁུར་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་ཏེ་བཟོ་གྲྭ་ 


ནང་སྲིད་ཁང་ལ་ཕུལ་བ་བཅས།། 


༥༽ བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ ་གསར་འཇུགས་ཞུ་སྟངས །! 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོ་བལ་ཡུལ་ཆིག་བསྒྲིལ་རྒྱུན་ལས་ཉག་རོང་ཨ་བརྟན་དང་། ལི་ཐང་ཨ་ 
ཐར། དཔལ་ལྡན་ཚུལ།ཁྲིམས། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཅན་རྒྱན་ལས་བུན་མོང་ནས་ཆིག་ཚོགས་ 
དབུས་རྒྱན་ལས་ལ་ཡིག་ངག་གཉིས་ནས་འབྲེལ་བསྐུལ་ཞུས་དོན་བཞིན་བལ་ཡུལ་ཁུལ་མི་མང་ 
ལ་སྐྱོབ་གསོ་རོགས་རམ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཐོག ལས་མེད་དཀའ་ངལ་ཅན་ཉམ་ཐག་ 
རིགས་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་གང་སར་འཚོ་ལས་ཀྱི་ངལ་བ་སེལ་སླད་ལག་ཤེས་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་གསར་ 
འཇུགས་བྱ་ལེགས་རེ་འདུན་ཞུས་པ་ལྟར། དབུས་རྒྱན་ལས་ནས་མོས་མཐུན་གནང་སྟེ་བཟོ་གྲྭ་ 
གསར་འཇུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་དང་འབྲེལ་དབུས་ས་གཉིས་ཐོག་ནས་འཕགས་ཤིང་དུ་བཟོ་ཁང་ 
གྲ་འཚོལ་དང་། ལས་མི་བསྡུ་རུབ་ཞུས་ཏེ་ཐོག་མའི་ཆར་རྒྱ་ཆ་གོ་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་རུམ་བྒེ་ 
ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་རུམ་གདན་འཐག་ལས་འགོ་འཛུགས་ཞུས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ལས་མི་འཕར་ 
སྣོན་བྱུང་བ་སོགསཁྱོམ་བསྡོམས་ལས་མི་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཡོད་པས་ལོ་ཤས་རིང་རུམ་གདན་ཐོན་ 
སྐྱེད་གང་ལེགསབྱུང་བ་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱི་ནང་གང་སར་ཚོང་བསྒྱུར་གྱིས་ཁེ་འབབ་མི་དམན་ཅམ་ 
ཐོན་པ་མ་ཟད། ལས་མི་རྣམས་ལ་ཡང་འཚོ་ལས་ཀྱི་ངལ་སེལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ 
བས་མ་ཚད། གློ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། གཞན་ཁག་ནས་རུམ་འཐག་འག་ཤེས་མྱོབ་སྦྱོང་བ་ཕོ་ 
གོ་འཕེར་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་པ་སོགས་བཟོ་ 
གྲྭ་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་སྤྱི་སྒོས་གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོགས་མི་དམན་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དེ་རྗེས་བལ་ 
ཡུལ་ནང་བཟོ་ལས་གསར་འཛུགས་བྱེད་མི་རིམ་འཕར་དང་། གཅང་ཁེའི་བྱྱང་འབབ་བཟོ་ལས་ 


མོ་ལོ་གཞོན་རིམ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ལག་ཤེས་ 


མི་མང་ལ་རོགས་ཕན་ནར་གཏོང་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོ་གྲྭའི་མ་དངུལ་འདེང་མིན་གྱི་དཀའ་ངལ་ 


འཕྲད་སྟབས། ཆིག་ཚོགས་བཟོ་འགོ་ཉག་རོང་ཨ་བརྟན་ལགས་དང་། གློ་སྒྲིག་སྐུ་ཚབ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཅན་བཀའ་བསྡུར་སྡ་རྗེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོ་ནས་གློ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་དང་། བལ་ཡུལ་ས་གནས་ཆིག་ཚོགས་གཏིས་བུན་མོང་ཐོག་ནས་འཕགས་ཤིང་ 
བཟོ་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་གཉིས་མོས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་མ་རྩ་སྦུངས་འཇོག་ཐོག་ 
བཟོ་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་ཞུ་རྒྱུའི་མཐུན་གན་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཡོད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢།༦།༡ ཉིན་སྣོལ་ 
འཇོག་ཞུས་པ་ནས་བཟུངས་ལོ་ཤས་རིང་མཉམ་འཛིན་བྱས། དེ་རྗེས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་བཟོ་ལས་ 
རང་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་གཉིས་ནས་རིམ་བཞིན་འགན་ 
བཞེས་གནང་བཞིན་ཡོད་སྟབས་འཕགས་ཤིང་བཟོ་གྲྭ་ཡང་ཆིག་ཚོགས་དང་གློ་སྒྲིག་ཐུན་མོང་ནས་ 
མུ་མཐུད་རྒྱན་འཛིན་ཞུས་པ་ལས་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དགོངས་གཞི་ལྟར་ནང་ 
སྲིདཁངསའདིན་སྐྱོངགནང་རྒུརརྩསའབུལ་ཞུས་ནདགེ་མཚན་ཆེ་བར་མངོནཏེ་མགོ་ལག་ཨམ་ 
སྦྱར་རྩིས་འབུལ་ཞུས་པ་རེད།། 
༦༽བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་འགན་འཁུར་ཞུས་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་། མི་མང་དང་བཅས་པ་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
ཐེབས་ཉིད་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ 
ཇིིབྱུང་། བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིགས་གཞུང་། རང་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས། སྤྱི 
ཚོ: ས་ནང་གི་གསར་གནས་སོགས་གཞུང་མང་ཚང་མས་འཕྲལ་འཕྲལ་མཁྱེན་རྟགས་སླད་གསར་ 
འགྱུར་འདོན་སྤེལ་ཁང་ཞིག་དགོས་གཡཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། སྐུའི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྱུབ་ 
མཆོག་ནས་རང་གཞུང་ལ་དགོངས་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོ་ཀ་སྦུག་ 
ཏུ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག དེ་ཡང་དང་ཐོག་གསར་ཁང་གི་གནས་གཞི་ཀ་ 
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རླུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྡར་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་སྐུ་ཞབས་ལྷ་དབང་ལགས་གསར་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དུ་ 
བསྐོ་གཞག་མཚན་བཞེས་གནང་བ་དང་། དེ་འོག་གསར་ཁང་གི་ལས་བྱེད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་སེར་ 
རྨད་ཞལ་བུར་ཡེ་ཤེས་དབང་འདུས་ལགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ལྡན་ལགས། སྐལ་བཟང་ 
ཀུན་དགའ་ལགས། དབྱིན་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་དཀྱིལ་དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་ལགས་ཅན་དང་། ཞོར་ 
དུ་སྐྱ་སྱུང་མདའ་དཔོན་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ནས་ཀྱང་འཁུར་ཐཞེས་ལམ་སྟོན་གནང་ 
བར་ཕེབས་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་ནས་གསར་ཁང་གི་དགོས་མཁོ་མཐུན་རྐྱེན་ཐབས་ཤེས་འབད་བརྩོན་ 
གནང་སྟེ་མདོ་དོན་གསར་ཤོག་འདོན་ཐེངས་དང་པོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་རྒྱ་གར་དུ་གསུམ་ 
བཙུའིདུས་དྲན་དབུ་འཇུགས་གནང་བ་དང་སྟབས་བརྟུན་འདོན་སྤེལ་གནང་བ་འདི་ནི་བོད་མིས་གསར་ 
ཤོག་འདོན་སྤེལ་ཞུས་པ་ཐོག་མ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ཡིན་ཞུ་ན། དེ་སྔོན་ཀ་སྦུག་ཏྷ་ 
གནས་བཞུགས་ཁུ་ནུ་མཐར་ཕྱིན་བྷ་བུ་ལགས་ནས་བོད་ཡིག་ཐོག་གསར་ཤོག་འདོན་སྤེལ་གནང་ 
བ་བོད་ནང་མཐོ་རིམ།ཁག་དང་། ཚོང་རིགས་འགའ་ཤས་ནས་མངགས་ལེན་བྱ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
ལས། དེ་མིན་འཛམ་གླིང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་གཞུང་མང་ཚང་མས་གང་ཙིའི་གསར་གནས་འཕྲལ་འཕྲལ་ 
མཁྱེན་རྟོགས་བྱབ་པའི་གསར་ཤོག་སྤྱི་སྒེར་སུ་ལ་ཡང་མེད་པ་རེད། འདི་སྐོར་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ 
རྗེས་ཀ་སྦྱག་ཏུ་རང་དབང་གསར་ཤོག་འདོན་སྤེལ་གནང་བར་མཐའ་ཕྱིན་བྷ་བུ་ལགས་ནས་གསར་ 
ཤོག་གཅིག་གི་ནང་ཟུར་ཟ་གནང་གསལ།་ རང་དབང་ཡོད་དུས་གསར་ཤོག་མེད། །རང་དབང་ 
མེད་དུས་གསར་ཤོག་ཡོད། །ཅེས་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པར་བསམ། དེ་ལྟང་བོད་མིའི་གསར་ 
ཤོག་ཟླདུས་སོ་སོར་མུ་མཐུད་འདོན་འགྲེམས་གནང་སྡེ་ཟླ་ཤས་སོང་རྗེས་གང་ཙིའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཁྱད་ཀྱིས་གསར་ཁང་ཀ་སྦུག་ནས་རྡོར་གླིང་དུ་གནས་སྤོས་གནང་བ་དང་། གསར་ཁང་གི་འགན་ 
འཇིན་ལྷ་དབང་ལགས་མཛད་བྲེལ་སྣེ་མང་གིས་རྐྱེན་པས་ཁོམ་ཤྩོགས་ཡོང་མིན་ལ་བརྟེན་འགན་ 


༧༨ 


འཛིན་གསར་པ་རྡོར་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་སྡོན་དབྱིན་རྫིའི་དམག་ཟུར་སྐུ་ཞབས་བག་གྲོ་ལགས་ 
ཞུ་པར་བསྐོ་གཞག་འགན་བཞེས་གནང་བ་དང་། གསར་ཁང་གི་ལས་བྱེད་སྡོན་ཡོད་ཐོག་ཏྲེ་ཧོར་ 
གདོང་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསམ་ཕོ་སྲས་འཇྲིགས་མེད་ལགས། ས་སྐྱ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་བསྐོ་འཛུགས་གནང་བ་སོ་སོར་ལས་འགན་བགོས་སྤྲོད་ཡོད་པ་སོ་སོས་གསར་ 
ལས་ཀྱི་ཞུ་སྒོ་ཅེ་མཆིས་ལྷག་བསམ་དྭངས་བས་ཁུར་འགན་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་གསར་ཤོག་དུས་ཚིགས་ 
སོ་སོར་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་མང་ཚང་མར་སྤྱི་བྱེའི་གནས་ཚུལ་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་དགྲ་གཉེན་མགོན་གསུམ་གྱི་འཛིན་ 
ཕྱོགས་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཆེ་བྱུང་བ་རེད། 
དེ་རྗེས་རྡོར་གླིང་དུ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྱུག་གི་མཚན་ཐོག་ནས་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ཅེས་པའི་ཚགས་ཤོག་ 
གཅིག་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་གནང་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་གསར་ཁང་ཁག་ 
གཉིསའཇིནསྐྱངབ་རྱངལགྲནཆེགཞི་ལས་དོནཕན་དེ་ཅམ་མེདསྐོརཕི་དྲེལབཀའ་བྱོན་སུའ་ 
གཅེན་པོ་རྒྱལ་དོན་མཆོག་དང་། ཆུ་སྒང་གི་དབུ་འདྲིན་རྣམ་པ་བཀའ་བསྡུར་དགོངས་མཐུན་བྱུང་ 
མཐར་གསར་ཁང་ཁག་གཉིས་ཟླ་སྒྲིལ་གྱིས་རྣམ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བའི་གསར་ཤོག་འདོན་ཐེངས་ 
མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་བྱགས་གཏན་འཁེལ་བ་ལྟང་གསར་ཁང་ཁག་གཉིས་ཟླ་བསྒྲིལ་གྱིས་འགན་འཛིན་ 
འབའ་ཕྱག་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་། དྷ་ས་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱི་གསར་གནས་འགོད་ 
པོ་སྐུ་ངོ་གྲགས་པ་བསྟན་དར་ལགས། བཟོ་སློབ་གཞིས་གསུམ་གྱི་གསར་གནས་འགོད་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་དར་ཧས་ལགས།། ཀ་རྡོར་ཁུལ་གྱི་གསར་གནས་འགོད་པོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལགས། གཞན་ 
ཡང་ལས་བྱེད་ཁག་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཐོག་གསར་ཁང་འགན་འདིན་རྒྱརི་སྤྲུལ་སྐུ་བྲོགྲོས 
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱི་མཚན་ཐོག་བརྗེབསྒྱུར་གྱིས་གསར་ཤོག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་རྒྱ་ཞུས་ཐོག 


ལ༩ 


རྣམ་ཀུན་གསར་ཁང་གི་འདིན་སྐྱོང་བཏང་འདིན་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་དབུས་རྒྱན་ལས་ལ་འགན་ 
དཀྲི་ཆ་ཚང་གནང་དོན་གོང་རིམ་ནས་ལམ་སྟོན་ཇྡི་གནང་ྟར་གསར་ཤོག་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་ 
ཞུ་སྒོར་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གཞུང་མང་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་སོགས་ཞིབ་ 
གསོལ་མ་དགོས་པར་ཚང་མས་མཁྲེན་གསལ་ལྟར་ཡིན། 
དེ་རྗེས་རང་གཞུང་དང་ཆིག་ཚོགས་བཀའ་བསྡུར་རབས་རིམ་བྱུང་བ་བཞིན་གསར་ཁང་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་ནས་འདིན་སྐྱོང་གནང་རྒྱ་བབས་འོས་ཆེ་མིན་བཀའ་མོལ་བྱུང་བར་བརྟེན་གསར་ཁང་རང་ 
གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་འདིན་སྐྱོང་འོག་འཇུག་བཞེས་གནང་རྒྱཐྱགས་གཏན་ 
འཁེལ་དོན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོ་ཆིག་ཚོགས་ནས་རང་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངྨ་ 
སུ་རྩིས་འབུལ་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་ནས་བཟུངས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་བཏང་འཛིན་ཞུ་མ་དགོས་ 
པ་བྱུང་བ་རེད།། །། 


ལྱེའུ་ལྔ་པ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ནང་ཁུལ་རྙོག་གླེང་རིམ་བྱུང་ལ་གདོང་ལེན་ཇི་ཞུས། 
༡༽བཀའ་ཟུར་ཟུར་ཁང་དབང་ཆེན་དགེ་ལེགས་དང་། བཀའ་ཟུརགཡུ་ 
ཐོག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་སྐོར། 

ཟུར་གཡུ་གཉིས་ནངས་ཀྱི་དུས་སུ་བོད་གཞུང་དགའ་ཞྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་ོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་གཙོའི་ 
གྲས་སུ་མཚན་སྙན་གྲགས་ཁུབ་གང་ཆེ་ཡོད་ཐོག ཟུར་ཁང་ནི་རྒྱ་དམར་བོད་ནང་བཙན་འཛུུལ་ 
བྱུངབའི་གོང་རོལ་ནས་བར་ལམ་བོད་རྒྱའི་དབར་གཞུང་བསམ་གྱི་ལྣ་བ་དང་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་ 
ཚུགས་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་མཛད་འཁུར་བཞེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཐོག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ལྷ་ 
སར་རྔ་དྲག་གི་དུས་ཟིང་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ནོར་གླིང་ནས་ལྷོཕྱོགས་ཆིབས་སྒྱུང་གྱི་ཡས་མས་ 
སུ་བཀའ་ཤག་གི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཐོག སྐུའི་ཆིབས་ཞབས་སུ་ལྷན་བཅར་གྱིས་ལྷོ་ཁ་བརྒྱུད་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཐུབ་པ་རེད། 
གཡུ་ཐོག་ནི་རྒྱ་དམར་བོད་ནང་བཙན་འཛྲུལ་སྐབས་ལྷ་སར་གྱོད་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་འགན་ 
བཞེས་ཏེ་དྲང་ཚུགས་གང་ཆེས་ཕྱག་ལས་གནང་མུས་སུ་གཞུང་དོན་གལ་ཆེའི་སླད་རྒྱ་གར་ཁུལ་ 
ཕེབས་བཞུགས་གནང་དགོས་ཆགས་ཏེ་ཀ་རྡོར་ཁུལ་བཞུགས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་དང་རང་གཞུང་མི་མང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་ 
མ་སུ་རིར་ཡོད་སྐབས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་བཀའ་ཤག་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་བཞུགས་སྒང་དྷ་སར་སྤོ་བཤུགས་གནང་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་འཁུར་མུ་མཐུད་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ 
འདུག 


སྟབས་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྐབས་དེའི་རང་གཞུང་གི་ཆེས་མཐོའི་མཛད་གཅོ་ནང་ཁུལ་དགོངས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་མིན་བྱུང་ལུགས་སོགས་གང་ལྟར་ཟུར་གཡུ་གཉིས་དགོངས་ཞུ་གནང་སྟེ་སྐབས་ 
ཤིག་རིང་ཀ་ལ་ཀ་ཏ་སོགས་ཁུལ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ 
ལོ་རྡོར་གླིང་རང་དབང་གསར་ཤོག་ནང་ཁོང་གཉིས་ལ་སྐྱོན་བརྔོད་ངོ་རྒོལ་རིམ་ཐོན་གྱིས་རྐྱེན་ 
པས་བཞུགས་བཟོད་བདེ་མིན་བྱུང་བར། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སྐབས་དེ་དག་བཟུང་ 
སྟེ་མགྲོན་འབོད་ལྟར་ཁོང་གཉིས་ཐེ་ཝན་དུ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་སྟེ་གོ་མིན་ཏང་གི་གཙོ་འཛྲིན་ 
ཅང་ཅེ་ཏྲི་ཐུག་འཕྲད་དང་སྦྲགས་གོ་མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་འོག་ཐེ་ 
ཝན་དུ་བཞུགས་ཏེ་གོ་མིན་ཏང་ནས་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ཞེས་ཐེ་ཝན་དུ་གསར་དུ་འཛུགས་ 
འཆར་གྱི་གཙོ་འགན་ཁོང་གཉིས་ནས་བཞེས་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ནན་བརྗོད་བྱས་པར་ངོསྐུ་ 
ལེན་མ་གནང་ཡང་། མཐའ་དོན་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཞེས་པ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུར་ངོས་ 


༨ 


འི་ཁང་ཁུངས་དང་། རོགས་མི་ལས་བྱེད། གྲོན་དངུལ་ལ་སོགས་བོད་སོག་ 


ལེན་བྱས་ཏེ་དེ 
ལས་ཁུངས་ནས་ནར་གཏོང་གིས་ལོ་ཤས་གནས་འདུག་ཀྱང་། གོ་མིན་ཏང་གིས་བོད་མིར་ 
འཛིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ཐོག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ངན་འཆར་ཁོག་བཅངས་ཀྱིས་བོད་རྒྱཁོངས་ 
སུ་འཇུག་ཐབས་ལས་ཕྱིར་བཤོལ་མི་བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་ལ་སོགས་རྩ་དོན་ཐོག་ལྟ་གྲུབ་མཐུན་ 
མིན་བྱུང་རྐྱེན་ཟུར་གཡུ་གཉིས་ནས་ཐེ་ཝན་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་སྒོ་བརྒྱབ་ 
སྟེ་གོ་མིན་ཏང་གི་གཡོ་འོག་ནས་གཡོལ་ཐབས་གང་ཡོང་གནང་དགོས་ཆགས་འདུག་པ་མ་ 
ཟད། གོང་སྐོར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་སྦྲགས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ལྷོང་གསོལ་དང་འབྲེལ། ཁོང་གཉིས་ 


བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ལ་རྒྱབ་གཏོད་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་མེད་ན་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་ 


བརེའི་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བའི་གསོལ་འདེབས་རིམ་ཞུས་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
ཀྱང་རྗེས་བརྩེའེ་གཟིགས་པ་ལས་མི་འདོར་བའི་བཀའ་ལན་བསྩལ་གནང་དང་འབྲེལ་ལྷ་དགོངས་ 
དྭངས་གསལ་བྱུང་འདུག དེ་ནས་གཡུ་ཐོག་ཀེ་ན་ཌར་ཕེབས་བཞུགས་གནང་བ་དང་། ཟུར་ 
ཁང་ཐེ་ཝན་རང་དུ་ལོ་ཤས་རྗེས་འདས་གྲོངས་སོང་བ། དེ་རྗེས་གཡུ་ཐོག་ཀྱང་ཀེ་ན་ཌར་འདས་ 
གྲོངས་གྱུར་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་སྟིང་བསྡུས་གོང་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཟུར་ 
གཡུ་གཉིས་ཐོག་མར་བོད་གཞུང་གི་མཛད་གཙོ་ནང་ཁུལ་དགོངས་ཕྱོགས་མཐུན་མིན་དང་། 
རང་དབང་གསར་ཤོག་ནང་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཐོན་པ་སོགས་བཞུགས་བཟོད་བདེ་མིན་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་། བོད་གཞུང་ལ་རྒྱབ་གཏོད་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཏེ་ཡང་སྟིང་གོ་མིན་ཏང་ 
ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕེབས་པས་མ་ཚད། ཐེ་ཝན་དུ་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་བཙུགས་ 
པ་དང་། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་ནས་རོགས་རམབླངས་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་འགལ་ 
ནོངས་ཡོད་སྟབས་བོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཁོང་གཉིས་ལ་ངོ་རྒོལ་ཕོག་རྐྱེན་འདི་རང་ཡིན་ 
སྟབས། ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པས་ཀྱང་ སྐབས་དེར་ངོ་རྒོལ་གདོང་ལེན་བྱེད་ 
དགོས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། 

མཐའ་མཇུག་ཟུར་གཡུ་གཉིས་གོ་ མིན་ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མི་སྣ་དང་བོད་ 
ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་ལྟ་བ་དང་ལངས་ཕྱོགས་མ་མཐུན་པར་བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་སྒོ་བརྒྱབ་ 
སྟེ་གོ་མིན་ཏང་གི་གཡོ་འོག་མ་བཞུགས་པར་སྡ་ཕྱིའི་ ང་རྐེན་གནས་ལུགས་༧གོང་ས་མཆོག་ 


ལ་གསོལ་འདེབས་སྟན་གསན་ཞུས་འདུག 


༢༽ སྤོམ་མདའ་དབང་མོའི་སྐོར། 

སྤོམ་མདའ་དབང་མོར་མི་མང་ནས་ངོ་རྒོལ་ཕོག་རྐྱེན་ནི། སྤོམ་མདའ་ཡར་འཕེལ་ཟེར་བ་དེ་སྔ་ 
བོད་ནང་ཁོ་ པའི་ཕ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་རང་གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཞོ་ཤས་རྟག་ཏུ་འཚོ་ 
ཞིང་། མིག་སྡར་ཡང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཚོང་དོན་ཐབས་ལེན།ཁོ་ནར་དུས་འདའ་བའི་ཚོང་རིགས་ 


༨༡ ༠༠༨ ༨༩ 


དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྤོམ་མདའ་ཡར་འཕེལ་ལ་ཡང་རང་གཞུང་ 
གིས་གཟིགས་བསྐྱངས་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་གོ་མིང་སྩལ་ཏེ་གྲོ་མོ་ཚོང་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀ་ 
རྦུག་ཚོང་སྤྱིར་བསྐོ་གཞག་གི་ལས་ཁུར་ཞུ་མུས་སུ་བོད་ནང་དུས་འགྱུར་གྱིས་རྐྱེན་པས་རྒྱ་གར་ 
ནང་བྲོས་འབྱོར་བུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་རྒྱ་དམར་གྱི་བསུ་བྲིད་འོག་རྒྱ་ 
གར་ནས་ཧོང་ཀོང་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་དང་། དེ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པས་མ་ཚད། ྤྱི་ནོུ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཚན་སྨད་སྐུར་འདེབས་དང་། འཕགས་བོད་དབར་དབྱེན་ 
སྦྱོར་དཀྱུག་ཤིང་གི་གཏམ་འཆལ་རི་སྟེད་ཅིག་བོད་ཞྫོངས་རུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ནས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱས་པ་རྒྱ་གར་ནང་གསར་ཤོག་ཁག་ཏུ་བཀོད་ཐོན་བྱུང་ཟིན་པའི་མི་སྣ་ཞིག་རེད། དེར་ 
བརྟེན་དབང་མོ་དེ་སྔོན་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཡར་འཕེལ་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་གཅིག་ལྟ་བུར་གནས་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དང་། སྤོམ་མདའ་ཡར་འཕེལ་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་རྗེས་དབང་མོ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཀ་རྡོར་ 
ཁུལ་ཡོང་སྟེ་སྤོམ་མདའི་ས་ཁང་འཛྲིན་དངོས་སོགས་རྩིས་ལེན་བདག་ཉར་བྱས་རྐྱེན་ཀ་རྡོར་ཁུལ་ 
གྱི་མི་མང་ནས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་བལྟས་མགོ་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་བྱས་ཉེས་ཡོངས་ 
གྲགས་ཡིན་པའི་གནས་བབས་ལ་གཞིགས་ཏེ་དབང་མོར་ཡང་དོགས་ཆགས་བྱུང་སྟེ་ཁུལ་དེའི་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གསང་ལས་ལ་གནས་ལུགས་ཞུ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་དབང་མོར་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའི་ 
གླེང་ངན་ཡོད་མུས་ཤིག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦།༦།༢༣ ཉིན་དབང་མོ་བཟའ་ཚོ་གོ་མིན་ཏང་གི་ 


༨༤ 


ལས་བྱེད་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེའི་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་སྒར་དྷ་སར་བཅར་ཏེ་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་ 
བརྒྱད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མཇྲལ་ཁར་ཐད་ཀར་བཅར་གཏོང་གནང་རྐྱེན་དྷ་ས་ 
ཁུལ་ཡོད་མི་མང་རྣམས་དོགས་འདྲོག་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་མི་འཐུས་ཁག་བརྒྱུད་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེར་ 
ཡང་སྙན་བསུན་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཐོག ས་གནས་གཞུང་དང་། རང་གཞུང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ 
ཁུངས་ཁག་ལ་སྤོམ་མདའི་བྱེད་བབས་སྐོར་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་སྟན་སེང་དང་འབྲེལ་དབང་ 
མོ་དེ་ལམ་དུ་བཞག་ཚེ་བྲོས་འགན་བཟོད་ཐབས་མེད་ལུགས་ཞུ་སྦྱོར་དང་། དེ་མཚུངས་དབང་ 
མོའི་གནས་ཚང་ཆོལ་འཐུས་ས་འདུ་བློ་སྙན་གྲགས་ཡོད་སའི་ཁང་པར་མི་འཐུས་ཁག་གཅིག་ཕྱིན་ 
ནས་སྔ་ཕྱིའི་གནས་ལུགས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱེད་སྐབས་རང་གཞུང་བདེ་སྲུང་བཀའ་བྱོན་དགའ་བྲང་ 
མཆོག་དང་། ཆོལ་འཐུས་བློ་སྙན་ལགས། རྒྱ་གར་གསང་ལས་ཡ་པ་ཆེ་རྣམ་ལགས་ཅན་ 
ཆེད་ཕེབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཟིམ་ཆུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་དབང་མོ་བཟའ་ཚོར་འདྲི་བརྩད་བྱ་མི་བདེ་སྲུང་ 
ལས་ཁུངས་ནས་ལས་བྱེད་གཅིག་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཁོངས་ནས་མི་གཉིས་བཅས་ཟུར་འཇུགས་ 
ཡོད་པས་གནད་དོན་གང་ཡིན་འདྲི་བརྩད་ཞིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་སོང་བས་ 
མི་མང་འཐུས་མི་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་བྱ་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩི་བཀུར་ཞུས་རྗེས་ཞིབ་ས་ནས་ 
དྲི་བ་གང་གནང་ལ་དབང་མོས་ལན་འདེབས་ཇི་ཞུས་སོགས་ཡིག་ལམ་དུ་ཡོད་པ་སྤྱི་དང་། སྐབས་ 
དེར་ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ་གཙོས་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ཁག་ནས་ཀྱང་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཧིན་བོད་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཕུལ་ཏེ་ངོ་བཤུས་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པར་བཏང་འབྱོར་དང་སྦྲགས་ 
མཇུག་གནོན་ཡན་པོར་མ་སོང་བ་དགོས་ལུགས་འབོད་སྐུལ་བྱུང་བར་ཆིག་ཚོགས་ནས་ཀྱང་འདི་ 
སྐོར་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་གཞུང་་དང་། རང་གཞུང་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་སྟན་སྐུལ་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་ཁར་གང་བྱུང་གཏོང་བདེ་མ་ཡིན་པའི་དམ་པོས་དམ་བཅིངས་ 


༨༥ 


གནང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་དང་། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་། བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་སྟན་སྐུལ་ངེས་ནན་ཞུས་ཐོག སྔ་ཕྱིའི་ 
གནས་ལུགས་སྐོར་༧གོང་ས་༧སྐྱངས་མགོན་ཆེན་པོར་༧སྟན་སྒྲོན་ཞུ་སད་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས་སྩལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལྟར་ཞུ་དོན།ཁག་༧སྟན་གསན་ལྷོང་གསོལ་ཞུས་རྗེས་མཐའ་དོན་ 
ྐྱསྒེར་དྲུང་ཆེའི་ལྩག་བསམ་ལ་གཡོ་བ་མེད་སྟབས་དགོངས་ཞུ་གནང་མ་དགོས་པར་མཛད་འཁུར་ 
མུ་མཐུད་བཞེས་རྒྱུ་དང་། མཇལ།ཁ་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་སྐུ་ཡིག་དང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ 
སྐབས་སོ་སོར་ཐུགས་སྣང་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གནང་རྒྱུ་གནང་། 


དབང་མོས་ཡར་འཕེལ་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་གཅིག་མིན་ལུགས་དང་། ཀ་རྡོར་ཁུའོ་ 
མོར་རང་བདག་ས་ཁང་བྷ་་ཞིབ་ཏུ་ཡོང་བ། བཞུགས་སྒར་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་བཅར་ 
ཁོན་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གྱི་ལས་དོན་གང་ཡང་མེད་ལུགས་སོགས་ཀྱིཞུ་ཐོུལ་བ་མི་འཐུས་ཚོགས་ 
སེང་དུ་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐོར་ཡིག་ཆ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པ་ནས་སྟིང་ 
བསྡུས་འདི་ནང་བཀོད་པ་ཡིན། 
༢༽ བལ་ས་གློ་ཁུལ་སྒྲིག་འཛུགས་འཐོར་རྐྱེན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་བོད་ནང་དུས་འགྱུར་ཡོ་ལངས་ཆབས་ཆེ་བྱུང་སྟེ་སྤྱ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རང་གཞུང་མི་མང་དང་བཅས་པ་ཆིག་འབུམ་ལ་ཞེ་བ་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་ 
མྲར་གསོའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ནང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོལ་གསུམ་རང་ 
རིགས་དར་གཞོན་རྣམས་ལདྲག་པོའི་རློབ་སྦྱོང་དང་ཆབས་ཅིག་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་དང་སྦྲགས་ 


བོད་ནང་རྒྱ་དམར་ལ་འཐབ་རྒོལ་བྲ་བར་གཏོང་གནང་ཡོང་ཐྲབས་ཕོར་རེ་ཁྲབ་སོ་ཕོ་ལར།ལ ༤༩ 
བད་ནང་རྒྱ་དམར་ལ་འཐབ་རྒལ་བྱ་བར་གཏོང་གནང་ཡོང་ཐབས་སྐོར སྡི་ཁག་སེ་སེ་ནས་རང 


༢༣༦ 


གཞུང་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྟན་སྐུལ་རིམ་ཞུས་ལ་དོན་སོན་མ་བུབ་ཀྱང་། སྐུའི་གཅེན་པོ་ 
རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག་ནས་ཐབས་ཤེས་འབད་རྩོལ་གང་ཡོང་གནང་འབྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ 
ལོ་ཨ་མི་རི་ཀའི་གསང་བའི་ལས་འགུལ་ཁོངས་ནས་དེ་སྔོན་གང་ཙིའི་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་གནང་ 
དང་གནང་མུས་འོག་གློབོ་སྨོན་ཐང་དུ་ཆོལ་གསུམ་མི་མང་གཅིག་འདུས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཤིག་གསར་དུ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ་དེའི་འགོ་འཛིན་དུ་ཐོག་མར་འབའ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲག་རེས་ཀྱིས་ 
བསྐོ་གཞག་དང། དེ་འོགའགོ་དགེ་ཉི་ཤུ་ྐངཞག་ལ་ཨ་རིར་འཕྲལ་སེལ་དྲགརློབསྦྱང་སྤྲོད 
ཀྱིས་བསྐོ་གཏོང་གནང་བ་དང་། རྒྱ་བལ་ཁུལ་ནས་ཆོལ་གསུམ་དྭང་བླང་སེར་སྐྱ་མང་པོ་རིམ་ 
ཞུགས་ཐོག བད་ཀྱི་ནུབ་བརྒྱུད་ཁུལ་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་རིམ་འབྱོར་བཅས་གློའི་སྒྲིག་ཁོངས་སུ་ 
འགོ་དམག་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་བྱུང་སྟེ་ཚང་མས་དམིགས་ཡུལ་དགོས་པ་དགེ་མཚན་ལ་བསམ་ 
ཤེས་དང་སྦྲགས་དཀའ་ངལ་དྭང་ལེན་བྱས་ཏེ་གསང་དམག་གི་ཚུལ་དུ་ལོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་གནས་ 
འདུག 

དེ་རྗེས་གྲ་མ་འགྲིགས་ཡོང་རྐྱེན་ནི། འགོ་བྱེད་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་གཞི་ཆགས་པ་ 
དང་། དངུལ་དངོས་ཀྱི་རྩིས་ཐོག་ནས་རྟོག་གླེང་ལྷགས་འགོ་ཚུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཨ་མར་ཡོ་ཁྲོམ་གང་མིན་འགྲོ་ཉེན་སྡོན་འགོག་སྨད་འགོ་བྱེད་འཕོ་སྒྱུར་གནང་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེར་གཟིགས་ཀཏེ་དྡོར་གླིང་ནས་དྱུང་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ལགས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་དང་། རྒྱ་ 
རྡོ་དབང་འདུས་གློ་ཁུལ་འགོ་འཛིན་དུ་སྔོན་རྗེས་སུ ཆེད་བརྗོངས་གནང་ཐོག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ 
ལོར་འཆར་ཕུལ་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་འབའ་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྱང་བཀའ་བློན་ལས་རོགས་སུ་ 
གནས་སྤར་བསྐོགཞག་ལྟང་བཅར་འབྱོར་ནས་སྔ་འཕྲོས་ས་གནས་སུ་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་སྒོར་བསྐྱོད་ 
འཐུས་༧སྙན་ཞུས་བཀའ་འཁྲོལ་དང་འབྲེལ་ལས་དོན་ཆ་ཚང་ཟིན་བསྟུན་ཕྱིར་ལོག་དགོས་རྒྱུའི་ 


༨༢༧ 


བཀོད་མངགས ་གནང་སྟེ སྟེ་བརྫོང་: བརྡ་གནང་བ་ལྟར་ ལྫི་ལེར་འབྱོར་མཚམས་འབྲེལ་ ཡོད་དང་ལྷན་ 
དུ་ད་བར་བློ། ཁུལ་ ལས་དོན་ཇི་བྱས་དང་། [ འབྱུང་འགྱུར་བྱེད་འཆར་སྐོར་ རྒྱུས་བབས 'ཀྱིས་ཡིག་ 
ཆ་བཟོ་དགོས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཐོན་ 'འགྱངས་རིམ་སོང་དང་། དེ་རྗེས་གློ་ཁུལ་གླེང་རྫོཿ རྩོག་གིས་སྒྲིག་ 
འཛུགས་འཐོར་ཉེན་བྲོས་འགན་བཟོད་མིན་འགྲོ་ དགོས བུང་ཚུལ་གང་ལྟང་ཞྡིལིནས་གསང་བྲོས་ 
གྲོ་ཁུལ དུ་འབྱོར་རྡེ རྗེས་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པའི་ ་གནས་ཚུལ་ཐབས་ རྡུགས་བྱང་འདུག་པ 'འདི་ཐད། 
གཅོ་བོར་༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ སྐུའི་དགུང་སྐེ སྐེག་འཁེལ་བས་ཐུགས་དམ་སད་ 
རྐྱེན་མི' འབྱུང་བ་དང་། གཤུ་ ་བོར་གནས་པའི་ སྒྲིག་ཁོ ཁོངས་མི་མང་འཐབ་རོལ 'དུ་དཀའ་ངལ ་མི་ 
ལྩྱང་བ། ལོ་མང་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་འཐོར་རྐྱེན་མི་འགྲོ་བ། གནས་ 
ཡུལ་ས་གནས་གཞུང་ལ་མཇད་དཀའ་མེད་པ། ལྷག་པར་འབའ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཡང ་གཏྱྨ་ 
དོན་གཉིས་མེད་ཕྱིང་རུལ གནམ་ འཕྱར་མ་དགོས་པས་མཆོན་བོད སྤྱིའི་མཚན་དོན་ལར་ རྒྱར་གནོད་ 
འགལ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་བསམ་ཤེས་ཀྱིས' ཐོག་ནས་རང་ གཞུང་བཀའ་ཤག་དང་། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ 
ཚང་། འབྲེལ་ཡོད་བདེ ་སུང་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་སློའི་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར ་བཀོད་རྒྱ་རིམ་ 
བསྩལ་དང་། སྐུ་ཚབ་མི་འགྲོ་ཆེད་གཉེར་སོགས་ཞི་འཇྲམ། མཉམ་མཐུན་ཡོང་བའི་སློབ་སྟོན་ལན་ 
མང་གནང་འདུག་ཀྱང་། ཡང་སྟིང་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ ལག་ལེན་ཚྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་བོད ་སྤྱིའི་རྩ་དོན་བློས་བཏང་ལྟབུས་ ཉན་ཤེས་རྩ་བ་ནས་མ། ཞུས་སྟབས་ལེགས་ 
ལམ་དུ་འཇགས་པ་བྱུང ་མི་འདུག 
རྒྱ་མཚན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་ཁུལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ཁུལ།ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས་ 
ནས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་གནས་ངན་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་འདི་དག་དང་ཐོག་ནས་སྡོན་འགོག་ 
འགྲིགས་འཇགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རྩལ་འདོན་གྱིས་རོགས་འདེགས་ཞུ་རྒུའི་ཚབ་ཏུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ 


༨༨ 


ལོ་བྱ་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་འདུ་བློ་སྙན་གྲགས། གྲའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། འབའ་ 
པ་ཕྱག་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་ཅན་ཁག་གཅིག་ནས་གོ་ སྐབས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་སྒང་གི་མིང་འཁྲེར་ནས་འབའ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ལྭ་ཆབ་ལངས་དང་། ྐུ་ངོ་རྒྱལ་དོན་ཅན་ལ་ངོ་རྒོལ་སླད་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆེད་ 
བཅར་འགལ་རྐྱེན་ཟིང་རྟོག་དངོས་སུ་བསླངས་སྟབས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་མདོ་ 
སྟོད་ནང་ཁུལ་མི་བདེ་བ་གང་མིན་ཆགས་པས་མ་ཚད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་རྩ་རང་གཞུང་བཀའ་ 
ཤག་ཏུ་གྱར་རྐྱེན་རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ཁུལ་ཡོད་གཞིས་ལམ་བཟོ་གསུམ་དང་། ཁ་འཐོར་བོད་ 
མི་འདུ་སྡོད་ཁག་གི་མི་མང་ནས་གོང་གསལ་མི་སྣ་བཞི་པོར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་རྒོལ་ 
ྱ་གནསའཕྲིནཧིནབད་གཞུང་གཉིས་ལརིམ་ཕུལ་གྱིང་བཤས་འདི་གཆིག་བསྒྲལ་ཚོགས་པར་ 
བཏང་སྟེ་རྒྱབ་གནོན་མཐར་འཁྱོངས་དགོས་ལུགས་རེ་སྐུལ་མང་འབྱོར་ཐོག བཞུགས་སྒར་དུ་ 
ཕྱོགས་མཐའི་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་འཐུས་མི་རིམ་བཞིན་མངགས་འབྱོར་རྗེས་ཚང་མ་ཚོགས་མོལ་ 
བསམ་འཆར་ཞིབ་བསྡུར་གྲོས་མཐུན་ཚིག་ཐོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡།༡།༢༧ དང་། ༧༡།༢།༤ འཁོད་ 
ཚོགས་འཐུས་སོ་སོའི་མཚན་རྟགས་སྦྱར་མ་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུག་ཏེ་དོན་རྐྱེན་འདི་སྐོར་ 
བཀའ་བརྩད་ཞིབ་འཇུག་ངེས་གནང་དང་འབྲེལ་བའི་དྲང་ལྡན་ཐག་གཅོད་འཕྲལ་དུ་ཡོང་བའི་གནས་ 
ལུགས་སྟན་མོལ་ནན་ཞུས་ཐོག འདི་སྐོར་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་མི་མང་བློ་འདོད་ཁེངས་ངེས་ 
མ་བྱུང་བར་མཇུག་གནོན་ཞུ་སྐུལ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པས་གཙོ་འགན་འཁྱེར་དགོས་འགན་དཀྲི་ 
གནང་བ་ལྟར་ལས་འགུལ་མཇུག་སྐྱོང་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡོད། 

དེ་རྗེས་རང་གཞུང་ནས་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་དོ་བདག་ལེ་འཁྲི་ཁག་ལ་བཀའ་བརྩད་ཞིབ་འཇུག་ནན་ 
མཐུད་མཛད་མཐར་བྱུང་རིམ་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཞུ་ཡིག་ཁག་རིམ་ 
བཀོད་ཐོག རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ནས་ངོས་འདྲིན་བདེ་སླད། གཟུ་གནས་དྲང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 


༢༩ 


༤ བར་ལམྦ་གློཁུལ་བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་རྩོད་གཞི་བྱུང་སྐོར་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་གསལ་ 
བསྒྲགས།> ཞེས་པ་བཀའ་ཐམ་སྦྱར་མ་ཤོག་ལྷེ་ ༢༨ ཅན་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡།༨།༢༨ 
འཁོད་དབུས་དང་། ས་གནས་ཁག་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བར་མང་ཚོགས་ 
ཁྲོད་ནས་གོང་གསལ་མི་སྣ་ཞུང་ཤས་མ་གཏོགས། དེ་བྱིངས་ཆོལ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ 
ནས་རང་གཞུང་གིས་གཟིགས་བསྐྱངས་གང་ཆེས་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པའི་དྲང་བདེན་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་ 
ལ་བརྩི་བཀུར་དང་། རྡེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུས་པ་དེ་ནས་བཟུངས་རྙོག་གླེང་གི་ངར་ཤུགས་ཆག་ 
སྟེ་ཞི་འཇམ་དུ་སོང་བ་རེད། 

གང་ལྟར་གློ་ཁུལ་དུ་འགོ་འཁྲིད་ཀྱིས་འཚོ་འཛྲིན་དང་། མཁས་མདངས། དྲང་བདེན་སྤྱི་སྟོམ་ 
རྣམ་དག་བཅས་མུ་མཐུད་མཐའ་བསྐྱངས་མ་ཐུབ་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ཁུལ་མཐོང་ཕྱོགསྨྱ་ 
དང་། བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིན་ལྷགས་ཏེ་མཐའ་དོན་སྒྲིག་འཇུགས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་མི་བདེ་བ་ཆགས་ 
པ་དང་། ནང་ཁུལ་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་ཐོག བསྟན་སྲིད་རང་དབང་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ 
སྤྱད་དུ་མཁྱད་བསད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་འཐོར་སྐྱོན། འགོ་འཁྲིད་རྒྱ་རྡོ་དབང་འདུས་ 
ལགས་ཅན་བལ་དམག་གི་ལག་འོག་ཤོར་བ། དྲུང་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་འགོ་ 
བྱེད་དྲག་གྲས་བལ་ཡུལ་གྱི་བཙོན་རར་ལོ་མང་བཞུགས་དགོས་སོགས་བསམ་བཞིན་བྲོཕམ་འགྱོད་ 
གདུང་ཡིད་སྐྱོ་འོས་པ་བྱུང་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་འགོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདས་པའི་གནས་ 
ངན་དང་། དཀའ་རྙོག་བྱུང་རིགས་ཉམས་སྱོང་དང་བསླབ་བྱར་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་མང་ཚོགས་ 
ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། དམིགས་ཡུལ་ལ་སོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཆོལ་གསུམ་ 
ཆིག་བསྒྲིལ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པའི་རེ་སྨོན་དང་སྦྲགས་གོང་གསལ་བྱུང་རིམ་སྟིང་བསྡུས་ 
ཤིག་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 


༩ 


གོང་གསལ་མོའི་དོན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུ་སྒང་རྟོག་གླེང་སྐོར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢།༢།༡༧ ཉིན་ 
ཕོ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཀའ་ཤག་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཉིས། སྤི་འཐུས་བྱིངས།: ཆུ་སྒང་རྒྱུན་ 
ལས། ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཉིས། གློའེ་མི་འཐུས་གཉིས་བཅས་བཅར་འདྲོམས་སར་སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་བཀའ་སློབཕྱོགས་བསྡེབས་པོད་དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་ 
༡༠༦ ནང་འཁོད་པ་འདི་ལྟར། 

སྟ ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཁྱེད་རང་ཚོ་ནང་ཁུལ་མཐུན་མིན་དང་། ཚོགས་འདུར་འཐུས་མི་ ཡོང་ཕྱོགས་ 
སྐོར་ལ་རྟག་པར་རྙོག་གྲ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ད་ལམ་མི་ཚང་མ་འཇོམས་སྐབས་སུ་ 
སྐད་ཆ་བྱས་ན་འགྲིགས་མི་ཡོང་ངམ་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་གློ་ནས་ཡོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྙོག་ 
གྲ་བཤད་པ་རེད། དེ་ལ་རྩོག་གྲ་སྣོན་མ་བཟོ་མ་དགོས་པར་ད་ལྟ་སྐད་ཆ་བྱེད་རྒྱུར་བསྡད་པ་དེ་གནས་ 
སྐབས་ཚོགས་འདུར་ཡོང་མ་དགོས་པ་བྱས། སྐད་ཆ་ད་རིང་འགྲིགསན་སང་ཏིན་ཚོགས་འདུར་ 
ཡོང་ཆོག་པ་དང་། སྐད་ཆ་སང་ཉིང་འགྲིགས་ན་གནངས་ཏིན་ཚོགས་འདུར་ཡོང་ཆོག་པ་བྱས་ 
ན་བསམཔྱུང་། ཁ་སང་གི་གནས་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡིན། - དེ་མཇུག་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ ཕན་ཚུན་ 
ཁྲོག་ཐེབས་པ་འདྲ།་ དཁྱེད་རང་ཚོ་ནང་ཁུལ་མཐུན་མིན་སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱ་གང་ཡང་ 
མི་འདུག ཁ་སང་ངས་ལབ་རྒྱུ་དེ་འཕྲལ་སེལ་ལེ་འགྲིགས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་སྡོན་ལ་ཚོགས་འདུའི་ 
སྐོར་ལྷིང་འཇགས་བཅུག དེ་ནས་གཞི་རྩ་ ཕན་ཚུན་གཏུགས་ཏེ་ཞིབ་ཞིབ་མོལ་མོལ་བྱས་ན། སྐད་ 
ཚཤོད་རྒྱ་ཡོང་གི་རེད་ལ་འགྲིགས་ཀྱི་རེད་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡོན་ལ་བཟོ་ལླཁྱད་མཚར་ཞིག་ཆགས་ 
པ་རེད། དེའི་སྐོར་ལ་གནད་འགག་གང་ཡང་མི་འདུག ཆོས་འདུར་ཞུགས་ཕྱོགས་སྐོར་ལའང་ 
གནད་འགག་གང་ཡང་མི་འདུག ད་ཆ་རྩ་ བའི་དོན་དག་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཡག་པོ་མིན་ 
ནམ་སྙམ། རྩ་བནི་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། གནས་ཚུལ་འདི་དག་ད་རིང་ཁ་སང་གི་གནས་ 


༩2 


ཚུལ་མིན་པར་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཕྱིན་པའི་ན་ཚ་རྙིང་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། གཞི་རྩ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་བདེན་པ་བདེན་འབྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ། དེ་མཚུངས་ནོར་འབྱུལ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། གང་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ངོས་ནས་བར་ལམ་མཐོང་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། རྩ་བ་ནི་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་སོ་ 
སོའི་ལུང་པ་དང་། མི་རིགས་ལྲ་ཤ་ཞེན་ཡོད་པ། རྒྱ་མིས་བོད་ནང་གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་སེམས་ནང་ན་ཚ་ཡོད་མཁན་ཡིན་པ་ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད། དེ་ནི་རྩ་དོན་ཡིན་པས་ 
གཞི་རྩ་དེ་ལ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་བསམ་ཚུལ་གཅིག་གྱུར་རེད། ད་རིང་འདི་གར་འཛོམས་པ་ཚང་ 
མ་ངས་ངོ་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་རེད། བར་ལམ་སྐད་ཆ་ལྷགས་པའི་སྐོར་ལ་ང་ཚོ་ཐུག་ནས་བཤད་རེས་ 
བཏང་ན། ག་རེ་ཡིན་ཡང་འགྲིགས་ཀྱི་རེད་བསམ་པ་འདུག ད་རིང་འདི་གར་ལས་ཀབྱེད་ 
མཁན་བཀའ་ཤག་དང་། དེ་བཞིན་སྤྱི་འཐུས། ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཡོད་མཁན་ཁྱེད་རངྒུ་ 
ཚོ་བཅསང་ཚོ་འདི་གར་སྒོར་སྒོར་བྱས་ཏེ་འཛྲོམས་པའི་སར་ཁྱེད་རང་སོ་སོར་ཤོད་རྒྱ་གང་ཡོད་ 
རྣམས། ཚིག་གི་ལོ་མ་རྒྱས་བཤད་མ་དགོས་པར། རྩ་བའི་ན་ཚ་ ག་ནས་གཏོང་གི་འདུག་པ་དེ་ 
གསལ་ཕོ་བྱས་ཏེ་བཤད་དགོས། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་མ་འགྲིགས་པ་དང་། བཀའ་ཤག་གི་ལས་ 
ཀ་བྱེད་སྟངས་མ་འགྲིགས་པ། གཞན་སུ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་མ་འགྲིགས་པ་ཡོད་ནའང་། དེ་ 
གསལ་པོབས་ཏེ་བཤད་དགོས། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་མ་འགྲིགས་པ་དང་། ནོར་འཁྱུལ་བྱུང་འདུག་ 
ན་ནི། ང་ཚོ་ཚང་མས་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་མ་གཏོགས། སྒེར་ཕན་ཚུན་ 
དགའ་མིན་དགའ་མདོག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་དོན་རྩ་ བ་ཉིད་ནས་མེད། དེར་བརྟེན་ལས་དོན་ 
ཐོག་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནོར་འཁྱུལ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ན་ནི། སུའི་ཕྱོགས་ནས་ནོར་ཡོད་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ཡང་དེ་འདྲའི་ནོར་འཁྱུལ་མེད་ན་ནི། ཕན་ཚུན་གཡའ་ 
སེལ་གང་བྱེད་དགོས་ཀྱང་བྱསན་འགྲིགས། གང་ལྟར་ཡང་སྙིང་ལེ་འགྲིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 


༩༢ 


ཡག་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གཞི་ནས་ད་ལམ་ཚོགས་འདུའི་མི་འགྲོའི་སྐོར་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
འཐེན་འཁྱེར་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་རེད། ང་ཆོས་མང་གཙོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་སྟབས། ངོས་གཅིག་ 
ནས་ཡག་པོ་འདུག་སྟེ། ངོས་གཅིག་ནས་གནད་དོན་དེ་བྱབ་ཆུང་གཅིག་ལ་ཐུག་པ་རེད། རྩ་ 
བའི་མདུད་པ་དེ་གཞིག་ན་གཞན་དག་རང་ཞིང་འགྲོ་རྒྱར་བརྟེན། ང་རང་ཚོ་གཅིག་ཐུག་སྟེ་རྩ་ 
བའི་སྐད་ཆ་ལྷགས་སའེ་གནད་དོན་གང་ཡིན་སྦྱངས་བཤད་བྱས་ན་གཅིག་བྱས་ན་ཐབས་ལམ་རྟེད་ 
མདོག་ཁ་བོ་རེད། ཐབས་ལམ་ཡོད་པ་གཅིག་དང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་འདུག་ན་ནི་བསྒྲུབ་རྒྱ་རེད། 
བསྒྲུབ་མ་བུབ་པ་གཅིག་འདུག་ན་ནི་བྱ་ཐབས་མེད་པ་རེད། ད་སོ་སོ་སོ་སོར་ཤོད་རྒྱུ་གང་ཡོད་ཀྱང་ 
ཤོད་དགོས། ཤོད་པ་དེ་ཡང་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་ཤོད་དགོས་པ་ལས། ཧམ་པ་སུ་ཆེ་བྱས་ཏེ་བཤད་ 
ན་མི་འགྲིགས། རྩ་བའི་དོན་དག་སོ་སོ་སོ་སོའི་སེམས་ནང་ན་ཚ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དྲང་ 
པོ་བཤད། གསལ་པོ་བཤད། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཡག་པོ་མིན་ནམ་བསམ་བྱུང་། ཤེས་སོང་ངམ། 
ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཆོས་ཁས་ལེན་གྱི་རེད། འདི་ཕྱི་ཁས་ལེན་གྱི་རེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཁས་ལེན་གྱི་རེད། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འདི་ཕྱི་དཔང་འཕེར་ཐོག་ནས། ག་རེ་བཤད་རྒྱ་ 
ཡོད་ནའང་བཤད་ཆོག ཅེས་སྩལ་ཞིང་། (རེ་རྗེས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས། རང་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་མཐོང་ཚུལ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ཞུས། གློའི་ངག་ཕྱུག་ནས། བཀའ་ཤག་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་བདག་སྤྲོད་མ་གནང་ 
ཚུལ་ཞུས་པའི་མཚམས་སུ །) 


རང་གིས་སྐད་ཆ་ཕྲན་བུ་མགོ་མ་འཚོས་པའི་གནས་ཚུལ་རེད། དེ་སྐོར་བཀའ་ཤག་ལ་ལེ་ཁག་ 
མེད། རྙོག་གྲ་འདི་བཀའ་ཤག་གཅིག་པུས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མརེད། འདི་ཕྱོགས་མང་ 
པོ་ཞིག་ལ་བསྟུན་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོད། ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ་རྒན་ཡེ་ཤེས་དྷ་རམ་ 
ས་ལར་ལས་ཀ་ཞིག་སྤྲད་དེ་ཞོག་རྒྱུ་དང་། གནས་སྐབས་ཡར་གློ་ལ་སློག ཡ་གིའི་ལས་ཀ་ 


༩༣༢ 


རྣམས་མཇུག་བསྡོགས་ཏེ་མར་ཡང་བསྐྱར་ཡོང་རྒྱུ་བྱས། ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་འདི་རེད། འོན་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡར་གློ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་དིྲི་ནས་བཀག་པ་རེད། མཐའ་མ་ཡང་ཤོར་བ་རེད། དེ་ 
འདྲའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྟེ་གནད་འགག་གཅེག་རྒྱ་གར་ལ་ཐུག་ཡོད་སྟབས། དེ་སྐོང་དི་ཁྱེང་འབྲེལ་ 
ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཤོད་ཅེས་ལབ་དགོས་དོན་དེ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོའི་སྤྱི་མ་སྤོམ་གྱི་སྐད་ཆ་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་སྐད་ཆ་བྱས་ནས་ཁ་དན་ཚིག་ 
ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་གཅིག་ངུས་སྟངས་འཛིན་བྱ་ཐབས་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། བཀའ་ཤག་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་བུབ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མིག་ན་ལག་བཟོ་ཆེད་མངགས་བྱས་ནས། ཕྱིན་ཆད་རྣོག་གྲ་སློང་རྒྱའི་དོན་དག་ལ་འབྲེལ་ 
ཡོད་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུས་པ་དེ་འདྲ་མ་རེད། འདིའི་ཡོང་རྐྱེན་དེ་འདྲ་རེད། ཡང་། རྒྱ 
མཚན་འདི་འཁྱེར་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ཡིད་ཆེས་བརླག་གཞི་བྱས་ན་དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ 
མ་མཐུན་པ་རེད། ཅེས་སྩལ། 

(དེ་རྗེས་གཞན་དག་ནས། སོ་སོའི་བསམ་ཚུལ་མུ་མཐུད་སྟན་སེང་ཞུས།) ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས། 
གསལ་བཤད་བྱེད་རེས་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། ངའི་མཐོང་ཚུལ་བྱས་ན། བར་ལམ་ཆྙོག་གྲ་མང་ 
ཕོབྦྱང་ཡོད་ཀྱང་། ཚང་མ་ཚུར་འཇོམས་ཏེ་ཞི་མོལ་བྱས་ན་འགྲིགས་འགྲོ་གི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
དཔེརན། རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ལ་མཚོན་ན།་ ངའི་སྤུན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དག་བསྐྱེལ་བྱས་པ་མིན་ 
ཡང་། ཉམས་མྱོང་གིས་མ་ལྡེང་བའི་དབང་གིས་ལས་དོན་ཐོག་དགེ་སྐྱོན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་། སྐབས་ 
རེ་ངྲ་བོ་ཕམ་དགོས་པ། བཀའ་ཤག་བློ་ཕམ་དགོས་པ་ཐེངས་མང་པོ་བྱས་ཡོད། ཡང་དེ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་དོན་གྱིས་མ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་སོགས་གཞན་དག་སུས་ཀྱང་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་ 


¬~ ༨ = ༨ = = = 
ལས་ཀ་མང་པྲ་བྲས་ཡད། བྱས་རྫས་བཞག་ཡངད། ལས་ཀར་ནར་འབྱུལ་མང་པ་བྱུང་ཡད་ 


༼༤ 


ཀྱང་རྩ་བའེ་ལྷག་བསམ་ཡོད་པ་ཚོད་ཐིག་གི་ཡོད། ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་དེ་ཙམ་ཞིབ་རྒྱས་མེད་ཀྱང་ཐེངས་ 
འགའ་ཤས་ཐུག་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོས་རྒྱ་མི་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ཁོ་ཨ་མདོ་ 
ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད། དེ་བཞིན་རྒན་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་ན། ཐེངས་འགའ་ཤས་ཐུག་ཡོད། མགོན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྲིས་བློས་འགེལ་སྲའི་མི་ཞིག་རེད། ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་རང་གི།ཁེ་ཕན་བྲོས་བཏང་ . 
ཐོག་ནས་ལོ་མང་རིང་དཀའ་ལས་བརྒྱབས་ཏེ་བྱས་རྗེས་ཡོད་པའི་མི་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
པའི་མི་མ་རེད། བར་ལམ་དངུལ་མང་པོ་བར་ལག་བོར་ཟེགས་བཏང་། རང་གི་དགའ་མིན་ 
མི་རེ་ཟུང་ལྐོག་གསོད་ཀྱང་བྱས་མེད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག དེ་བཞིན་དུ། སྙན་གྲགས། བྲའུ་ 
དཔོན། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་རང་ཚོས་སྤྱི་འཐུས་བྱས་སྟབས་ངས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། བློས་མ་འཁེལ་ 
བའི་མི་མ་རེད། ད་ཆ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗ་གྲོངས་ཟིན་པ་རེད། དེ་གོང་ང་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཡོང་ 
དུས་སྡེ་དགེ་ཡེ་ལུང་བྱ་རྒོད་ཚང་ལ་ཞག་གཅིག་བསྡད་པ་ཡིན། ཕྱི་ལ་རྒྱ་མིའི་དམག་མིས་སྲུང་ 
བྱ་ཡོད། སང་ཉིན་དེ་ནས་ཐོན་ཁར་བྱ་རྒོད་ཚང་ངའི་སར་ཡོང་ནས་ད་ཆ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་རང་བཙན་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ལས་འགུལ་བྱ་རྒྱུ་བྱང་ན་ཞེས་བསམ་ཚུལ་ཟེར་ 
གྱི་འདུག་ རྒྱ་མི་ཐོག་མར་འབྱོར་སྐབས།ཁོ་ཚོས་མགོ་བདེ་དྲན་འཕྱལ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཆ་ 
བསམ་ཚུལ་འདི་ལྟབུ་ཡོད་པ་ཡག་པོ་རེད་བསམ་ནས་ང་དགའ་བོ་བྱུང་། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཁོང་ 
ཚོའི་གཡོག་པོ་ཡིན་པ་རེད། སྤྱི་འཐུས་འཁུར་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་དོན་དང་མ་འགྲིགས་པའི་སྐད་ 
ཆ་ཡོང་སྐབས་། ང་བོད་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་མི་བྱེད་འདོད་རྩ་བ་ནས་མེད་ཟེར་གྱི་འདུག དེ་རྩ་ 
དོན་རེད། བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་གོ་བརྗེས་རྒྱག་མཁན་ཞིག་མ་རེད། དེ་བཞིན་ངག་ཕྱུག་དང་། 
སྐལ་བཟང་ཆོས་འཛྲིན་ལ་ཆ་བཞག་ན། མ་ཌི་བགྲང་མཁན་ཞིག་རེད། ངག་ཕྱུག་ནས་ཉན་ 


ཤེས་གོ་ཤེ་མ་བྱས་པར་ཨུ་ཚུགས་ཚ་བོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་འདོད་པ་ཁེངས་མིན་ 


༩༥ 


བྱང་བ་ལ་བཟོད་སྒོམ་མ་བྱས་པར། གཞན་སེམས་ལ་གནོད་ཚབས་གང་ཆེའི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ 
བྱས་སྟབས་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་འགྱུར་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་མཐའ་མར་བརྐྱང་བརྐུམ་མ་ཤེས་ 
པ་བྱང་བ་མ་གཏོགས། དྲང་འབྲེལ་ཞིག་བཤད་ན་མི་འགྲིགས་པའི་རྩ་དོན་གང་ཡང་མི་འདུག་ 
བསམ་གྱི་འདུག དེ་འདྲ་མིན་པར་ཉོན་མོངས་ལ་གོ་སྐབས་སྤྲད། ཆགས་སྡང་ལ་བདེན་ཁ་ 
སྦྱིན་ན། རང་གཞན་ཚང་མ་མ་སྐྱིད་པ་ཞིག་ལས་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། གྱོང་ཉོན་མོངས་ 
ལ་བསྐུར་ནས་བཟོད་བསྲན་བྱས། ཕམ་འཁུར་རེས་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ 
གི་རེད་མ་གཏོགས། ཕྱོགས་གཅིག་དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་དང་། གཅིག་ནག་པོ་ནག་རྐྱང་རེད་ . 
ཅེས་ཐག་གཅོད་ག་འདྲ་བྱས་ནས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཡེ་ཤེས་སྐོར་གྱི་རྙོག་གྲ་ལོ་མང་པོའི་སྡོན་ 
ནས་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། ང་ཚོར་ཁྲིམས་སར་གཏུགས་ནས་ཐག་གཏོད་བྱ་ཡུལ་མེད། ཁ་ནས 
དགེ་སྐྱོན་བཤད་དེ་ཐབས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་དེ་རེད། བར་སྐབས་བབ་བརྲིང་བརྟན་གསུམ་སུས་བྱས་ཡོད་ 
ཟེར་ན། བཀའ་ཤག་ནས་བྱས་ཡོད། དྲེ་བྲས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱོགས་ཚང་མའི་མཐོང་ཚུལ་ 
ངན་པ་བྱྱང་བ་དེ་རེད། སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟན་ནས་བཀའ་ཤག་ནས་འོས་འཚམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དཔྱད་བཏང་བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བཅི་བཀུར་ཇི་བཞིན་བྱས་མ་ 
སོང་། རྒྱལ་ལོ་དོན་གྱུབ་དང་མི་འགའ་ཤས་ནག་པོ་རེད་ཅེས་དམར་བསད་བཏང་ན་བོད་རང་ 
བཙན་ལ་ག་རེ་ཕན་གྱི་རེད། སྤྱི་དོན་ལ་ག་རེ་ཕན་པ་འདུག རང་གི་ཁེ་ཕན་གཞི་རྩར་བཞག་ 
ནས་དེང་སང་རྒྱ་ནག་དང་། ཨ་རི་མཐུན་འམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། བུའུ་དཔོན་ 
དང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་དེ་སྔ་དགྲ་གཤེད་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་མི་བོད་དུ་འབྱོར་རྗེས་གྲོགས་པོ་བྱས་པ་མ་ 
རེད་དམ། དྲེ་རབས་ཆེན་གྱི་བསམ་བློ་རེད། སྙན་གྲགས་ཁྱེད་རང་ཚོས་སྐད་ཆ་མ་འགྲེགས་ན་ 
ཚོགས་འདུར་ཡོང་གི་མིན་ཞེས་བསྡིགས་ར་བསྐུལ་བ་རེད། དྲེ་བུབ་ཆུང་རེད། ཚོགས་འདུར་ 


༩༦ 


༄ ༨. 


མ་ཡོང་ན་ཡང་མ་ཡོང་། ང་ཚོར་ཁུད་པར་གང་ཡང་མི་འདུག .རྩ་དོན་སྙིང་པོ་ང་ཚོ་ཐོད་སྦྱི་ 
པའི་ཐོག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་པ་དེ་རེད། ངའི་བསམ་ཚུལ་བྱས་ན། ད་ལྟ་ཕན་གྱི་སྐད་ 
ཆ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་ཚོ་ཕར་བཞག ཕྱིན་ཆད་ཚང་མ་འཆམ་པོ་འགྲིགས་པོ་ཞིག་བྱས་ན་ཡག་ 
པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཅེས་བཀའ་སྩལ། 

(དེརྗེས་གཞན་དག་ནས་རྒྱ་རྐྱེན་སྙན་སེང་ཞུས།) མཐའ་བསྡོམས་སུ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས། ད་ལྟ་ 
ངས་ཕན་པ་གཅིག་བྱུང་ན་བསམ་ནས་བཤད་པ་རེད། ང་རང་ཚོ་རང་གཞན་སྲ་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་ 
བག་ཕེབས་པོ་དང་། དོ་བདག་སོ་སོ་སྐྱིད་པ་ཨ་ཅང་ཅང་། བལྟས་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
སེམས་བག་ཕེབས་པ་ཡོང་གི་རེད། རྩ་བའི་རྩ་དོན་རང་ནས་འགྲིགས་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ནི། ངས་འདི་འདྲ་ལབ་ཀྱི་མ་རེད། ངས་ནི་ཁྱོན་ནས་བྱབ་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག ངེད་ 
ནས་བསམ་བློ་འདི་འདྲ་ཞིག་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད་དེ། མི་སོ་སོ་སོ་སོའི་བསམ་བོ་རེ་བ་ཆེ་གི་ 
རེད། སོ་སོའི་བསམ་བོའི་ནང་མ་མོས་པ་ཞིག་ཡོང་སྲིད་ཀྱེ་རེད། མོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ནི་ངའི་ 
བསམ་བློ་ནང་བཞིན་བྱས་ན་ངས་རེ་བ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞིན་ཡག་པོ་བྱུང་བ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
ཚང་མའི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཁག་ཁག་རེད།་ ད་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་སོགས་ 
ལ་ཚང་མས་བསམ་བོ་ཡག་པོ་བཏང་ན་ལེགས། ཡང་་བཐོལ་མ་ཤོང་བ་འདྲ་བོ་དང་། མ་འཚམས་ 
པ་འདྲ་བོ་འདུག་ན་ནི། ངས་ལབ་ནས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་རེད། ངའི་ངོས་ན་ནི་དེ་ལྭ་ཁུད་པར་ 
ཁྱོན་ནས་མི་འདུག འདི་འདྲ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཡོང་གི་རེད་ལ། མ་འོངས་ 
པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོང་གི་རེད། ངའི་མི་ཚེའི་རིང་ལ་རོག་གྲ་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་རྒྱུར་བློས་བཏང་ 
ཚར་བ་ཡིན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླུང་། །སྨན་དང་དགོན་པའི་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་ 'རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་དགར་དགག་མེད་སྤྱད་པར་ཤོག །ཅེས་ 


༩༧ 


གསུངས་པ་ལྟར། ངའི་ངོས་ནས་ནི་བསྔོས་ཚར་བ་ཡིན། འོ་ཁྱད་པར་ཁྱོན་ནས་རང་མི་འདུག 
ད་རྡོ་དོན་ཡང་སྟིང་། ལས་ཀ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་དང་། དོན་ཐོག་འཁྱོལ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད་སྟབས། ད་དུང་ཁྱེད་རང་ཚོ་མོསམ་མོས་འདྲ་བོ་འདུག་ན། ད་ལྟ་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛྲོམས་ 
བསྡད་ཡོད་སྟབས་འུ་ཐུག་ན་ཚོགས་འདུར་མང་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཏོད་བྱེད་རྒྱ་རེད། དེ་མིན་བྱེད་ 
ཐབས་གང་ཡང་མི་འདུག མང་མོས་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ན་། ཁྲ་ཤསྦ་བོ་ཕམ་གྱི་རེད་དེ། 
ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་མ་རེད་དམ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཞེས་སྩལ།། 
༤༽ གུང་ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
གུང་ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་ནངས་ཀྱི་དུས་སུ་མདོ་སྨད་བྲ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཆ་ནས་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བླམ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པལེ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་བླ་བྲང་གི་ཞབས་འབྲིང་ 
ལས་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། རྒྱ་གར་ནང་གུང་ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པའི་སྐབས་ལ་གུང་ཐང་ 
ཞེས་མཚན་ནས་དྲངས་ཡོང་དུས་བློ་ཕམ་དགོས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ལན་རྐྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བཟོས་ 
པ་གཞམ་དུ་གསལ་རྒྱུར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ཐོད་ནང་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་ཙམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་རྒྱ་གར་ནང་ 
འབྱོར་ཏེ་དང་ཐོག་ཀ་སྦུག་ཁུལ་གནས་རིང་ཁོ་རང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས།ཁག་གཅིག་གི་འགོ་ འཁྲིད་ 
བྱས་ཏེ་ཐེ་ཝན་དུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ལ་སོགས་མི་སྣ་རེ་ཟུང་མངགས་གཏོང་དང་འབྲེལ་ 
ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་བཊུགས་ཏེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁ་བྲལ་གཏོར་ 
བཤིགས་གཏོང་རྒྱའི་ལྐོག་གཡོའི་ངན་དྱུས་སྙིང་དུ་བཅངས་མུས་ནས་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཨ་མདོའི་ཟློས་ 


གར་ཚོགས་པ་བཅཙུགས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་རྣམ་དང་། གཞན་ཡང་གཞས་ 
རིགས་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཕྱི་ཚུལ་བལྟ་སྣང་དུ་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་བཞིན་ཡོད་ཐོག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་མཇུག་གནས་མཆོག་རྡོར་གདན་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོར་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་སེར་སྐྱའི་གཙོ་འཐུས་སྤྱི་མགྲིན་ནས་མནའ་གན་མཐུ་མོ་ཆེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ 
རྗེས་དེ་འཕྲལ་སྐབས་དང་པོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་བཅུ་གསུམ་འདེམས་བསྐོཞུས་ཁོངས་སུ་གུང་ 
ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་སྤྱི་འཐུས་གྲས་སུ་ཕྱག་རྟགས་སྩལ་ཐོན་ལྟར་དྷ་སར་བཅར་ 
ཏེ་ལས་ཁུར་གང་འཚམས་རེང་ཞུས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དྷ་སར་མིང་གནས་རྗེས་འབྲེལ་ལས་ཁུར་ 
རྟག་བཅར་མ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཀ་པསྤུག་ཁུལ་དང་། ཀ་ཏ་ཁུལ་གནས་གོ་མིན་ཏང་གི་མི་སྣ་ཨ་ 
མདོ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ་དང་། བསྟན་པ་ལྷུན་གྱུབ་བཅས་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཌྟོས་བཅས་ཀ་སྦུག་ཁུལནས་དེ་དྲཱ་དུན་ཁུལ་གནས་སྤོས་དུས་ཡུན་གང་འཚམས་ 
རིང་དཱ་རྲ་པུར་དུ་བསྡད་པ་རེད། དེ་ནས་གཞིས་ཆགས་བྱ་ཡུལ་ས་ཆ་ཁ་གཡུལ་སྐབས་རྒྱ་གར་ 
ཆོས་ཚོགས་བྷུ་ཌན་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ཀེ་ལ་མན་ཊ་འོན་དང་། ཙན་དྷ་པ་ནི་ཞེས་པ་ས་སྟོང་དུ་ཡོད་ 
པཤེས་འཕྲལ་བྷུ་ཌན་ཚོགས་པར་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་གཞིས་ཆགས་ཆེད་གོང་གསལ་ས་ཆ་ 
ཁག་གཉིས་རོགས་རམ་གསོལ་རས་སྐྲབས་འཇུག་ཞུས་པར་དོན་འབྲས་མ་སོན་སྟབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་༧སྟན་ཕུལ་གསོལ་འདེབས་ལྟང་ངོས་ 
སྦྱར་རྒྱབསྐྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྷྱཌན་ཚོགས་པས་ཀྱང་ངོས་ལེན་ཞུས་ཏེ་གོང་གསལ་ས་ཆ་གསོལ་ 
རས་དོན་སོན་ཐུབ་རྗེས་གཞིས་མི་འཚོལ་སྒྲུབཀྱིས་ཀེ་ལ་མན་ཊ་འོན་ས་ཆ་དེད་དོན་གྱུབ་གླིང་ཞེས་ 
བཏགས་ཏེ་གཞིས་ཆགས་འཛུགས་སྐྱུན་འགོ་འཇུགས་བྱས་འདུག 


༩ 


དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡོ་རོབ་རྒྱལ།ཁག་གིས་རྒྱ་གར་ཁུལ་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བར་བལྟརྟོགས་རོགས་ 
རམ་བྱེད་མི་འགན་འཛིན་བྷ་རི་ཝ་སེ་ཊར་ཟེར་བ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགསཁུལ་བོད་མིའི་བཟོ་ལས་གཞིས་ 
ཆགས་ཆུང་ཁག་གྲས་ཁག་གཅིག་གསར་འདུགས་བྱ་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་དིའྲེ་བོད་གཞུང་ 
དན་གཅོད་བརྒྱུདའབྲལ་གཏུགས་ཀྱིས་གཞིས་ཁང་ཏྲིམ་ཚང་བརྒྱ་སྐར་ཞག་གིགྲོན་དངུལ་རོགས་ 
རམ་དོན་སོན་བྱུང་སྟེགཞིས་ཆགས་གསར་འཛུགས་བུབ་ནས་གཞིས་འགོའི་མིང་འཛིན་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བྱས་འདུག 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཡོ་བྱུས་འོག་གུང་རྒོལ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་བཙུགས་པ་དེའི་གཙོ་འཛྲིན་གུང་ཐང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཐེ་ཝན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཚོགས་པ་ 
དེའི་སྐུ་ཚབ་གཅིག་དགོས་པ་ཨ་མདོ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ་བསྐོ་འཛུགས་བྱས་འོག་ཚོགས་མི་ཅོ་ནེ་སྐའུ 
བཟང་དང་། རྫ་པ་ཕུན་ཚོགས། སྐལ་བཟང་མགོ་སེ། བློ་བརྟན། རྟ་མགྲིན། ཕུར་ཀོ་གྲགས་ 
ཁྲ། འཇིགས་མེད། དམག་ཀེར། ཀླུ་རྒྱལ། ཀོ་དགའ། གནམ་བསྐོས། དངོས་གྲུབ། སྦྱིན་ 
པ། མཁས་གྲུབ། གྲོ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ད་དུང་ཁོང་ཚོའི་ཚོགས་ཁོངས་སུ་མི་ 
མང་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ཡོད་ཚུལ་གྱི་མིང་རྟགས་རྫུན་མ་བརྒྱབས་ནས་ཐེ་ཝན་ལ་བཏང་བས་མ་ཚད། 
བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་ཀ་ཏ་བསྟན་པ་ཉྷུན་གྱུབ་བརྒྱུད་འབྲེལ་བ་དང་དགོས་དངུལ་གཏོང་ལེན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག 
ཚོགས་པ་དེའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཚོགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུ་འཁྲིད་འོག་ཆིག་སྒྲིལ་མི་བྱབ་པའི་དབྱེན་སྦྱོར་འདྲ་མིན་གྱི་ལམ་ནས་འགལ་ 
ཀྱེན་བཟོ་རྒྱ་དེ་རང་རེད། 


་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལྲེར་ཨེ་ཤ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ 
མིན་ཏང་གི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་འགའ་ཤས་འབྱོར་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱོགས་གཏོགས་མི་སྣ་ 
ར་སྐྱ་ཏི་ཤུ་སྐོར་། ཀ་ཏ་ནས་གོ་མིན་ཏང་གི་གསང་ལས་རྒྱ་རིགས་ཡན་ཤེ་སན་དང་། བསྟན་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་འཚམས་ཞུར་ཕྱིན་ནས་ལག་རྟགས་དང་ཞུ་དོན་ཚིག་ཐོ་སྤྲད་ཐོག ཚུར་ལ་ 
ཡང་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་བཏང་འདུག 

དེ་མཚམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གཞིས་ཁོངས་མི་མང་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་དང་། 
བོད་གཞུང་ལ སྐྱོན་བརྗོད་གང་བྱུང་བཤད་རྐྱེན་ནང་ཁུལ་མི་ དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཏེ་ལྟབ་དང་ 
ལངས་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་སུ་གྱུར་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལངས་འགོ་ཚུགས་འདུག་པ་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དེ་དྷཱ་དུན་ཁུལ་ 
གཟིགས་བསྐོར་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྐབས་དོན་གླིང་དུ་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་བླངས་ 
དོར་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་སློབ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
སྩལ་འདུག་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་ལྔ་རྒྱབ་ཆུ་བྱུག་ལྟ་བུ་ལས་བཀའ་སློབ་ལ་ཉམས་ལེན་ 


༢༩, 2 ,༨༽. 


བརྩི་སྲུང་ཅི་ཡང་མེད་ཐོག དེ་ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་ཆེབས་བསྒྱུར་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་སོང་རྩིས་ 


༨ -༡༽༧ 


༡༡ 3 


བོད་སོག་ལས་ཁུངས་སུ་བཏང་བའི་དངུལ་འབབ་ཐོབ་སོན་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་གླེང་རྙོག་མང་དག་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་དངོས་རྗེས་འབྲངས་ལས་འགན་ཁུར་ 
སྐྱོང་གིས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩ་དང་། རང་དབང་སླར་གསོར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆིག་ 
སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་དམས་གཏོང་བའི་ལས་ཐབས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སྤེལ་ 
ཏེ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་གཞི་ཚབས་ཆེ་བཟོས་རྐྱེན་རྗེས་སུ་ཚུལ་མཐུན་ 
ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཞུས་པར་གནང་བ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ས་གནས་གཞུང་གིས་ཁོ་པ་དོན་གླིང་ནས་ 


༡༠༡ 


ཕྱིར་འབུད་བྱ་རྒྱུའི་བརྡ་ཐོ་ཡང་སྤྲད་འདུག དེ་ཙམ་ལ་དོན་གླིང་ནས་ཨ་མདོ་ཕན་བདེ་དང་། ཚེ་ 
ཟྲོ། སྒ་པ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཕན་ཅན་ཤོག་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུམ་ 
. ལ་སྐྱོན་བརྡོད་དང་ངོ་རྒོལ་བྱ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧ ༡།༥།ཤ༠ ཉིན་དོན་གླིང་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་མི་མང་སྐོང་ཚོགས་ཐོག་ཁོ་པའི་ལས་རོགས་ཕུན་ཚོགས་དང་ དངོས་གྱུབ་ 
གཉིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་དགོས་བརྡ་ཐོ་འབྱོར་བ་ལྟར་འགྲོ་མ་དགོས་པ་ཡོང་ཆེད་ 
མི་མང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མིང་རྟགས་དགོས་ལུགས་དང་། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་འཁྲིད་པའི་ 
བོད་གཞུང་ལ་མཚན་དམས་རྒྱབ་གཏོད་ཐོག ཧིན་བོད་གཞུང་གཉིས་དབར་འགའ་རྐྱེན་བཟོ་ 
གཞིའི་བྱ་ངན་སྤེལ་བས་མ་ཚད། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཚོ་ཁག་ 
བ་གསུམ་གྱི་འགནའདིན་དུངཆང་ཡིནཟརཏེསྒྲབཉམས་གང་ཚེའིཐོགནས་ཁུངས་དེའིགཅྙིས་ 
ཁག་རེ་ཟུང་ལ་བསྐོར་བསྐྱོད་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་སོགས་བོད་མི་སྤྱི་ཡོངས་དང་མི་མཐུན་པའི་གོ་མིན་ 
| ཏང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ལྟ་བ་འཁྱེར་ནས་ལས་འགན་ 
སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པའི་དངོས་ར་གསལ་རྗེན་དུ་འཕྲོད་པའི་གླེང་གྲགས་རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ཁུལ་ 
བོད་མི་འདུ་སྡོད་ཚང་མར་རིམ་པས་ཁྱབ་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དོན་གླིང་གཞིས།ཁོངས་ཨ་མདོ་ 
ཚེ་བློ་དང་། སྒ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཕེལ་ཅན་ནས་བློས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ 
བྱེད་བབས་སྐོར་ས་གནས་བདེ་དོན་བརྒྱུད་རང་གཞུང་ལ་སྟན་ཞུས་ལྟར་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་ཚེ་ 
དབང་ཏྟ་མགྲིན་མཆོག་དང་། སྤྱི་འབུས་འཇིགས་མེད་སྤྲུལ་སྐུརྣམ་གཉིས་ས་གནས་སུ་ཆེད་ཕེབས་ 
ཀྱིས་དོན་གླིང་མི་མང་ལ་ཚོགས་བརྡ་སྔོན་སྩལ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡།༦།༡༧ ཉིན་མང་ཚོགས་ 
འདུ་འཇོམས་ཐོག་ཕན་ཚུན་བསམ་འཆད་རི་ཡོད་སྐོར་བགྲོ་ ་སྐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་དང་ངན་འབྲེལ་བྱེད་བབ་དངོས་ར་འཕྲོད་མཚམས་སྡུག་གནོང་མ་བཟོད་པར་བོད་མི་ 


༡༠༢ 


ནང་ཁུལ་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་འཁོན་འཁྲུག་དངོས་སུ་བསླངས་ཏེ་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་སྒ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཁང་པར་མི་ཧྲག་འགའ་ཤས་བཏང་སྐབས་བཀྲས་ཡར་ཁང་པ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
པ་དང་དུས་མཚུངས་མི་ངན་དེ་ཚོས་རྒྱོབ་རྒྱོབ་གསོད་གསོད་ཟེར་ནས་རྡོདང་། དཔབྱགས་པ། ཤྩགས་ 
ཧྲེང་། གྲི་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་གཞུས་ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་བ་རེད། 
དེར་བརྟེན་དེ་དྲྭ་དུན་ཁུལ་དང་། རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ཁུལ་གྱི་བོད་མི། འདུ་སྡོད་སོ་ སོ་ནས་རྒྱལ་ 
གཅེས་དཔའ་བོ་འདས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་གསོ་དང་། ཧིན་བོད་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ 
ཚལྲམསཅན་བོད་མའ་སྤྱིཚོགས་ནང་འདོག་ཐབས་མེད་སྐོརསོགས་སྔྱའི་ཉེསྐྱོནབར་འདོན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་རྒོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་མང་པོ་ཕུལ་ཐོག་ཁ་མཆུད་དྷཱ་དུན་ཁུལ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཞུ་སྦྱོར་ 
བྱྱས་པ་མ་ཟད། འདི་ག་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པར་ཡང་གདོང་ལེན་རྒྱབ་གཉེར་དགོས་ལུགས་སྐོར་ 
ཡི་གེ་མུ་མཐུད་འབྱོར་སྟབས་ས་ཁུལ་མི་འཐུས་དང་། དབུས་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ལས། དྷ་ས་ 
ཁུལ་གྱི་མི་མང་བཅས་ནས་ཚོགས་མོལ་དང་འབྲེལ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་དྲན་གུས་འདུད་དང་། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུས་སྐྱབས་ཡུལ་ཁག་ལ་བསྡོ་ཞུ། མི་མང་ནས་མ་ཁི་གྲངས་གསོག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ། རྗེས་ཤུལ་ནང་མིར་ཐུགས་གསོ་བཅས་ཞུས་ཐོག དུས་དེ་ནས་བཟུངས་ 
ཆིག་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་འདུན་ལྟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པར་གདོང་ལེན་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ཧིན་བོད་གཞུང་གཉིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚོང་བའི་ ་ 
བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུམ་ཐེར་འདོན་གྱིས་སྙན་བསྐུལ་མུ་མཐུད་ཞུས་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་འབྲེལ་བའི་རེ་འདུན་རི་ཞུས་བྱུང་རིམ་ཡིག་ཆ་མང་པོ་འདེ་གའི་ཡིག་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ནང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་གཞིར་བསམས་བྲིས་བཤུས་མེད། 
དེའི་གོང་ཙམ་ལ་ཨ་མདོ་འཕགས་བདེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཅན་དོན་གླིང་ནས་དཱྭ་ཇྡ་པུར་ 


༡༠༣ 


དུ་གནས་སྤོས་དང་། དྲེ་རྗེས་ཨ་མདོ་ཚེ་བྲོ་དང་། རྫ་པ་བཀྲ་ཕུན། སྒ་པ་མཁས་གྲུབ་ཅན་རཱ་ 
པུར་དུ་གནས་སྤོས་བྱས་ཏེ་གང་ལྟར་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་ཐག་ཆོད་མ་ཐུབ་པར་ཁྲིམས་ 
ཁང་དུ་རྩོད་ཞུ་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཕོ་མོ་ 
སུམ་ཏུ་སྐོར་ཞིག་ར་ཕྱུར་དུ་ཨ་མདོ་འཕགས་བདེ་ལ་རྒོལ་མཆོངས་སུ་ཡོངས་སྐབས་འཕགས་བདེ་ 
ནང་མི་ལྟོས་བཅས་ནས་ཡ་འན་རློག་སྟེ་ཕན་ཚུན་རྡོ་ཞུ་རེས་བྱས་རྗེས་ས་གནས་བསྐོར་སྲུང་བས་ 
བཀག་འགོག་གིས་རང་གནས་སུ་སློག་པ་སོགས་ལོ་ཤས་རིང་ཕན་ཚུན་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་ངང་ 
_ ཚུལ་བཞིན་གནས་པ་རེད། 

དེ་རྗེས་དྲྭ་ཛྔ་པུར་དང་། མ་སུ་རི། ཧ་རི་པུར་བཅས་ས།ཁུལ་གསུམ་གྱི་མི་མང་ནས་རང་གཞུང་ 
ལ་དེ་དཱཱ་དུན།ཁུལ་གང་འོས་སུ་ས་ཆ་ཐབས་འཚོལ་དང་འབྲེལ་གཞིས་སྐལ་མ་ཐོབ་པའི་མི་མང་རྣམསཱུ་ 
ཀྱི་ངལ་སེལ་སླད་གཞིས་ཁང་འཛུུགས་བསྐྱུན་ཡོང་བའི་༧སྟན་བསྐུལ་སྐྱབས་ཞུས་ལྟང་རང་གཞུང་ 
ནང་སྲིད་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞིས་ལས་ལ་ཞུ་བསྐུལ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་བཞིན་རྒྱ་གར་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁུལ་བོད་མི་གཞིས་སྐལ་མ་ཐོབ་པ་གནས་ཡུལ་འདུ་སྡོད་ཆེ་ས་སོ་སོར་གཞིས་ཁང་ 
གསར་བསྐྲུན་གནང་འཆར་གྱི་ལས་གཞི་གསར་སྤེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཧིན་བོད་ 
གཞིས་-ས་བྱན་མོང་ནས་གོང་གསལདེ་དྲཱ་དུན་ས་ཁུལ་གསུམ་ཁོངས་གཞིས་འགྲོའེ་མི་མང་གི་ 
མིང་ཐོ་ལོ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་བཀང་བཞེས་དང་འབྲེལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཡང་ཞིབ་གནང་རྗེས་མི་འགྲོ་ 
གཏན་འབེབས་དང་འབྲེལ་གཞིས་ཁང་འཇུགས་བསྐྲུན་གནང་རྒྱ་ཐྱགས་གཏན་འཁེལ་ཡང་། དོན་ 
གླིང་ཚུལ།ཁྲིམས་ནས་གོ་སྐབས་དེ་བཟུང་ནས་མགོ་བདེ་འཁྲབ་སྟེ་ཁོ་པའི་དགའ་ཉེ་སཱ་ར་ཌ་རོགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འདིན་དྷི་ཝན་སོན་དང་ཁ་མཐུན་གྱིས་གཞིས་ས་དོན་གླིང་ནས་སྤྲོད་རྒྱ་དང་། ཁང་ 
གྲོན་མཱ་ར་ཌས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་སོགས་དབུས་གཞིས་ལས་སུ་ཞུས་དོན་ལྟར་དབུས་གཞིས་ 


༡༠༤ 


ལས་ནས་ཕལ་ཆེར་བཀའ་བཞེས་གནང་འཆར་ཡོད་བཟོ་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་མི་མང་ནས་གོ་ཐོས་ 
བྱུང་འཕྲལ་ལམ་སེང་མི་འབུས་འདེམས་བསྐོདང་འབྲེལ་ཧིན་བོད་གོང་རིམ་ལ་དོན་གླིང་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
ཅན་དང་གུས་ཚོ་དམིགས་ཡུལ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་རྟ་གཡག་མགོ་ སྦྲེལ་སྡོད་ཐབས་ནམ་ཡང་མེད་ 
ན་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་གཞིས་ཁང་འཛུགས་བསྐྲུན་གནང་ཡུལ་དེ་དུན་ཁུལ་ས་ཆ་འོས་འཚམས་ཤིག་ 
སྤྱས་གཟིགས་ཡོང་ཐབས་དིའླིདང་། དྷ་སར་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་མི་འབུས་སྔ་རྗེས་སུ་ཆེད་བཅར་ 
གྱིས་༧སྙན་བསྐུལ་རིམ་ཞུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ནས་དོན་གླིང་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱ་འཆར་གྱི་ 
ཞུ་འཚང་མུ་མཐུད་བྱེད་པ་བཅས་སྐབས་གཅིག་རིང་ས་ཁུལ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དབར་ 
འགལ་ཟླ་ཤུགས་ཆེའི་རྩོད་རྟོག་ཡོད་མུར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་བདེ་དོན་མཁན་ཆུང་བསམ་ 
མཆོག་ལགས་འཕོས་ཚབ་མདའ་བུར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་ལགས་ས་གནས་བད་དོན་བསྐོའཛུགས་ 
གནང་བ་དང་། རང་གཞུང་ནང་སྲིད་ནས་དབུས་གཞིས་ལས་ལ་མི་མང་གི་བློ་མོས་གཞིར་བཟུང་ 
ས་ཆ་གང་འོས་ཤིག་རང་གཞུང་གིས་སྤུས་གཟིགས་གནང་ནས་དེའི་ཐོག་གཞིས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ 
ཡོང་ཐབས་རེ་འདུན་མཐའ་ནན་ཞུས་སྟབས་དབུས་གཞིས་ལས་ཁང་ནས་སཱ་ར་ཌར་བོད་མི་ནང་ 
ཁུལ་རྟོག་གླེང་ཞི་འཇམ་ཡོང་སླད་ས་ཁུལ་མི་མང་གི་འདོད་བློ་གང་ཡོད་བཞིན་ནང་སྲིད་ནས་ས་ 
ཆ་སྤུས་གཟིགས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་གནང་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་གཞིས་ཁང་གི་འགྲོ་གྲོན་ 
གནང་རྒྱུའི་ཐོག མཱཱ་ར་ཌ ས་ངོགས་གྲོན་གང་ཐོན་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་ 
གཙང་མར་ཟིན་རྗེས་རང་གཞུང་གི་བཀའ་དོན་དང་། མི་མང་གི་བློ་མོས་གཞིར་བཟུང་བདེ་དོན་ 
ནས་དེ་དཱཱ་དུན་ཉེ་ཁུལ་ས་ཆ་ཐབས་འཚོལ་ཞུ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དེ་དྲྭ་དུན་སཱ་ཧ་སྭ་དྷ་རའི་ལམ་བརྒྱུད་ 
ས་ཆ་སྤུས་གཟིགས་ཐུབ་ནས་གཞིས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་དང་འབྲེལ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གཞིས་ 
ཆགསཀྱི་མིང་ཞིག་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་ཞུས་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཞེས་མིང་དུ་གསོལ་རས་བཀའ་ 


༡༠༥ 
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ན་ཆེ་འདུག 

ཕྱ་ལོ་ ༡༩༧༨།༦།༡༦ ཉིན་དོནགླང་དགྲོ་བར་མཚན་གུང་ཞིག་ལ་ཚུལ་ཁྲམས་སྡོད་ཁང་གི 
རཱ་བའི་ནང་མི་ཞིག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇབ་མདའ་འཕངས་རྐྱེན་རྨས་ཚབས་ཆེ་བས་སང་ཏིན་ 
དེར་སྨན་ཁང་དུ་ཚེ་ཟིན་མི་འདུག་པ་དང་། དེའི་ཡ་ལ་སྟོན་དཀྲི་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་ 
དབང་རྡོར་ལགས་དང་། སྐུའི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ། དྭང་སློབ་མདའ་དཔོན་ཨ་མདོ་དོན་ 
གྲུབ་བཅས་དང་། རང་གཞུང་ལ་བཙུགས་ཀྱང་འཇབ་མདའ་འཕངས་མི་སུ་ཡིན་དང་། རྒྱ་ 
མཚན་ཁུངས་ལྡན་ཁྲིམས་དོན་ར་འཕྲོད་བདེན་འཕེར་སྣེ་གཅིག་མེད་སྟབས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ངང་ 
དོན་གླིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདས་ཕོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་། ཚོགས་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཁར་འཁྱེར་ 
གྱི་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་དྷ་སར་རང་གཞུང་ལ་ཡ་ལ་སྟོན་འཇུགས་བྱ་བར་ཡོང་སྐབས་རང་གཞུང་ 
ནས་རྩ་བའི་དོན་རྐྱེན་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་རྣམ་དབྱེ་གསལ་རྒྱུ་ཡང་། དང་ཐོག་ང་ཚོ་ཚང་མའི་ངོས་ 
ནས་ལག་དམར་བ་སུ་ཡིན་བརྩད་ཞིབ་མཉམ་རུབ་བྱ་གལ་སྐོར་དང་། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདེ་འཇགས་ལ་དོ་ཕོག་མི་འགྲོ་བའི་ཞི་ལྷིང་བཟོད་བསྲན་བྱ་ལེགས་སོགས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ 
གནང་བར་མི་སྣ་རེ་ཟུང་ནས་ཡིད་མ་རང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་སྐབས་དེར་རང་ཁུངས་སོ་ 
སོར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་རེད། 

དེ་རེས་དོན་གླེང་དུ་ཨ་མདོ་དངོས་གྱུབ་དང་། ཕུན་ཚོགས། སྦྱིན་པ་ཅན་ཁག་གཅིག་དང་། སྐབས་ 
དེའི་དོན་གླིང་དྲུང་ཆེ་ཨ་མདོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་རྩ་ 
བའི་དམིགས་ཡུལཧདང་། ལྟ་སྤྱོད་ཐོག་ནས་མཐུན་མིན་གྱིས་རྩོད་རྙོག་ལངས་ཏེ་དེ་དྲཱ་དུན་ཁྲིམས་ 
ཁངདུརོདཞ་རིམམཐུད་བྱསདོན་སྐབས་གཅིགརིངདོནགླང་གཞིས་འགོབློབཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྐོ་འཛུགས་གནང་ཡང་། ནང་ཁུལ་མཐུན་མིན་གྱིས་རྐྱེན་པས་དོན་འཁྲོལ་བུབ་པ་མ་བྱུང་། 


༡༠༦ 


སྤྱིར་བཏང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འགོ་འཐུས་རེ་ཟུང་གིས་རང་ཉིད་སྐེར་གྱི་གཏམ་དོན་ཁེ་ཕན་ཁོག་ 
བཅངས་མི་མང་དང་སྤྱི་དོན།ཁ་འཁྱེར་གྱི་བྱེད་བབས་ལས་མང་ཚོགས་ནང་འཁྱུག་རྐྱེན་དང་། མི་ 
བདེ་བ་ཡོང་བཞིན་པ་ལྟར་དོན་གླིང་དུ་ཡང་རྣམ་ཀུན་མི་མང་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚང་མ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་དབུ་འཁྲིད་པའི་རང་གཞུང་ལ་མོས་གུས་ཡིད་ཆེས་དད་འདུན་གང་ཆེའི་ཐོག ཆོལ་གསུམ་ 
བོད་མི་སྤྱི་མཚུངས་དམིགས་ཡུལ་དང་། ལངས་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བོད་དོན་བདེན་པའི་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞུ་བྱ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་ལག་གདང་དཔྱང་གཤིབ་ 
ཀྱིས་རྐང་འགྲོ་ ལག་འདོན་དྭངས་བས་ཀུན་བངས་ཞུ་མི་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དེ་ལྟང་ཡང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ 
ལ་ུའི་མི་སྣ་རེ་ཟུང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་གསུམ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་རང་ 
དབང་སླར་གསོའི་ལས་འགུལ་ཐོག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུ་འཁྲིད་པའི་ 
རང་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་གུས་བརྩིཞུ་སྒོ་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་དམིགས་ཡུལ་དང་། ལྟབ། ལངས་ 
ཕྱོགས་སོགས་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་དེ་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ 
དང་སྤྱི་མཐུན་ཞིག་མ་བྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས་བོད་མི་ནང་ཁུལ་མི་བདེ་བ་དང་། ཞེ་འཁོན། ཕན་ 
ཚུན་མཐོང་ཚུལ་འདྲ་མིན་གྱིས་ཡང་སྟིང་བོད་སྤྱིའི་རྩ་དོན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚིག་བསྒྲིལ་ལ་ 
དོ་ཕོག་དང་། དགྲ་དགའ་གཏེན་སྡུག་བྱུང་དང་ཡོང་བཞིན་པ་སོགས་འདས་པའི་བྱུང་རིམ་ཚང་ 
མའི་དགོངས་པར་རྟོགས་གསལ་ལ་སོང་ཞིབ་ཕྲ་འབྲི་མ་དགོས་པར་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་ཞུས། 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ 
ཤོག་གྲངས་ ༩༨ ནས་ ༡༠༦ བར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨།༩།༢༨ ཉིན་མདོ་སྨད་པའི་ཚོགས་མི་ 
བརྒྱད་ཧུ་སྐོར་ཞིག་མཇལ་བཅར་སྐབས་གུང་ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐོར་གསལ་བ་འདི་ནང་ལེབ་བཤུས་ 
ཡོད་པ་འདི་ལྟར། དེ་ནས་ད་རེས་ཉེ་ཆར་གནས་ཚུལ་ཟང་ཟིང་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་རེད། དེས་རྐེན་ 


༡༠༧ 


༩༩༤༨ 


པས་ངྲ་བོ་ཕམ་ བུང ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ཁྱེད་རང་ཚོ་བྲོ་དོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་དེ། བློ་ཕམ་ 
གང་ཡང་མེད། ང་ཚོ་མི་གཅིག་པ་རེད། མིའི་སྤི་ཚོ་ སྤྱི་ཚོགས་ནང་ སྡོད ུས་རྩོག་གྲ་རྒྱུན་དུ་ཡོང་གི་ 
རེད། ད་ཕན་ལོ་ཉི ཤུའི་ རིང་ལ་ཡང་རྷོག་གྲ་ བུང་ ཡོད། ད་ དུང་མ །འོངས་པར་རྣོག་གྲ་ཡོང་གི་ 
རེད། མིའི་ལུས་བླངས། མིའི་ སྤྱི་ཚོགས་ ནང་གནས་དགོས་པའི་ཚེ་རྙོག་གྲ་སང་གིན་སང་གིན་ 
ཡོང་གིན་ཡོང་གིན་བྱ་ རྒྱ་ཆོས་ ཉིད་རེད། ་ཡོང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ བུང་བ ་མིན་པས་ང་སེམས་ཤུགས་ 
ཆག་གི་མི་འདུག དཀའ་ངལ་དང་རྙོག་གྲ་བྱུང་ན་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ 
ལ་གཡོལ་ཐབས་བྱེད་མི་རུང་། གདོང་ལེན་བྱེད་སྟངས་དེ་ཡང་ཧམ་པ་བཤད། ཐུབ་ཚོད་བཤད་ 
པ་མིན་པར་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་དང་། ། དྲང་ལྡན་གྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས། ཚུར་ངར་པོ་བྱས་པ་ལ་ 
ཕར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་གྲི་དང་། མེ་མདའ་རྒྱག་རེས་བྱས་ན་ཅོལ་ཆུང་རེད། དགོས་པ་གདྭ, 
ཡང་མེད། རྒྱ་མཚན་ལྡན་པའི་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལ་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཚུར་ཧམ་རྩོད་བྱས་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་ཕམ་དང་ཞུམ་པ་བྱ་དོན་མེད། དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ 
ལེན་བྱེད་པ་མིའི'ཁུད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་དཀའ་ 
ངལ་ལ་གཡོལན་མི་འགྲེགས། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ཡིན། ང' རྟོག་གྲ་མང་ཙམ་བྱུང་ 
་ན་ཡག་པོ་རེད། ང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་མང་ཙམ་རྒྱག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ད་རེས་ ཚོགས ་པ་བྱ་གསུམ་ གྱི་མི་ ཚོ་ འདིར་ཡོ ཡང་ དུས་ བཀའ་ཤག་དང་། ཚོགས་ གཅོ་ གཉིས་ 
ལ་ཡག་པོ་རེད་ལབ་རྒྱུ་བྱུང་། ། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཤློ་མ་རངས་པ་དང་། དྭོགས་པ་རྣམ་ཏྟོག་ 
མང་པོ་ཞིག་སྐད་ཆ་འདྲི་བར་ཡོང་བ་དེ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་དག་ལང་ཚོས་གཅིག་ནས་གཉིས་ 
སུ་བགྲངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ྡན་པའི་འགྲེལ་བཤད་སྤོབས་པ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་རྒྱག་རྒྱ་དང་། ངོམས་ 


༡9༨ 


འོས་པའི་དུས་ཚོད་བྱུང་བ་རེད་ཙེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡང་བྱུང་། དེ་འདྲས་རྐྱེན་པས་ང་བློ་ཕམ་དང་། གུ་ 
དོག་བྱུང་མེད་དམ་སྟམ་པའི་ཁྱེད་རང་ཚོ་བྲོ་གཡེང་བྱེད་མི་དགོས། 
ཁྱེད་ཆོས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་དགོས་ཟེར་ཡང་། ད་རེས་བརྟན་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། 
རྗེས་སུ་དུས་སྐབས་བྱུང་ན་བལྟས་ཆོག་གི་རེད། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱེད་ 
རང་ཚོས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་བ་རྒྱག་ས་ཡིན་པས་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བ་ 
ཤོག་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ག་བརྟན་བཞུགས་ངོ་མ་ཡིན། དེ་སྐོར་ཁྱེད་རང་ཚོ་བྲོ་གཡེང་བྱེད་མ་དགོས། 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྲེགས་ཐག་ཆོད་ཅིག་ཡོད་སྟམ་དུ་བློ་བདེ་པོ་བྱས་ནས་སྡོད། སྐད་ཆ་མང་ 
པོ་བྱུང་ན་ཞུམ་ཆོག་ཆོག་ཅིག་ཡོད་སྟམ་པ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་དགོས། 
བར་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ཁ་སང་འདིར་ཚོགས་འདུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་གསལ་བཤད་གང་ 
འཚམས་བྱས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་གསལ་བཤད་བྱས་པ་མ་ཉན་པར་མུར་རྫོག་བསྒྲེངས་ཏེ་ཤ་ལན་ 
ལེན་དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཤོད་དུས་གནས་སྐབས་བྱ་ཐབས་མི་འདུག མི་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ་ལ་ཁག་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། རིམ་པས་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་འཇགས་བྱུང་བའི་མཚམས་ལ་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་ཤོད་ས་ཡོང་ 
གི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མཐའ་མ་ང་ཚོའི་སྐད་ཆའི་བཞག་མཚམས་ནི། ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྐྱེན་འདས་བྱུང་བའི་སྐོར་ཁྲིམས་ས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱུང་བའི་མཚམས་ལ། ཚོགས་ཁག་བྱུ་ 
གསུམ་གྱི་མི་ཚོ་དང་། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག ཚིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ། དབུས་གཙང་གི་མི། དེ་ 
བཞིན་མདོ་སྟོད་སྨད་ཚང་མའི་འཐུས་མི་ཡོད་པའི་ཚོགས་འདུ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་ཞིག་འཚོགས། དེའི་ 
སར་བོད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནོར་འཁྱུལ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་མེད་པའི་འགྲེལ་བཤད་མཐེལ་ཕྱིན་ 
པ་རྒྱབ། སྲིད་བྲུས་ལ་ནོར་འཁྱུལ་མེད་ཀྱང་ལས་བྱེད་རེ་ཟུང་གི་ཐོག་ནས་ནོར་འབྲུལ་ཡོད་སྲིད་ 
ཀྱི་རེད། ཡང་སྐབས་རེ་དོ་སྣང་ཆུང་སྐྱོན་དང་། ལྷོད་ཡངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགའ་ཤས་ལ་གྱོང་ 


༡༠༩ 


ཕོག་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་བྱུང་ཡོད་ན་ངར་པོ་དང་། འུར་ཤོབ་མ་བཤད་པར་དྲང་པོ་དྲང་ 
བཞག་གི་སྒོ་ནས་ས་གནས་འདེར་ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་འདི་ལ། ལས་བྱེད་འདེས་བྱ་སྤྱོད་འདི་ 
_ཌབུ་བྱས་སོང་། དེ་ལ་ང་ཚོ་ནད་ཐེག་གི་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་སྒྲུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པ།་ཞེ་གཉིས་མེད་གནས་ཚུལ་ཡིན་མ་གཏོགས། ངས་ 
མགོ་བསྐོར་བཏང་བའི་སྐད་ཆ་མིན། ས་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ། གནས་དུས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
འོག་ཏུ། ལས་བྱེད་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་གིས་ནོར་འཁྱུལ་བྱས་བྱུང་བ་གཅིག་ཡོད་ན། སྐབས་ 
དེའི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱབ་ཆོག་གི་ 
རེད། དགོས་པ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པར་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ངེས་ཤིག་ཡིན་ན་ནི། དགོངས་ 
དག་ཅེས་ལབ་རྒྱ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ལ་ངོ་ཚ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་སྤམ་ཤོར་རྒྱ་རྩ་བ་ནསྲུ 
མེད། དཔེརན། ང་ལོ་གཅིག་ལ་དྲྭགས་སུ་འགྲོ་སྐབས་སླེའི་འགོ་འཛིན་ཀརྨ་དང་། བྱང་ཐང་ 
འགོ་འཛིན་ཟླ་བ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འཐུས་ཚང་མ་བྱུང་བའི་སྐོར་ལ། ལས་ 
བྱེད་པ་བོད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་རེད། བོད་གཞུང་གི་འགོ་ངས་འཕྲིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།: གོ་མ་ 
ཆོད་བྱུང་བ་དེར་མང་ཚོགས་ལ་ངས་དགོངས་དག་ཅེས་ལབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ངོ་ཚ་དོན་གང་ཡང་ 
མེད། དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་ནོར་བ་དང་། ལྷོད་ཡངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནོར་འཁྱུལ་ 


ཧ་ ཡེ 


བྱུང་ཡོད་ན། ངར་དགོས་པ་མེད། “་དཔུང་ངོམས་མི་དགོས། གྲི་མགོར་ལག་པ་འཆང་མི་ 
དགོས། ང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་དག་ཟེར་གྱི་རེད། དེ་འདྲའི་ཞིབ་ 
ཞིབ་མོལ་མོལ་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འཚོགས་ན་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཆེིག་སྒྲིལ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ནོར་འཁྲུལ། ཡང་ང་ཚོས་མ་ཤེས་པར་ཆིག་སྒྲིལ་ 
ཚོགས་པའི་ལས་དོན་མདོ་སྦྱག་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟབུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་ན་གསལ་པོ་བཤད། 


༡༡༠ 


ལས་ཀྭ་བེད་མཁན་ཚོས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱབ། ནོར་འབྱུལ་བྱུང་ཡོད་ 
ན་དགོངས་དག་ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ལའང་མ་འགྲིགས་མ་འཐུས་ཤོད་མཁན་ 
ཡོད་ན་སྐབས་དེར་བཤད། ལན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱབ། ནོར་འཁྱུལ་བྱུང་ཡོད་ན་ 
དགོངས་དག་ལབ། དེ་འདྲའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འཚོགས་ནས་ད་ཕན་ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་བྱུང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཞིབ་མོལ་མོལ་གྱིས་ཤོད་རྒྱ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་བཤད། དེ་ནས་ཐག་གཅོད་ 
ཅིག་བྱེད་ཐུབ་ན་སྟམ་པའེ་རེ་བ་དང་བསམ་ཚུལ་དེ་ཡིན། ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་ གྱི་འདུག 
མང་ཚོགས་ནས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མ་ཤེས་པ་བྱས། དེའི་བར་ལ་མི་རེ་ཟུང་གིས་དཀྲུག་ཤིང་ 
བརྒྱབ། དེ་ལབློ་ཕམ། བློ་ཕམ་པའི་དབང་གིས་བསམ་བློའི་ནང་འུར་འདྲོགས་ལངས་པ་ཞིག་ 
རེད་མ་གཏོགས། སྐྱོན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཚོགས་པ་བྱུ་གསུམ་དང་། 
མདོ་སྟོད་སྨད་གང་ཟེར་ཡང་། རྩ་བའི་མིསོ་སོའེ་ངོས་ནས་བྱསན་རྒྱ་མིར་མིདགའ་བ་ཞིག་དང་། བོད 
མིརྒྱ་མི་བྱེད་འདོད་མེད་པ་ཞིག་རང་གཞན་ཚང་མར་ཡོད་པས་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ 
འོས་པ་དང་། ཟློགཏད་བཅོལ 'འཐེར་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། གནས་ཚུལ་ 
གང་ཅིར་ངང་རིང་བྱས། ཞི་རྙིང་པོའི་ངང་ནས་ཕན་ཚུན་འགྲེལ་བཤད་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ན། ད་ཕན་ 
བྱུང་བའིདོགས་པ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ས་གཞིརྡུལ་དག་ཡག་པོཞིག་ཡོང་གིརེད་ 
བསམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས།ཁུར་བྱངས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་ཡག་ 
ཕོབྱེད་དགོས། ད་དུང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ནས་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ཤེས་འདོད་ཡོད་པ་དང་། 
གཞུང་གིས་བྱེད་སྟངས་མ་འགྲིགས་པའིམཐོང་ཚུལ་འདྲ་ཡོད་ནད་རེསཁྱེད་རང་ཚོ་འཛོམས་ཐོག་འདིར་ 
བཀའ་ཤག་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་ན་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཆོག་གི་རེད། དྲེ་བདྲེས་ལན་ཞིབ་ཆ་བྱས་ན།ཁྲེད་ངང་ 
ཚོ་ས་གནས་སོ་སོར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དུས་གདེང་འཁེལ་བ་ཡོང་གི་རེད། 


དེ་རྣར་ཞིབ་ཞིབ་མོལ་མོལ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་རེ་ཟུང་རེ་ཟུང་ར་ཅོ་ཀྱོག་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད། གནས་ཚུལ་མ་གོ་ 
མ་ཐོས་མེད་པར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱབ། རྒྱ་མཚན་བསྟན། ར་སྤྲོད་འཕེར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྐུགས་ 
པ་ཨུ་ཚུགས་དང་། གོ་ བ་ལོག་སྒྲུབ། གཞན་གྱིས་བརྒྱུད་བསྐུལ་གང་ལྟང་ཤེས་བཞིན་ཁུད་ 
གསོད་བྱས་ན། སྤྱིར་བཏང་འཇམ་གླིང་འདེར་མི་རིགས་གཅེག་དང་འབྲེལ་བའི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ལས་ 
དོན་ཆ་ནས་བལྟས་ན། འདི་ཚོའི་རིགས་རྒྱལ་ཚོང་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཚོང་པ་བྱུང་ན་དགྲ་ 
གཉེན་གྱི་ནང་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ངོས་འདིན་བྱེད་རྒྱ་རེད། དེ་རིགས་ཡོངས་དོགས་ཁ་པོ་ལྟམ་ 
རེད། གལ་ཏེ་དེ་རིགས་ངེས་མེད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ང་ཚོས་དཀར་ནག་ཚད་ཐིག་གིས་དབྱེ་ 
བ་གསལ་ཕོ་ཕྱེ་སྟེ། འདི་ཕན་དང་འདི་ཚུན་ཞེས་བཤད་ཆོག་གི་རེད་ལ། བཤད་འོས་པ་རེདངྤེ 
ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་བསྟུན་ན་ཡང་བདེན་པ་རེད། འཇིག་རྟེན་སྲིད་ལུགས་དང་བསྟན་ན་ཡང་འོས་ 
པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ངར་ངར་ཕཊ་ཕཊ་བྱས་ཏེ་གསོད་ཀྱི་ཡིན། གཏུབས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
ན་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་རྒྱ་མ་གཏོགས་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། 

ད་རེས་གུང་ཐང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱེན་འདས་བྱུང་བ་རེད། ཚུལ།ཁྲིམས་གནས་ཚུལ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ 
རེད། གནས་ཚུལ་ཤེས་ཀྱིན་ཤེས་ཀྱིན་ལ་ལོ་ཤས་རེང་གི་བྱེད་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ང་ 
ཚོ་འགན་ཁུར་བྱེད་མཁན་ཚོ་དངོས་གནས་བློ་ཕམ་དགོས་པ་བྱུང་། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གྲི་བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། མིང་གུང་ཐང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་ཐོགས་པ་རེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པའི་སྐབས་ལ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ 


ཀེ 7 ¥ ༡༩༨: „ེ - ཿ ་གང་ར' ༨2 . ༤༨. །ངོ་ར ྲ 
ནས་དྲངས་ཡོང་དུས་བློ་ཕམ པའི་གཞི་ལྟབུ་རེད། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ནི་མདོ་སྔགས 
༨༨༧ ༨ ༽ 


གང་གི་ཆ་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཚད་ཟིན་ས་ཞིག་རེད། བར་ལམ་སྐུ་ཐོག་འདེ་ཡང་ 


༡༡༨ 


ང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་འགྲོ་དུས་མཇལ་སྱོང་། ང་ཚོ་རྒྱ་མིའི་དཀྱེལ་ལ་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་སྐད་ཆ་མང་ 
ཕྭོ་ལཤོད་ས་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ། འོན་ཀྱང་བཀའ་མོལ་ཞོར་འཕྲོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཁོག སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞེན་ཁོག་དད་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་འདུག དེའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། སྤྱེང་བོད་མི་རིགས་ལ་ཐབས་སྦྱོ་པོ། དེའི་ནང་ཚན་ཨ་མདོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ 
ཐབས་སྐྱོ་པོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་ལུགས་པ་ལ་བསམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་བྱས་སོང་། ཁོ་རང་ 
གསོན་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་བསྟད་སེ་བརྐོ་སེའི་རྙོག་མ་གཏིང་སློང་ཤ་སྟག་བྱསབྱང་ལ། གྲོངས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་མི་ཚེ་ལས་གཏམ་ཚེ་རིང་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། སྤྱིར་ 
བཏང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། མི་གྲོངས་པའི་རྗེས་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་དང་། 
མི་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ འི་བློ་བསྐྱེད་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་རེད། ཚུལ་ཁྲིམས་གྲོངས་ཁའི་སྐད་ཆ་ 
དེས་མང་པོའི་རྒྱད་ལ་དགེབབ་སྐྱེ་རྒྱའེ་ཚབ་ལ་མི་དགེ་བའི་བློསྐྱེ་བ་དང་། སེམས་འཁྱུགས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་རྡུགས་པོ་རེད། སྟིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་ལྟབུ་ཆགས་སོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོང་ 
སྟངས་དེ་ཐབས་རྡུགས་པོ་རེད། ང་ཚོ་བློ་ཕམ་ཡོད། ང་ཚོ་མང་གཙོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཤོད་རེས་གཏོང་བདེ་མང་གཙའིངོ་བོ་རེད། གཉིས་ནས་ང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱག་རྒྱ་ཡིན་མ་གཏོགས། གསོད་དགོས་དོན་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚོས་རྒྱ་མིར་ངོ་རྒོལ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གཅེག་ནི། ཅུང་ཐད་ཅིག་མ་འགྲིགས་པར་ལམ་སེང་གསོད་གཏུབས་བྱེད་ཕ་དེ་ 
ཡིན་པས། རྐྱེན་འདས་བྱུང་བ་དེ་ལ་རང་གཞན་ཚང་མ་བློཕམ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། ཐབས་རྡུགས་པོ་ 
ཞིག་ཆགས་སོང་སྟེ། ད་ཆ་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མི་འདུག རྐྱེན་ངན་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བཞིན་དུ། ད་ 
དུང་ངར་ནས་ཤལན་ལེན་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་དགོས་པ་འདུག་གམ། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བཤད་ན་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། མཐའ་མཇུག་རྒྱ་གར་བཙོན་ཁང་ནང་བཙོན་པམང་དུ་འགྲོ་རྒྱམ་ 


༡༡༧༢ 


གཏོགས་དགེ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པས། ངར་པོ་བྱེད་མི་རུང་། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
དགའ་མིན་དགའ་མདོག་བྱས་པ་མིན་པར་སྲིད་བྱུས་ཤིག་གི་ཐོག་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཡག་པོརེད། 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ང་ཚོ་མང་གཙོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ནས་མིའི་ལུང་ 
པར་བསྡད་ཡོད། གསུམ་ནས་ང་ཚོ་འགྲེལ་བཤད་བྱ་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་མ་གཏོགས། རྡོ་དང་ 
དབྱུག་པའི་ལས་ཀ་བྱ་དོན་མེད་པ་ཞིག་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱེན་འདས་ཕྱིན་པ་དེར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམས་ 
པ་ངོ་རྒོལ་ཡོད། དེ་འགྲིགས་བཞག་བསམ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། བོད་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་ 
ཉིད་ནས་མེད་པ་ཞིག་ལ་མིའགའ་ཤས་ནས་བོད་གཞུང་གིས་བསད་པ་རེད་ཅེས་མཐའ་བཀག་ཤོད་སྟངས་ 
དང་། བྱེད་སྟངས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་རྡུགས་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ཁོག་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་ 
ཆུང་ལངས་ཐོག་གི་སྐད་ཆ་རེད་བསམ་ནས་ཚུང་བྱེད་སྟངས་ལྟབུ་ཕར་བྱས་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། ཕར 
ལན་མ་སློག་ན་སྤྱི་དོན་ལ་ཕམ་ཉེས་དང་། འཐུས་ཤོར་འགྲོ་རྒྱ་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་མཚན་བསམབློ་ 
བཏང་། གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས། ཨ་མདོ་དང་། ཁམས་པའི་བྱེད་སྟངས་ཕྲན་བུ་མ་འགྲིགས་ 
པར་ལམ་སེང་ཀི་ཧོ་ཧྱོབས་ན།ཁྱོན་ནས་ཡག་པོམ་རེད། ད་རེས་ཤལན་ལེན་དགོས་ཟེར་དུས་ང་བགད་ 
མོཤོདབྱུང་། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལུང་པའི་ནང་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་ལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ 
ཆ་ཤོད་སྟངས་དེ་ཚོར་བརྟདུས་བྱང་ཐང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དཔོན་དང་། ཁྲིམས་མེད་པའི་སར་སླེབས་ 
པ་ལྟབུ་རེད། སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་དེ་ཚོའི་སྣང་བ་ལ་འབྲོང་ལྟབྱ་འགའ་ཤས་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མེད་ 
པའི་ལུང་པའི་ནང་མླེབས་པའི་སྣང་བཤང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་གཏོང་མི་རུང་། ཞྷིང་ 
པོ་དང་། ཞི་འཇམ་པོ་བྱེད་དགོས། ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏྭ་དཔྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ནེམ་ནུང་གྱི་བྱོདོགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་གཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་མཚུངས་པ་མ་ཟད། འབྱུང་ 


༣,༨༨༩ ༨. 
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འགྱུར་དམུ་རྒད་རབ་རབ་ྱ་མུན་པ་སལ་བའ་སྒྲན་མ་དང་ཡང་མཆཚུངས་ས།། ! 


༡༡༤ 


ལེའུ་དྲུག་པ། 
འབྱུག་ནང་བོད་མིར་དཀའ་རྙོག་འཕྲད་སྐོར། 

༡༽༽ བོད་འབྱུག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྟངས། 

གཞི་རྩའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ནས་བོད་དང་འབྱུག་གཉིས་ས་མི་མཉམ་འདྲེས་ཐོག་ཆོས་སྲོལ་དང་། རིག་ 
གཞུང་གང་ཅེ་དར་ཁུངས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་གནའ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 
རྣམ་གསུམ་ཀྱི་སྐུ་དུས་དང་། དེ་རྗེས་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ནས་བཟུངས་འབྱུག་གི་ཆོས་ 
སྲོལ་བོད་ནས་རིམ་དར་སོགས་བོད་འབྱུག་གཉིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
བཞིན་པ་མ་ཟད། ཐོད་གཞུང་གདའ་ཉྡན་ཕོ་བྲང་པའི་དུས་སུ་ཡང་བོད་འབྱུག་གཉིས་མཛའ་འབྲེལ་ 
སྡར་ལྷག་བྱུང་སྟེ་འབྱུག་པ་ལོ་ཕྱག་ཅེས་འབྱུག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ལྷ་སར་གཏན་དུ་བཙུགས་པ་དང། 
འབྱུག་མི་བོད་ནང་གནས་བསྐོར་དུ་རང་འདོད་ལྟར་འགྱུལ་བཞུད་ཆོག་པ། བོད་འབྱུག་མི་མང་ 
དབར་ཚོང་འབྲེལ་བཟང་པོ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་ 
རབས་ཁག་ནང་གསལ་ལྟར་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་བོད་ནང་རྡ་དྲག་དུས་འགྱུར་གྱིས་རྐྱེན་ 
པས་བོད་མི་མང་པོ་འབྱུག་བརྒྱུད་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་སྐབས་འབྱུག་རྒྱལ་ཞིང་གཤེགས་འཇིགས་ 
མད་རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནས་བོད་འབྱུག་གཉིས་སྔར་གྱི་གནས་བབ་ལར་རྒྱ་ལ་དགོངས་བཞེས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་མིར་སྣེ་ལེན་དང་། གནས་མལ་བཟའ་འཐུང་ལ་སོགས་རོགས་སྐྱོབ་ 
གྱ་ནོམ་སྩལ་ཏེ་རྒྱ་གར་ནང་སྐྱེལ་སྒྲོལ་དང་སྦྲགས་ཤར་གཏོང་གནང་བ་དང་། བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
འགའ་ཤས་ཤིག་འབྱུག་ནང་གཞིས་ཆགས་སྡོད་བློ་ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་འབྱུག་གཞུང་ 
ལ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོ་ཀ་ལ་ཀ་ཏར་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ཨ་ཡི་འཇི་བྷ་ 
དུ་སིངདང་། རྒྱ་གརཕྱི་ལས་དྲངགཞོནཔི་ཨིནཀའུ། འབྲག་གི་སྲད་བྲནའདགས་མེད་རྡོ 


༡༡༥ 


རྗེ། བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཕྲེང་རིང་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ལྷན་ཚོགས་གནང་སྟེ་བོད་མི་གཞིས་ 
ཆགས་ཆེད་འབྱུག་ནས་ས་ཆ་གནང་རྒྱ་དང་། གཞིས་ཁང་ལ་སོགས་འཛུགས་བསྐྲུན་གྱི་དགོས་ 
དངུལ་ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་གནང་རྒྱུ། གཞིས་ཆགས་འདིན་སྐྱོང་དང་འཛུགས་བསྐྱུན་ 
ཚང་མ་བོད་ཕྱོགས་ནས་བྱ་རྒྱར། དོན་གཅོད་ཁང་འཇུགས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བསྣོལ་འདྡོག་ 
མཛད་པ་བཞིན་དོན་གཅོད་ཀྱི་མི་འགྲོ་ཡང་འབྱུག་གཞུང་གིས་ཐུགས་མོས་དམིགས་འཛུགས་གནང་ 
བ་ལྟར་ཕྲེང་རིང་རིམ་བཞི་དང་། ལྷ་སྡིངས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ངོ་ལས་བཅས་ཆེད་འཇཛུགས་ 
གནང་ཐོག རིམ་བཞིན་གཞིས་ཆགས་ལས་དོན་འགོ་འཛུགས་གནང་སྐབས་དེ་སྔོན་འབྱུག་གཞུང་ 
ནས་ཐེད་སྤྱོད་མ་བཏང་བའི་ས་སྟོང་ཁག་གསོལ་རས་གནང་སྟེ་ས་ཞིང་གསར་འབོལ་དང་། སྒོ་ 
ཕུགས་སེམས་ཅན་གསོ་ཉར། གཞན་ཡང་ཚོང་འཁོས་ཐབས་ཤེས་སོགས་གང་ཡོང་བྱས་ལྩུ་ 
རིམ་པས་འབྱུག་མི་བྱིང་ལ་ཡང་མིག་དཔེ་བཞག་བུབ་པའི་ཕན་ཐོགས་བྱུང་རབས་སྣང་། གཞིས་ 
ཆགས་དེ་ཚོར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། སློབ་གྲྭ ཆེས་རིག་དང་གོམས་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་ 
རྒྱན་འཛྲིན་བྱེད་སྒོར་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་འབྱུག་གི་ཡུལ་མི་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་དང་། ཁྲལ་འཇྔལ་ 
ཁྲིམས་འཁུར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཞུས་ཏེ་གནས་སྟངས་ཞི་འཇམ་བག་ཕེབས་གང་ལེགས་ཡོད་ 
པ་དང་། 

དེ་སྔ་རྒྱལ་པོ་ཞིང་གཤེགས་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་འབུམ་ཐང་དུ་མཆོད་འབུལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
དབྱངས་སྐྱིད་དང་བོད་མི་ཚོ་ཁག་གཅིག་ནས་དགའ་བསུའི་རྐང་བྲོ་གྱུ་གཞས་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་ 
དབྱངས་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་གྱུར་སྟབས་བཙུན་མོངོ་མ་ཨ་ཤེ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིཕྱོགས་ 
ནས་དགོངས་ཚུལ་དང་གཟིགས་ཚུལ་མ་བདེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་ལ་སོང་། སྐབས་དེ་དུས་ཅམ་ 
ནས་མིག་སེར་གྱིས་གཟིགས་སྟངས་ཕྲན་བུ་མ་བདེ་བ་ཞིག་འགོ་ཚུགས་བཞིན་ཡོད་སྐད་དང་། བོད་ 


༡༡༦ 


མི་ཚོ་ ཨ་ཤེ་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུག་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲག་དོག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལུགས་ 
འབྱུག་ནང་གླེང་བཞིན་ཡོད་འདུག དེ་དབང་ལ་གཞིགས་ཚེ་བརུན་མོ་ངོ་ཟུར་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ 
མི་མངོན་པའི་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པས་རྐྱེན་བྱས་བཙུན་མོ་ངོ་མ་ཨ་ཤེ་སྐལ་ 
བཟང་གི་ཕྱོགས་ནས་བོད་མིར་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཐོན་བཞིན་ཡོད་འདུག་པ་དང་། ཕྱི 
ལོ་ ༡༩༦༤ ལོ་ཙམ་ནས་འབྱུག་དཔོན་ནང་ཁུལ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆའི་འཐབ་རྩོད་ལས་ 
འབྱུག་གི་སྲིད་བློན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འབྱུག་པ་ནང་ཁུལ་ནས་བཀྲོངས་པ་དང་། དེ་རྗེས་བཙུན་ 
མོ་ཨ་ཤེ་སྐལ་བཟང་གི་ ཕྱོགས་གཏོགས་ཤ་སྤྲུ་ ཅན་ནས་འབྱུག་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་ 
མཆོག་བཀྲོང་འཆར་གྱི་ལག་འབམ་འཕངས་པ་སོགས་གང་ལྟང་འབྱུག་རྒྱལ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ 
ནས་མི་བདེ་བ་ཡོད་པ་དེའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུག་རྒྱལ་སུད་སིར་ཕེབས་རིང་འབྱུག་ནང་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ 
རྟོག་བོད་མི ཐོག་ལྩུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཤེ་སྐལ་བཟང་གི་ཕྱོགས་ནས་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁ་ 
གཏོར་དང་། བོད་མི་རྣམས་སྐྲ་བཅད་ལུས་བསྒྱུར་གྱིས་འབྱུག་མི་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བོད་ 
ཕྲུག་ཆེད་སློབ་གྲྭ་ཟུར་བཙུགས་མི་ཆོག་པར་འབྱུག་ཕྱུག་སྤྱི་མཚུངས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་བོད་མིའི་ 
ཐོག་བཙན་ཤེད་གནང་འགོ་ཚུགས་འདུག་ཀྱང་། འབྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
མཚམས་བདེ་སྡུག་ཞུ་མོལ་བྱས་དོན་སྔར་ས་ད་འཇགས་ཆོག་པའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ 
སྐབས་གཅེག་རིང་རྙིང་འཇགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཐོག འབྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ནས་བོད་མིའི་ཐོག་གཟིགས་ 


༨ ༤ 


ཡི : ཐོ ་”¿ ༩, ༡ =¬ ༡ ༠ ༡༣ ” ཐ „ * ཌུ ¡¥ ”¡ ཡི 
ཚུལ སྔར་མུས་ལྟར་ལས འགྱུར་བ་མད པར་གང་ལེགས་ཡད་ཐག པད་ མིའི་རྲོས ནས་ཀྱང་ཡུལ 
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ཁྲིམས་ལས་མ་འགལ་བའ་ཉམ་ཆུང་འགྲ་བཟ་སྔད་མཁས་དང་། བཅུན་མ་ང་ཟུར་རྣམ་གཉས 
༨ ༢༤༧ ༠༤༨ ༨ > ༨ ༨ 
ལའང་ཉེ་འཁན་མད་པར་བཙུ་བཀུར་ཞུ་སྟངས་གཙག་གྲུར་ཡད་པ་སགས་གང་ ཌྟར་འདྱུག་རྒྱལ་ 


༢༩ ༨༩ ༤༨ ད་བ ༤༨ ༨ ༩ ˆ 
མཆག་འཆཚ་ བཞུགས་རང་བ ཟད་བད་ལྷང་འཇགས་ཡད་པ་རད་། 


ཤ༽ འབྱུག་གི་བརུན་མོ་ངོ་ཟུར་གཉིས་པོ་ནང་དོན་ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་ཞིག་མེད་པ་དངོས་ 
བདེན་ཡིན་པས་མ་ཚད། འབྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩།༢།༡༩ ཉིན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ 
འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་དོན་ཚན་བཅུ་འཁོད་འཇོག་གནང་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཡང་། རྗེས་ཤུལ་ནང་ 
མིར་དངུལ་དངོས་ལ་སོགས་རྒྱུ་ནོར་ཐོབ་ཆ་བགོས་སྤྲོད་གནང་ཁོངས་དོན་ཚན་དྲུག་པའི་ནང་། སྐལ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག་ངེད་གཉིས་མ་འགྲིགས་པའི་ཐད། དང་པོར་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་གསལ་བ་དང་། དོན་ཚན་བརྒྱད་པའི་ནང་། ངོས་ཀྱི་ཁ་ཆེམས་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ 
བྲིས་སྐབས་སུ་དབྱངས་སྐྱིད་ལའང་ངོས་ཀྱི་བུ་ཚ་གཉིས་དང་། བུ་མོ་གཉིས་བཅས་སྤུན་བཞི་ཙམ་ 
མཆེད་ཡོད་བསྟུན་འཇིགས་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ལེགས་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཚེ། ཁོང་ལ་རེ་ས་དང་ 
རྟེན་ས་གང་དུའང་མེད་གཤིས་ཁོང་གི་ནི་འཇིགས་མེད་ཁྱེད་རང་ལ་ལེགས་པོཅེས་ཀྱང་བྱེད་འོདུ་ 
ཞིང་། གལ་སྲིད་ད་རེས་ལྟབུར་ཡིན་པ་མིན་དང་མིན་པར་ཡིན་ཟེར་ཕྱ་དཀྲོག་མདའ་དཀྲོག་བཟོས་ 
པའི་རིམ་པ་ཤར་ན་དེ་དུས་ཁོང་མ་སྨད་གནས་ས་ཞིག་གང་དུའང་མི་འདུག་བརྟུནཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
ཐུབ་བམ། ཁོང་གི་ཆེད་དུ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དུཁྱིམ་དང་། དེ་བསྟན་གྱི་རྒྱ་ནོར་བཅས་པ་གང་ཡོད་ 
དབྱངས་སྐྱིད་མ་བུ་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་གསལ་བར་གཞིགས་ན་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ 
ནས་བརུན་མོ་ངོ་ཟུར་གཉིས་པོ་བུགས་མཐུན་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཕྱར་བསྡོ་བའི་ངན་གཤོམ་ 
བྱ་མི་ཡོད་པ། དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲོག་གཏམ་བཟོ་མི་ཡོད་པ། ནམ་ཞིག་དབྱངས་སྐྱིད་མ་བུ་སྡོད་ 
བཟོད་མི་བདེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་གཞིར་བཞག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འཚོ་རྟེན་བཟོ་འཆར་སོགས་སྐབས་དེ་དུས་ནས་ 


ཡོད་པར་སྣང་། 


རྭ 


སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོའི་དཀྱིལ་མཇུག་ཙམ་ལ་འབྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐུ་ཚེ མ་ཟིན་པ་ནས་བཟུངས་བཙུན་མོ་ངོ་ཟུར་གཉིས་དབར་ཐུགས་སྣང་མ་དན་པ་མངོན་གསལ་ 
ཇྗེ་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་དུས་མཚུངས་བོད་མིང་མི་དགའ་བའི་ཕྲ་མེན་གྱི་རིག་པ་འདིན་པའི་མི་སྣ་རེ་ཟུང་ 
གིསགོ་སབས་བླངས་ཏེ་གཞིཆདསྒྲབཏགས་དབྱནསྦྱོརདྱགིངགི་ླངགཞིཞིགཀྱང་བཟོ 
བཞིན་ཡོད་འདུག ལྷག་པར་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཁྱི་སྤྱང་ཀི་ལུག་པགས་ྱོན་པ་ 
རེ་ཟུང་གིས་གོ་སྐབས་བྱངས ཏེ་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྱུག་ཤིང་ཆེད་བཟོ་བྱས་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ ཟ་བ་ཞིག་ 
རེད། གང་ལྟང་ཡང་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུག་རྒྱལ་ཞིང་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་འཇིགས་ 
མེད་སྒེདེ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ྱུར་བསྡོ་བའི་ངན་གཤོམ་ཞིག་ཡོད་པའི་བྱེད་གཏེ་གཙོ་བོ་དབྱངས་སྐྱིད་ 
དང་། དེའི་རྒྱབ་རོགས་སུ་སྐུའི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་དང་། ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
གཙྩོ་བོབཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ངན་མཐུན་ཡོད་ལུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་མེར་བསྲེག་གཏོང་ 
རྒྱུའེངན་གཤོམ་བྱས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་དཀྲོག་གཏམ་གཅེག་ནས་གཉིས་བརྒྱུད་འབྱུག་ 
རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་སྟན་ལམ་དུ་འབྱུག་གཞུང་ལ་ཤ་ཚའི་ཟོལ་གྱིས་འདྲ་ཆགས་མཁས་སྟན་གྱིས་ 
འཁྱོལ་བར་བྱས་རྐྱེན་མེ་ཚ་བའི་སྒང་ལ་ཤིང་གཤགས་པ་བསྣན་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ 
བདེན་རྫུན་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་འཕྲལ་རྐྱེན་ལྟབུས་ཨ་ཤེ་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་ཌྟོས་བཅས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༤ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ནང་གྲོ་བུར་དུ་དོ་དམ་འཛིན་བཟུང་བྱ་ཉེའི་མཚམས་ཁོང་ཚོར་གསང་བརྡ་ 
ཕོག་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་ཐུབ་འདུག 


༣༽ འབྱུག་བཞུགས་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ལྷ་སྡི ས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གཅོས་ 
བོད་མི་གནད་ཡོད་སུམ་ཏུ་སྐོར་ཐག་ཞོར་འབྲེང་དྲུད་ལབུས་དབྱངས་སྐྱིད་དང་ངན་འབྲེལ་ཡོད་ལུགས་ 
ལ་བསྟད་ནས་དེ་འཕྲལ་འབྱུག་གཤུང་གིས་འཛྲིན་བཟུང་དོ་དམ་གནང་ཐོག་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ཤིང་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་འཁོར་མི་སྲིད་པའི་ཡ་ལ་སྟོན་དཀྲི་ཚོད་མེད་ཀྲིས་གླེང་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་སྡེལ་ 
འདུག གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་འབྱུག་ཏུ་ཆེད་གཉེར་ 
དང་འབྲེལ་འབྱུག་གཞུང་གི་གསུང་བབས་རྣམས་བདེན་རྫུན་ཇི་ཡིན་ར་སྤྲོད་འཕེར་ངེས་ཡོད་མེད་ 
ཞིབ་རྩད་ཞུ་བསྡུར་གནང་ཐོག གཙོ་ཆེ་བོད་འབྱུག་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་འབྲེལ་ལ་དོ་ཕོག་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་འབྱུག་གིས་དོ་དམ་འོག་ཚུད་པའི་བོད་མི་རྣམས་གློད་བཀྲོལ་ཡོང་ཐབས་སོགས་ 
འབྱུག་གཞུང་གི་ཆེས་མཐོའི་དཔོན་རིགས་ལྷན་འཇྲོམས་ཐོག་བཀའ་མོལྫེབ་ལྷོང་ཐོག བོད་ 
མི་མཐོ་དམའ་སུ་ཐད་ནས་འབྱུག་གཞུང་ལ་གནོད་པའི་ངན་གཤོམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ནམ་ 
ཡང་ཞུས་རིགས་གཏན་ནས་མེད་ལུགས་དག་ཕུད་གནང་འདུག་ཀྱང་། འབྱུག་གཞུང་ནས་ཁྲིམས་ 
དོན་འཕེར་བའི་བདེན་དོན་ར་སྤྲོད་གནང་རྒྱ་མེད་ཐོག བོད་མི་བཙོན་འོག་ཡོད་པ་རྣམས་གློད་བཀྲོལ་ 
བཀའ་བཞེས་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་ལོག་གནང་དགོས་ཆགས་འདུག 
ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་ཨ་ཤེ་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་ཕཀ་གཉིས་བྱ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
ལགས་རྣམ་ཀུན་བོད་རིགས་གཅེག་གྱུར་གྱི་དགའ་ཞེན་གང་ཆེ་ཡོད་ཐོག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོ་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་མཇལ་བཅར་སྐབས་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པས་བཞུགས་སྒྲིག་ 
ལ་སོགས་སྣེ་ལེན་མཐུན་འགྱུར་གང་གཟབ་ཞུས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཨ་ཤེ་དབྱངས་སྐྱིད་ཅན་ནས་སྦྲིན་བདག་ཞུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕྱི་ 


༨ 


ལོ་ ༡༩༧༤ ལོ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ད་༧གོང་ས་༧སླབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
གན །དྡ་རྔ་གདན་དུ་ སྐྱབས་མགན ངི 


༡ ད༩ 


ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སྩལ་ནོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྐབས་ཆིག་ཚོགས་ནས་ རྒྱས་ 
བབ་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་ཞུས་པ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས། དེ་མིན་འབྱུག་གི་གནས་དོན་ 
སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ཆིག་ཚོགས་མི་སྣ་སུ་ཐད་ནས་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་མེད་ངེས་ 
ཡིན། 
དེ་རྗེས ་འབྱུག་གཞུང་ནས་སྐུ་ཚབ་ཡང་བསྐྱར་གཏོང་དགོས་གསུངས་པར་བརྟེན་ལས་སྦྱོར་འདིའི་ 
ཕྱགས་རྩ་སུར་ཐུག་ཞིབ་གསལ་མཉྱེན་རྟོགས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་ཐེར་འདོན་ཐག་གཅོད་ཡོང་རེ་དང་བཅས་ 
བཞུགས་སྒར་ནས་ ཆོས་དོན་བཀའ་བོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་། ནང་སྲིད་ བཀའ་ཚྱོན ་དབང་ 
རྡོར་ལགས་གཉིས་དེ་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་འབྱུག 'ཏུ་ཆེད་ཕེབས ཀྱིས་འབྱུག ་གཞུང་བློན ངྭ་བོན་པོ་དང་། 
འཐུས་མི་ཁག་ཡོད་ཆེས་མཐོའི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ཐོག་མཇལ་མོལ་ཞིབ་ནན་ ཞུས་ཀྱང། 
འབྱུག་གཞུང་ནས་གསུང་བབས་ སྔོན་མ་ལྟར་ལས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེས་མ་གནང་བས་ 
མ་ཚད། ད་དུང་ མི་ངན་འགའ་ཞིག་དང་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྱུབ་ལས་སྦྱོར་ འདིའི་ནང་ཐེ བུས ཡོད་ལུགས་ 
གསུངས་པར་། རང་ཕྱོགས་ནས་བོད་མི་མཐོ་དམའ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ལས་སྦྱོར་གང་ཡང་སྤེལ་ 
ྭ རིགས་མེད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་དོན་གཅོད་ལྷ་སྡིངས་ལ་འབྱུག་ནང་བོད་མི་ཚོར་བལྟ་རྟོགས་ 
བྱ་རྒྱ་ལས་གཞན་གྱི་ལས་འགན་མེད་ལུགས་སྐོར། ས་ཆེ་རྒྱལ་དོན་ལ་འདྲི་ཞིབ་ཞུས་པར་དེ་ 
ཌྟབུའི་ལས་དོན་ནང་ཐེ་བྱུས་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་དག་ཕུད་གནང་བཞིན་ཡོད་ལུགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་བོ་བཟང་ཡེེ་ཤེས་ལགས་ནས་ཀྱང་ ཞུ་བབ་ ཕྱོགས་མཐུན་བཅས་གང་ལྟར་བོད་མིའི་ངོས་ནས་ 
ཐེ ྱུས་ མེད་ངེས་ཡིན་ན། འབྱུག 'གཞུང་ལ་ཞུ་མི་སུ་ཡིན། ཁུངས་བསྐྱེལ་ར་ སྤྲོད་གནང་ རྒྱ ཡོད་ 
ན་བོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་འབྱུག་གཞུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལུགས་སོགས་བཀའ་ 
མོལ་ནན་ཏན་ཞུས་པར་ལེགས་གསལ་ཅེ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་བཀའ་བྲོན་གཉིས་ཕྱིར་ 


ཕེབས་གནང་འདུག 
༤༽ འབྱུག་གཞུང་གིས་བོད་མིར་ཡ་ལ་སྟོན་དཀྲི་དང་། རང་གཞུང་གི་གསལ་བསྒྲགས། 
སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལྷ་ལྡིངས་ཀྱིས་གཅོས་བོད་མི་བཙོན་འཇུག་དོ་དམ་འོག་ཡོད་པ་རྣམས་འཕྲལ་ 
དྲུ་གོད་བཀྲོལ་ཡོང་ཐབས་རྒྱ་བལ་ཁུལ་ཡོད་བོད་མི་གནས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་འབྱུག་གཞུང་དང་། 
རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་འབོད་སྐུལ་སྟན་ཞུ་དང་། དྲིར་འབྱུག་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁུངས་མདུན་ཟས་ 
བཅད་ངོ་རྒོལ་ཐོག རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་དེལྲེས་གཙོས་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ནང་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་བསྐོར་ 
ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་བྱུང་སྟབས་རང་གཞུང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞི་བདེ་བག་ 
ཕེབས་དགོས་ལུགས་སློབ་གསོ་གསལ་བཤད་གནང་ཆེད་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་ལེབ་བཤུས་ 
གཤམ་གསལ། ༈ ཆེད་དོན། འབྲུག་གཞུང་ནས་དོན་གཅོད་ལྷ་སྡིང་གིས་གཅོས་བོད་སྤི་ 
འཛིིན་བཟུང་དོ་དམ་གནང་བའི་སྐོར། ༧༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་གནས་ལུགས་གསལ་ 
བསྒྲགས་བགྱིས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་རྗེས་འབྱུག་གཞུང་ནས་ཡང་བསྐྱར་སྐུ་ཚབ་གཏོང་དགོས་ 
གསུངས་པར་བརྟེན་ད་ཆ་གློ་བུར་ལས་སྦྱོར་འདིའི་ཕུགས་རྩ་སུར་ཐུག་ཞིབ་གསལ་མཁྱེན་རྟོགས་ 
ཀྱིར་སྤྲོད་ཐེར་འདོན་དང་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཙི་ཆེ་བྱྱང་བ་བཞིན། ཆོས་དོན་བཀའ་ 
ཟློན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་དབང་འདུད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཕྱི་ཟླ་ “ ཚེས་ 
འཞ ཉིན་འབྲུག་ཏུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་འབྱུག་གཞུང་བློན་པོ་ཁག་དང་། འབུས་མི་བཅས་ཡོད་ 
པའི་ཆེས་མཐོའི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་ངོ་མཇལ་གནང་འདུག་ཅིང་། ཐེངས་དང་པོའི་ཉིན་ 
ནང་སྲིད་བློན་པོ་སོགས་ནས། སྐུ་ཚབ་སྔོན་ཕེབས་སྐབས་གསུངས་པའི་རྩ་དོན་དེ་རང་བསྐྱར་ 
དུ་གསུངས་ཐོག སྔོན་དུ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། ད་ཆ་གསར་ཤོག་ནང་རྒྱབ་ 
འགལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ལུགས། དེ་བཞིན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་དེ་ཁོངས་ 


༡༢༢ 


ཐེ་བྱུས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་ངན་འགའ་ཞིག་དང་། .རྒྱལ་ལོ་དོན་ 
གྱུབ་ཐེ་ཐུས་ཡོད་ཅེས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་དོན་སྟིང་བོད་མི་ཚོས་ཚབས་ 
ཆེའི་ལས་འགུལ་བརྩམས་ལུགས་གསུང་འདུག་པར། རང་ཕྱོགས་ནས། ང་ཚོ་བོད་མི་བཙན་ 
བྱོལ་བ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་འགན་བོད་རང་བཅན་རྩོད་ལེན་བྱ་རྒྱདེ་རང་ཡིན་པ་ལས། གཞན་ 
གྱི་ཐེ་ཚོགས་བྱེད་དོན་ནམ་ཡང་མེད་པར་བརྟེན་མང་ཚོགས་ལ་གནས་ཡུལ་ས་གནས་གང་དུ་བསྡད་ 
ཀུང་ཡུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་། ཡུལ་མིར་མཐུན་ལམ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་འགྲོ་བཟོ་སྡོད་ 
མཁས་དགོས་པའི་རྒྱུན་དུ་སློབ་གསོ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དོན་གཅོད་ལྷ་སྡིང་ལའང་འབྱུག་ནང་བོད་མི་ཚོང་བལྟ་རྟོགས་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་འགན་སྤྲད་ 
པ་ལས། གཞན་དག་ལས་འགན་གང་ཡང་མེད་གཤིས་ང་ཚོའི་བཀོད་བྱུས་དང་མ་མཐུན་པ་ཞིག་ 
བྱེད་ཐབས་མེད་ཀྱང་། འབྱུག་གཞུང་ནས་མིང་གསལ་གནང་བར་བརྟེན་ས་ཆེ་རྒྱལ་དོན་ལ་ཞིབ་ 
ཆའི་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། ལས་དོན་དེ་རིགས་ནང་ཐེ་བྱུས་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་དག་འབུད་གནང་ 
ལུགས་དང་། དེ་བཞིནྷ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞུ་འདུག་པ་བཅས་བོད་མི་ཐེ་ 
ཚོགས་མེད་ངེས་ལགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་འབྱུག་གཞུང་ནས་ར་སྤྲོད་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཡོད་ཚེ་གསལ་ 
གསུང་ཡོང་བ་དང་། བོད་མི་སུ་ཞིག་ནས་དངོས་འབྲེལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོད་ཚེ་ང་ཚོས་ཀྱང་འབྱུག་ 
གཞུང་ལ་རྒྱབ་བསྐྱོར་ཞུ་རྒྱ་ལས་མེད་ཅེས་དང་། སྐུ་ཚབ་སྔོན་ཕེབས་སྐབས་འབྱུག་རྒྱལ་ནས་ 
དོ་དམ་ཁོངས་ཡོད་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཉེས་བརྡུང་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མེད་ལུགས་ཕེབས་པར་སླང་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡོད་ཞུས། 

མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་འབྱུག་གཞུང་ནས་གསུངས་དོན། འབྱུག་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་རང་བཙན་ཞིག་ལ་སོང་འབྱུག་རྒྱལ་དང་། གཞུང་། མི་མང་བཅས་ 


༡༢༣ 


རྩ་བ་གསུམ་ལ་གནོད་སྐྱོན་གཏོང་མཁན་བྱུང་ན་འབྱུག་གཞུང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ལས། སུ་ 
ཞིག་ལ་བསྟན་དགོས་མེད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་འདེ་ཁོངས་མང་ཤོས་བོད་མི་ཐོན་སོང་བར་བརྟེན་ 
འཛིན་བཟུང་བྱ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ་བོད་གཞུང་ནས་བོད་མི་ཚོར་དོན་ 
མེད་བསྟད་འདོགས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རེད་དགོངས་སྲིད་གཤིས། དེ་རིགས་མིན། འབྱུག་ 
གཞུང་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོད་སྟབས་ཉེས་ 
པ་མེད་ཕར་ཉེས་ཆད་འགེལ་རྩིས་མེད། དོ་དམ་ཁོངས་ཚུད་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་སྤྲོད་འདོད་ 
མེད་ན་རིང་མིན་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཐག་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་གསུང་སྟེ་མཇུག་བསྡོམས་གནང་འདུག 
ཡང་བསྐྱར་རང་ཕྱོགས་ནས། བར་ལམ་ཚགས་ཤོག་ནང་ཞེས་ཅན་སྲོག་ཐོག་ཏུ་གཏོང་ 
རྒྱུ་འཁོད་པརང་ཚོ་བྲོ་འཚབ་ཆེན་པོ་བྱུང་། འབྱུག་རྒྱལ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་མར་བོདྨ 
འབྱུག་སུ་ཡིན་རུང་། གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་འདེ་རིགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། བོད་མིའི་ཁོངས་ 
ཐུགས་དྲོགས་ཡོད་རིགས་ང་ཚོས་འགན་འེན་ཞུ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲོད་ཡོང་བ། ལྷ་སྡིང་གིས་གཅོས་ 
བོད་མི་དོ་དམ་ཁོངས་ཡོད་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཆོག་པ།་ དབྱངས་སྐྱིད་ལ་བོད་གཞུང་ནས་བེད་སྤྱོད་ 
ངན་རྒྱབ་བྱས་དང་བྱ་སེམས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་དབྱངས་སྐྱིད་ཕ་ཀ་གཉིས་བུར་བོད་ 
གཞུང་ནས་བཀའ་ཐྲོན་གྱི་གོ་མིང་སྤྲད་ཚུལ་སོགས་བར་ལམ་དཀྲོག་གཏམ་དཀྱུགས་ཤིང་མང་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་མེད་དམ་རྙམ་པ་གཞི་རྩ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཡོང་བ་བཅས་ 
ཞུ་གནང་མཛོད་པར། སྲོག་ཐོག་གཏོང་རྒྱུ་ཇ་ཚོས་བརྗོད་པ་མེད་ཅིང་། ་ རྗེས་སུ་རྩ་ཞིབ་ཟིན་ 
མཚམས་འགལ་འདྡོལ་ལ་གཞིགས་པའི་ཉེས་ཆད་གཏོང་རྒྱུ་གསུང་སྟེ་དོན་དུ་ཐུགས་འཕྲད་ཀྱི་ 
གོ་སྐབས་ཀྱང་གནང་མི་འདུག་པ་མ་ཟད། གལ་གནད་ཆེ་བ་འབྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་ལ་བདོ་ 
བའི་ལས་འགུལ་དང་། རྫོང་ཁང་མེར་བསྲེག་གཏོང་འཆར། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀ་ 


༡༢༢༤ 





གཉིས་བུ་གཉིས་དབང་དམག་མི་གོ་ལག་རང་འགྲིགས་ ༡༠༠ ་དགོས་གལ་བྱུང་ན་གཏོང་ 
རྒྱུའི་གན་རྒྱ་བཞག་ལུགས་སྐོར་ད་ལམ་གསལ་བཤད་ར་སྤྲོད་གནང་མི་འདུག་པ་བཅས་གང་ལྟང་ 
གནས་ཚུལ་འདི་ནང་བོད་མི་མཆོག་ཞན་སུ་ཞིག་གིས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཐེ་བྱུས་ 
བྱས་པ་བྱུང་མེད་ངེས་ལ་བདེན་མཐའ་ངེས་གསལ་ཡོང་རྒྱུར་བློ་གཡེང་མ་དགོས། . 
ཡང་ལྷ་སྡིང་ཅན་དོ་དམ།ཁོངས་ཡོད་རེ་བུང་སྲོག་ཐོག་བཏང་ལུགས་གླེང་བས་མང་ཚོགས་ 
ཟློ་གཡེང་ཙི་ཆེ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དངོས་འབྲེལ་རྡི་ཡིན་ཞིབ་གསལ་མཁྲེན་རྟོགས་མ་བྱུང་ཡང་། 
འབྱུག་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སྲོག་ལ་བདོ་བ་དང་། རྫོང་ཁང་མེར་བསྲེགས་གཏོང་འཆར་རྩོམ་ལུགས་གསུངས་ 
པ་འདི་དག་དངོས་འབྲེལ་ར་སྤྲོད་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་དོ་དམ་ཁོངས་ཡོད་རྣམས་དེ་བས་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པར་བརྟེན་འབྱུག་གཞུང་ནས་ཁོང་ཚོ་ངེས་པར་སྱུང་སྐྱོབ་གཅེས་ཉར་གནང་ 
དགོས་སྟབས་ད་ལྟའི་ཆར་གནས་ཚུལ་འདི་དག་བདེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་གནང་གི་མེད། 
བོད་འབྱུག་གཉིས་ཆོས་དང་། ཤེས་རིག་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་མཛའ་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱལ།ཁབ་ཞིག་ལ་སོང་འཕྲལ་ཕུགས་གང་སར་དགོངས་བཞེས་ཀྲིས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་འབྱུག་ 
རྒྱལ་ལ་བཀའ་ཏར་དང་། བཀའ་ཡིག རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ སྤྱི་འུས་དང་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་ཞུ་སྙན། མི་འགྲོ་ངོ་བཅར་སོགས་རང་ཕྱོགས་ནས་དུས་བསྟན་མེས་ཚིག་མེར་བསྟུགས་ཐབས་ 
འབྲེལ་མ་ཞུས་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་ལྷོད་ཡང་དུ་མ་སོང་བའི་དོ་སྣང་སེམས་འཁུར་ 
གང་ཡོང་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡོད། དེ་བཞིན་འབྱུག་གཞུང་ནས་གོང་དུ་ཇི་གསུངས་ལྟང་ཆོས་ལྡན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་སྲུང་གིས་དྲང་བདེན་ཡར་ཐོན་ལམ་ 
ནས་གང་རྱུར་ཐག་གཅོད་གནང་རེ་ཡོད་ན། དེ་ལུགས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་རྣམས་ནསཁོག་ཡངས་ 


བཟོད་སྲན་གང་ཆེ་དགོས་པ་ལས། འདི་རྐྱེན་འཕྲོག་ལངས་འགྲོ་གཞིའི་རིགས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 


༡༢༥ 


བ་དང་། ཡང་གནས་ངན་འདིའི་གཞི་རྩ་མ་རྟེགས་བར་གོ་སྐབས་བླངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ 
དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲོག་གཏམ་དཀྱུགས་ཤིང་རིགས་ཡོང་སྲིད་གཤིས་དེ་རིགས་ལ་མགོ་བོ་མ་རྨོངས་ 
པར་བརྟག་ཞིབ་གཟབ་ནན་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་རང་རིགས་མི་མང་ཚོར་སློབ་གསོ་གསལ་བཤད་ 
བྱ་འོས་དམ་དོན་དགོས་རྒྱུ་ཡིད་འཇགས་བྱེད། བཀའ་ཤག་ནས། ༧༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ 
ལ།། ཞེས་དང་། 

༥༽ ཡང་དོན་རྐྱེན་འདི་སྐོར་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་ཐེ་གཏོགས་ 
ནམ་ཡང་མེད་སྐོར་དག་འབུད་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ལེབ་བཤུས་སུ་བཀོད་པར། ས ཉེ་ 
ལམ་འབྱུག་གི་ས་གནས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་འབྱུག་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་ཕེབས་མཁན་སྐུ་ 
ཆབ་པས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་གི་སར་ཁུབ་བསྒྲགས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རྒྱྩ 
གར་གྱི་དབྱིན་ཧིན་གསར་ཤོག་ཁག་ནང་འགོད་སྤེལ་བྱས་པའི་ནང་། གུས་པྲ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་ཨ་ཤེ་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་ཕ་དང་མཉམ་དུ་ངན་གྲོས་ཀྱིས་འབྱུག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ལུང་གཏོར་ 
བཤིག་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་གཞི་བརྩམས་ལུགས་ཤིག་འགོད་སྤེལ་བྱས་འདུག་པ་དེ་ནི་བདེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མིན།ཁར། བོད་མི་ སྙོམ་ཆུང་བའི་མགོ། བོར་ཞཱ་མོ་ནག་པོ་ཞིག་ཆེད་བཟོབྱས་ 
ཏེ་གཡོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ཕྲན་ནས་ཞྲྭ་མོ་ནག་པོ་དེ་ནམ་ཡང་གྱོན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 
ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོར་ཞིང་། དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་གནོན་ 
བཞིན་པའི་དུས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུའི་ནང་རང་གི་དམིགས་དོན་གལ་ཆེ་བསྒྲུབ་རྒྱ་ལོགས་སུ་བཞག་ 
སྟེ་དོན་མེད་གཞན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཐེབྱུས་བྱ་རྒྱ་ནི་སྨྱོན་པས་མ་གཏོགས་མིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 


༽ འ༽ 


ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་ལ་ཕྲན་ནས་ཀྱང་བྱས་རིགས་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེར་འདྲུག་ 


གཞུང་ནས་དགོངས་པ་གཏིང་ཐབ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཐུགས་དྭོགས་ཡོད་རིགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེལ་ 
ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ད་ལམ་ཕྲན་ནས་མ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆེད་བཟོ་བྱས་ཏེ་གྲིབ་གཡོག་བྱས་པར་ཉལ་ལངས་ 
རྒུར་གསུམ་དུ་བསམ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གསར་ཤོག་ནང་མིང་རྨོས་བྱས་པའི་བོད་མི་རྣམས་དང་། ། ལྷག་ 
པར་རང་གཞུང་ ་དོན་གཅོད་ལྷ་སྡིང་གིས་གཙོས་བོད་མི་དོ་དམ་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཕྲན་ནང་བཞིན་རང་གིས་མབྱས་པའི་ནག་ཉེས་ཤིག་ཆེད་བཟོ་བྱས་ཏེ་འགེབས་གཡོགས་བྱས་ཡོད་ 
པ་རང་གི་མྱོང་ཐོག་ནས་ཡིད་ཆེས་ཡོང་གི་ འདུག རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་ཚོར་བརྟེན་ནས ་འབྱུག་གཞུང་ 
མཉམ་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མཉམ་སྦྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ཡོངས་ཁུབ་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་འགྲོ་བ མིའི་ཀུན་སྐྱོཿ སྤྱོད་ཐོབ་ཐང་ལ་ འབྱུག གཞུང་ 
ནས་སྱུང་ བརི་ངེེས་པར་གནང་བའི་རེ་བ ་ཤུ་གི་ ཡོད། 

༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས 'མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་རྒྱས། ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ། བོད་མི་མང་བཅས་ལ་གུས ་ནས་༧ སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུར། ཁུངས་ 
ལུང་དང་། བདེན་འབྲེལ་སྣེ་གཅིག་མེད་པའི་ལས་རྙོགས་དེའི་ནང་གུས་འབངས་པས་ཐེ་བྱུས་ 
ལས་རྩོམ་བྱས་རིགས་གཏན་ནས་མེད་པ་ལུས་སྲོག་འབའ་ལ་བཞག་ཆོག་པ་ཡོད་ན་འཕྲལ་ཡུན་ 
ཀུན་ཏུ་ལྷ་དགོངས་འགལ་འབྲུགས་མི་བཞེས་པ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་ 
ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་པ་མཐའ་གསལ་ཐུབ་པའི་གདེངས་སྤོབས་ཀྱང་ཡོད་གཤེས། དེས་ན་བོད་མི་ 
སྟོམ་ཆུང་ཞིག་གི་ཐོག་ནག་མེད་ཉེས་འགེལ་དེ་མུར་མ་ལུས་པར་རང་གཞུང་ནས 'འབྱུག་གཞུང་ 
ལ་བཀའ་བརྩད་མཐེལ་ཕྱིན་ཞིག་དང་། བོད་འབྱུག་དབར་མཐུན་ལམ་ཡ་འགལ་འགྲོ་གཞིའི་ 
རྩ་བ་སུར་ཐུག་ཡོད་མེད་གཞུང་དམངས་ཡོངས་ནས་བརྩད་ཞིབ་ངེས་པར་དུ་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་ 


༡༢༧ 


ཞུ་རྒྱ་བཅས། གུས་པབློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ༧༤་ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ ལ། ཕུལ། །ཞེས་ 
རྡོར་གླིང་རང་དབང་གསར་ཤོག་དང་། ཤེས་བྱ་གསར་དེབ་ནང་འདོན་སྤེལ་ཞུས་འདུག 

༦༽ དེ་བཞིན་རུའ་གཅནོ་རྒྱལལོ་དནགྲབ་མཆོགནས་འབྱགནངདནརྐེནའདིནང་བེ་གཏོགས་ 
དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་མེད་སྐོར་དག་ཕུད་གནང་བའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ལེབ་ 
བཤུས་སུ་བཀོད་པར། ༈ གསལ་བསྒྲགས། འབྱུག་གཞུང་གི་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་ཕེབས་ 
མཁན་སྐུ་ཚབ་པས་ཉེ་ཆར་འབྱུག་གི་ས་གེནས་ཕུན་ཆོགས་བླིང་དུ་གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་ཚོང་ 
རྒྱལ་ལོ་དོན་གྱུབ་ནས་འབྱུག་གི་རྒྱལ་སྲིད་མགོ་རྟིང་སློག་རྒྱུའེ་ལས་གཞི་བརྩམས་ལུགས་གཟུགས་ 
མེད་གྲིབ་སྦྲགས་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཧང་སང་དགོས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའི་དོན་གནས་རྒྱ་ 
རགྱིདབྱན་ཡིག་གསར་ཤོག་ཁག་གི་ནང་འགྲེམསབཏོན་ྱས་འདུགཔའདི་དགཝྲན་ནས་མངོང| 
སྐབས་མི་དཀར་ཞུ་ནག་གི་དཔེ་ལྟར་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟབུའི་གནས་ཚུལ་ 
རྩོམ་རྒྱུ་ལྷ་ཅི ་རང་གི་བསམ་བློའི་གོ་ཡུལ་ལ་འཆར་མ་མྱོང་ཐ་མ་ཟད། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་ 
རྨིས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཧང་སོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་ངན་འདི་འ ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། 
བདེན་འབྲེལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་དེ་ལྟབུར་ཕྲན་རང་བློ་ཕམ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
དོན་གནས་འདིའི་སྐོར་འབྱུག་གཞུང་ནས་དགོངས་བཞེས་བསྐྱར་ནན་གནང་ཆེད་དངོས་དོན་གསལ་ 
བཤད་ཕྲན་བུ་ཞུས་ན་གསར་ཤོག་ནང་དོན་གནས་ཇྡི་ཙམ་འཁོད་པ་དེ་རྣམས་དང་ཕྲན་གྱི་དབར་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། 
ང་ཚོ་བོད་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པ་ནེ་བོད་རང་དབང་རང་ 
བཙན་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན། དེའཐག་རྩལ་སྒྲུབ་དང་འབད་པྱེད་རྒྱང་ཚོའི་ལས་འགན་ 


ཡིན་པ་ལས་གཞེན་གྱི་དམིགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 


༡༢ 


དེར་བརྟེན་འབྱུག་གི་ཆབ་སྲིད་ཐོག་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཐེབྱུས་བྱ་དོན་ཡང་མེད་ལ་བྱས་རིགས་ཀྱང་ 
ནམ་ཡང་མེད་ངེས་ཡིན། གལ་སྲིད་སུ་ཞིག་གིས་ཐེ་བྱུས་སྲིན་ཡོད་རུང་། ཕྲན་ནི་གོང་སྨོས་ 
ལྟར་འདྲེས་ལྷད་ནམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་ཚགས་གསལ་དབྱངས་སྐྱིད་ཟེར་བར་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་དང་། ལས་དོན་རྩོམ་རྒྱུ་ལྟ་བཞག་ཕྲན་རྒྱ་གར་ནང་སླེབས་ས་མི་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་སོང་ 
བར་ངོ་ཤེས་ཐུག་འཕྲད་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མེད། 
ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་ཞིང་གཤེགས་མཆོག་གིས་གཅོས་གནད་ཡོད་སྐུ་ཉེ་ལྟོས་བཅས་ཚང་མས་འབྱུག་ 
ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་ཐ་ཚོར་གྲང་ཅིའི་རོགས་ཕན་བསྐྱངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ 
བཅང་ཡོད་མུས་ཤིག་ལ་ད་ལམ་ཁུངས་ལུང་དང་། རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ཕྲན་ནས་ཁྱི་ 
སྤྱོན་ལྟ་བུའི་ལས་ཀ་དེ་འདྲ་རྩོམ་རྒྱུ་ལྟ་བཞག་ཡིད་ལའང་དྲན་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། གྲོ 
བུར་ཕྲན་ལ་ནག་པོ་གཡོགས་འགེལ་གྱིསརྟོ །ཁྲའི་ནང་ཆེད་བཅུག་བྱས་ཏེ་འབྱུག་གཞུང་ཐུགས་ 
དྭོགས་ཆགས་གཞི་བྱུང་འདུག་ན་འདི་ཐད་མཐའ་གསལ་ཞིག་མ་བྱུང་མཐུ་མེད་ལ་ཕྲནནས་རེ་བསྐུལ་ 
ཞུརྒྱར། ད་ལམ་ཕྲན་ཐོག་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་སུ་ཞིག་ནས་ཆེད་བཟོ་བྱ་གི་ཡོད་མེད་འབྱུག་ 
གཞུང་ནས་གང་སར་ཞིབ་བརྩད་རྒྱུ་མ་ཕྱ་འདེད་ལྩགས་ནན་མཐར་གསུམ་གྱིས་ཐེར་འདོན་ཡོང་ 
བ་དང་། འབྱུག་བོད་ཀྱི་མཛའ་འབྲེལ་ཡང་ཡང་འགལ་འདུ་མི་འགྲོ་བའི་དགོངས་བཞེས་གནང་ 
སོང་ཞྒ། .- 
དེ་འབྲེལ་ཐོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ལྷ་སྡིངས་ཀྱིས་གཙོས་བོད་མི་དོ་དམ་གནང་བ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་གློད་ 
བཀྲོལ་ཡོང་བ་མ་ཟད། གཞིས་ཁོངས་མི་མང་གི་འཚོདོན་འགྲེམས་འགྱུལ་ལའང་བཀག་བསྡོམས་ 
མེད་་ཞུ་རྒུ 

ཕྱོགས་མཚུངས་རང་རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ནས་གསལ་ངེས་གནང་རྒྱུ། ད་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 


༡༢༩ 


འདེས་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་པའི་རང་རིགས་རྣམས་བློ་ཕམ་དང་ཡིད་སེམས་འཁྱུགས་པ་ཡོང་ 
རྒྱ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། མི་ལོ་མང་པོའི་རིང ང་འབྱུག་ བོད་མཐུན་ལམ་གང་ཟབ་ ཏུ་གནས་པ་བཞིན་ 
ད་དུང་ཡང་འབྱུག་ཐོད་དབར་བརྩེ་སེམས་མཐུན་ལམ་གྱི་གཞི་རྩར་འགལ་རྐྱེན་འགྲོ་གཞིའི་རིགས་ 
མི་འབྱུང་བར་ཁོག་ཡངས་བཟོས་བསྲན་གང་ཆེར་གནས་དགོས་པ་མ་ཟད། རང་ཅག་རྣམས་ 
ྱི་བནམདཔའིདབུ་འཁིད༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེནཔོའི་ཟབདན་བཀའ་སློབརིམ་པའི་དགོངས་ 
དོན་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་ གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་རང་ཡུལ་རང་བཙན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་འབད་པ་མི་ལྷོ ལྷོད་ 
པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེ་མིན་དཀའ་ངལ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུའང་བྲོ་ཕམ་ དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་བཱ་བར་གཞི་ 
ལྙིང་བརྟན་ཚུགས་ཐོག་ད་ལམ་འབྱུག་བོད་དབར་དམ་སེལ་འགྲོ་གཞིའི་ཡོང་རྐྱེན་དེ་སུ་ཞིག་ནས་ 
ཆོ་འཕྱུལ་བསྟན་གྱི་ཡོད་མེད་རྩ་ཕུགས་ཆོད་ཐུབ་པ །ཞིག་ལ་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་དང་དོན་གཏེར|ྨ་ 
རྒྱན་ བསྲིངས་བྱ་ རྒྱུ་གལ་ཆེ་ ཡིན་པ་ལས། ། ད་དུང་སྣང་ མེད་ལྷོད་གཡེངས་སུ་ཤོར་ན་ད་ལམ་ཕྲན་ 
ཐོག་མ་ཉེས།ཁ་གཡོག་བྱུང་བ་རྡི་བཞིན་མ་འོངས་པར་ཡང་སྤྱདོན་སྒྲུབ་མི་སུ་འདྲའི་ཐོག་ཏུ་དེ་མཚུངས་ 
ཡོང་རྒྱ་གདོན་མི་ཟ་བ་ལགས་ན། ཚང་མས་བག་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་རྟག་འཇུག 
དབྱེན་དང་ཕྲ་མའི་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ ་གཞན་གྱི་ཕུང་དཀྲུགས་ལ་རྒྱུན་ག ཟབ་གནང་རོགས་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས་ཡིན། ལྡི་ལི་ནས་ཕྲན་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྱུབ་པས་ཟླ་ཚེས་ལ། ཞེས་རྡོར་གླིང་རང་དབང་ 
གསར་ཤོག་ནང་འདོན་སྤེན་ཞུས་འདུག་" 

༧༽ དེ་རྗེས་འབྱུག་གཞུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤།༡༠།༢༩ འཁོད་ ༈འབྱུག་གཞུང་ལ་ཆིག་ 
སྒྲིལ་ཚོགས་པས་བྱུས་ངན་ལས་འགུལ་བརྩམས་པས་འཛྲིན་བ ཟུང་དོ་དམ་གནང་ཚུལ་དྲང་བདེན་ 
འགྲེལ་བཤད ¦ ཅེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་ལྷེ་ ༡༢ ཡོད་པ་ཞིག་ཡོངས་ཁུྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་བའི་ནང་དོན་ཚན་ཚང་མ་ཁྲིམས་མཐུན་ རྒྱུ་མཚན།ཁུངས་ལྡན་དངོས་ར་འཕྲོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 


སྟབས་དངོས་དོན་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་མ་མཐོང་ཡང་། ལན་མེད་རང་དུ་ལུས་ཚེ་ཅུང་ཟད་ 
འགྲིགས་མིན་ལ་རེ་ཟུང་ཟུར་འདོན་ཞུས ་པར། 

༡) འབྱུག་རྒྱལ་རྐུན་གསོད་རྒྱག་རྒྱ་དང་། འབྱུག་གཞུང་མགོ་ཏིང་མློག་རྒྱ། སོ་པ་བྱེད་ 
རྒྱ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་མེར་བསྲེགས་གཏོང་ རྒྱུ་བཅས་ངན་ གྲོས་བརྩམས་ལུགས་དོན་གཅོད་ 
སྐུངོ་ལྷ 'སྡིངས་གི་ངག་ལམ་ནས་རེམ་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། སྐབས་དེར་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ནག་ཉེས་གཡོ་འགེལ་གཟུགས་མེད་གྲིབ་བཟོ་ཆེད་མངགས་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། གང་ 
ལགས་ ཞུ་ན། ། ང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ལས་ངན་དེ་རིགས་བརྩམས 'རྒྱ་ལྟར་བཞག སྣང་ བའི་ཡུལ་ 
ལ་ཡང་འཁོར་མ་མྱོང་བ་ཡིན་སྟབས་ སྐུ་ངོ ལྷ་སྡིངས་ནས་དེ་བས་གསུང་སྟངས་མི་ཤེས་པ་ལྷ་མི་ 
ཀུན་གསལ་ཡང་། ལྷ་སྡིངས ་ལ་ཉེས་མེད་ཉེས 'འཛུགས ་ཀྲིས་བཅོན་ཞབས སུ་མི་སྦྱོད་ ལས་འདས་ 
པའི་སྡུག་སྦྱོང་ཚ་འདྲི་ མུ་མཐུད་ བཏང་ཡང་ནག་ཉེས་གང་ཡང ་མ་ཐོན་སྟབས་འབྱུག 'གཞུང་གི་ཞིབ་ 
གཅོད་པ་ཆོས 'འབྱུག་གཞུང་ཞལ་སྐྱེངས་པོ་མི་ཡོང་བའི་སྲད་དུ་བཅོས་མའི་སྐད་ཆ་འདྲ་ཆགས་བཟོས་ 
པ་རྣམས་ལྷ་སྡིངས་ནས་མ་བཤད་ཚེ་སྲོག་ཐོག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བཤད་ན་ལམ་སེང་བཅོན་གྲོལ་ 
བཏང་སྟེ་བདག་རྐྱེན་གནང་ རྒྱུ་ཡོད་ ལུགས་མཐའ་བཀག་བྱས་ཏེ་ལྷ་སྡིངས་ཀྱི་བསམ་ཡུལ་ལ་མེད་ 
པའི་རྫུན་གཏམ་ཤོད་ དུ་བཅུག་པར་ ངོས་འཛིན་བྱ་ རྒྱ་ལས་མ་འདས། 

༢) ཕེང་རིང་རིག་རྣམ ་དང་ལྷ་ སྡིངས་ གཉིས་འབྱུག་མི་གཏམ་ཤིང་དབང་འདུས་ (ཏོ་ཏོར་ 
. ལ་)རྡོར་གླིང་ དུ་ སྐུ་ངོ རྒྱལ་ལོ་དོན་གྱབ་ལགས་སར་བཅར་དགོས་སྐོར་གབ་ཡིག་ནང་འབྱུག་ཤོག་ 
ཅེས་བཀོད་དེ་ཡིག་འགྱུལ་བྱས་སྐོར་ཧ་ཅང་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་དུ་མངོན། གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དབང་འདུས་ཟེར་བ་འདི་བོད་ནང་ལོ་དགུ་ཙམ་ས 'ཕྱོགས་གང་སར་འགྲོ་སྡོད་མྱོང་ རྒྱུས་ ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཅང་ཁོ་པར་བོད་ནང་རྒྱ་མིའི་གནས་བབ་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་ཆི མི་གཞན་དག་ལས་ལྷག་ 


༡༢༣༡ 


པ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་རྒྱལ་དོན་མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་གསར་གནས་འདྲ་ཡིན་དགོས་ 
གལ་ཡོད་སྟབས་ཕྲེང་རིང་དང་ལྷ་སྡིངས་གཉིས་ལ་བཀའ་མངགས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག དེ་ 
ཡང་དབང་འདུས་རྗེས་སུ་བོད་ནང་འགྲོ་སྡོད་སྐབས་སོགས་ལ་དཀའ་རྩོག་དོ་ཕོག་མི་འཕྲད་པའི་ 
རྨད་དུ་གསང་ལུགས་ལྟང་དབང་འདུས་ཀྱི་མིང་ཚབ་འབྱུག་ཤོག་ཅེས་གབ་ཡིག་པྲིས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འབྱུག་ནང་གི་ལས་དོན་སྣེ་ག ཐྱེ་བུས་མེད་པ་འདེ་དང་འདེ་བཞིན་བོད་འབྱུག་མི་སྣ་རེ་ཟུང་ 
འ ག་བརྒྱུད་བོད་ནང་གསང་ཞུལ་མངགས་གཏོང་བྱས་པ་འབྱུག་གཞུང་ལ་དོ་ཕོག་མི་འབྱུང་བ་ 
གཙོ་གཉེར་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 


ˆ ༽ ༠ ༨ 


༣) རྡོར་གླིང་བདེ་དོན་བར་མཚོས་ལྷ་སྡིངས་ལ་བསྙུང་པའི་ཡེ་གེའི་ནང་དོན་གྲོ་མ་ཚོས་ 
ཟིན་ན་དང་། དེ་མིན་ཆོ་བཟོ་ཇི་མཆིས་སྦ་གསང་མེད་པ་འཕྲལ་སྩོལ་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་ཞེས 
འཁོད་པར། འབྱུག་གཞུང་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག དེ་ཡང་དངོས་འབྲེལ་ཞུས་ན།. དེའི་ 
སྐབས་རྡོར་གླིང་བདེ་དོན་སྐུ་ངོ་བར་མཚོ་བགྲེས་པ་རེད། ཁོང་རང་གཞུང་ཞབས་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཚུན་བོད་གཞུང་ལ་ཡིད་མརངས་པ་ཊྟབུའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟུང་བཞིན་ཡོད་ཐོག 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ངལ་གང་འཚམས་ལཕྲད་རྐྱེན་སྐུ་ངོ་ལྷ་སྡིངས་བརྒྱུད་འབྱུག་གཞུང་ 
གི་ལས་ཀ་ཞིག་རག་ན་དཀའ་སེལ་ཡོང་རེ་དང་སྦྲགས་ནང་དོན་འབད་བརྩོན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
འདུག གྲོ་མ་ཚོས་མ་ཚོས་ཟེར་བ་སྤྱིར་བཏང་བོད་ནང་སྐུ་དྲག་ནང་ཁུལ་དོན་དག་བྱུང་མ་བྱུང་ 
ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་དོན་དག་གང་ཡང་གོ་ རྒྱ་མེད། ལྷ་ 
སྡིངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལན་གནང་བའི་ནང་དུ་ཡང་། རྩ་བའི་རང་ཅག་རྣམས་གཞུང་མང་དཀའ་ངལ་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་འབྱོན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་ཟུར་གཡོལ་ 


བཞུགས་རྒྱའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བའི་གནས་ཚུལ་གུས་པས་གསལ་ཞུ་མ་དགོས་པར་གང་གིས་མཁྱེན་ 


༡་༢ 


གསལ་འགསན། གུས་ཀྱང་གཞུང་ལས་བྱ་བྱེད་གོ་ སྐབས་བྲལ་བའི་གནས་སྟངས་གསལ་མཁྲེན་ 
ལགས་ཀྱང་། བསམ་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་རང་དོན་ཟུར་བཞག་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་ 
གང་བྱབ་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ལགས་པས་སྐུ་ཏེད་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་དགོངས་བཞེས་མཛད་ན་གང་ལེགས་ 
ཡོང་གནས་ཞེས་ལྷ་སྡིངས་ནས་བར་འཚོ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སློབ་གསོ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
འབོད་བསྐུལ་གནང་བ་འདི་ཐོག་ནས་གོ་དོན་གསལ་པོར་གཏོགས་རྒྱུ་ལས། འབྱུག་གཞུང་གི་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ལ་གནོད་པའི་ཡིག་འགྱུལ་བྱས་པ་ཞིག་རྩ་བནས་མིན་པ་འདེ་དང་འདི་འདྲའེ་ཁྲིམས་མཐུན་ 
རྒྱ་མཚན་དག་འབུད་མེད་པའི་བོད་མིར་ཡ་ལ་སྟོན་དཀྲི་མང་དག་ཅིག་འཁོད་པར་རེ་རེ་བཞིན་བདེན་ 
དོན་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱ་འདུག་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་དོགས་ཀྱིས་འདེ་ནང་བྲིས་མེད། 
གང་ཌྟར་འབྱུག་ནང་གྱོབྱར་དོན་རྐྱེན་ཡོང་གཞི་གཙོ་བོ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟང་བཙུན་མོ་ངོ་ཟུར་གཉིས་ 
ཕྱོགས་ཁག་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་དམ་གཅང་ཞིག་མེད་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་བོད་གཞུང་དང་། 
ས་ཆེ་རྒྱལ་དོན་ལ་རྣམ་ཀུན་མི་དགའ་བའི་བོད་མི་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱགས་ཁྱི་རེ་ཟུང་དང། 
འབྱུག་ནང་དུ་དབྱངས་སྐྱིད་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་སྣ་རེ་ཟུང་གིས་འབྱུག་གཞུང་ལ་བཅོས་མའི་ 
ཤ་ཚའི་ཟོལ་གྱིས་བོད་མི་གནད་ཡོད་ཁག་ལ་ནག་མེད་ཉེས་འཛུགས་ཆེད་བཟོས་ཀྱིས་ཡང་སྟིང་ 
བོད་འབྱུག་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་གཏོར་བཤིག་གཏོང་རྒྱུའི་ངན་བཤོམ་དབྱེན་སྦྱོར་དང་། ཕྲ་མ་ 
བཅུག་པར་འབྱུག་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་། འབྱུག་གཞུང་གེ་ཆེས་མཐོའི་དཔོན་རིགས་ཁག་གཅིག་ 
དབུ་འཁོར་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་མེད་པར་གྱ་ཚོམ་སྟབས་བྲེལ་གནང་བའི་ངན་འབྲས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་ལྷ་མི་ཀུན་ཤེས་ཁོ་ན་ལས། གཞན་དུ་འབྱུག་གཞུང་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཟོ་གཞིའི་ལས་འགུལ་ 
སྣེ་གཅིག་བོད་མི་སུ་ཐད་ནས་བྱས་མེད་པ་ལྷ་མི་ཀུན་ཤེས་མཐའ་གསལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ཁུལ་ནས་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་བོད་རང་དབང་སླར་གསོའི་སླད་ 


༡༢༢ 


དུ་མཐའ་མཚམས་གར་འཁེལ་བརྒྱུད་བོད་ནང་གསང་བའི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་བྱེད་མི་མངགས་ 
གཏོང་དང་། འགྲོ་འོང་ཡོད་པ་རྣམས་གསང་ལས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ལམ་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ 
ཡོད་ནས་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཚོར་མེད་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་འབྱུག་ 
གི་ས་མཚམས་བརྒྱུད་མི་སྣ་རེ་ཟུང་བོད་ནང་མངགས་གཏོང་གནང་ཡོད་པ་དེ་དག་བོད་རང་དབང་ 
རླར་གསོ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུག་གཞུང་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དོ་ཕོག་འགྲོ་གཞིའི་ལས་ 
འགུལ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡང་ལྷ་མི་ཀུན་ཤེས་རེད། 

ཧ༽ དེ་ཡང་འབྱུག་གིརགབླེངསྟརཕྲེང་རིང་རིག་རྣམ་ནས་དག་འབུད་གནང་བའི་གསལ་བརྗོད་ 
ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༩ འཁོད་པའི་འབྱུག་གཞུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས། 
འབྱུག་གཞུང་ལ་བོད་གཅིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པས་བྱུས་ངན་ལས་འགུལ་བརྩམས་པ་འཛིན་བཟུང་དོཿ 
དམ་གནང་ཚུལ་དྲང་བདེན་འགྲེལ་བཤད་ཅེས་པའི་ཡིག་ཆའི་ནང་འབྱུག་དོན་གཅོད་ལྷ་སྡིང་འཛིན་ 
བཟུང་གནང་དགོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་ཚན་གཉིས་པར་ཕྲེང་རིང་རིག་རྣམནས་འབྱུག་དོན་གཅོད་ 
ལྷ་སྡིང་ལ་ཡི་གེ་བཏང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་སྐོར་བོད་ནས་གསར་འབྱོར་འབྱུག་པ་གཏམ་ཤིང་དབང་འདུད་ 
ཀྱི་ངག་ལམནས་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡབ་གཞིས་ས་ཆེས་གསན་འདོད་ཡོད་པག།ཁ་ོངཀླིང་ད་གཏོང 
དགོས་དང་། གལ་སྲིད་གཏམ་ཤིང་དབང་འདུད་བསྡད་མེད་ཚེ་འབྱུག་ཤོག་མི་འདུག་ཅེས་ལྕགས་ 
ཏར་འབུལ་དགས་ས་ཚེའི་བཀའདགོངས་རྟངཕྲན་གིབཏང་ཡིགངམའབྱགགཞུང་གི་གོང་གསལ་ 
ཁུབ་བསྒྲགས་ནང་གསལ་བ་ལས་གཞན་གྱི་འདྲེས་ལྷད་ཐེ་བྱུས་གཏན་ནས་མེད། ལར་ནས་ 
ཕུན་རང་འབྱུག་དོན་གཅོད་ལོ་ལྔབྱས་པའི་རིང་ལ་འབྱུག་ནང་ཁུལ་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྡ་རྗེས་ 
བྱུང་སྐབས་རང་ངོས་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་རང་འཁྲིའི་ཞུ་བྱ་བོད་ 
མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དོན་ཐོག་སྒོ་གསུམ་ཡོད་རྒུ་རྩལ་དཀྱུག་ཞུས་པ་ལས་འབྱུག་གི་ 


༡༢༤ 


༼ ༠༨ ༠༠༨ 


སྲིད་དོན་ཐོག་ཐེ་བྲུས་ནམ་ཡང་བྱས་རིགས་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་མ་ཟད། ཕྲན་འབྱུག་ 
ནས་ལས་དོན་ཕྱིར་བཤོལ་སྐབས་འབྱུག་༧རྒྱལ་ཞིང་གཤེགས་མཆོག་ནས་ཀྱང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་ 
ཕོའེ་ངང་ནས་གཟིགས་གསོལ་སྩལ་བ་དང་འབྲེལ་ལས་འཁུར་འཐུས་ཚང་ཞུས་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་ 
གསལ་བཅས། ལྡིལི་ནས་ཕྲེང་རིང་རིག་རྣམ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༧༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༨ ལ་ 
ཕྱུལ།། ཞེས་གསལ་འདུག 

༩༽ གོང་སྐོར་ཚང་མས་རྒྱུ་མཚན་ངོ་མ་ཤེས་རྟོགས་སླད་བཀའ་ཟུར་བདེ་གྲོང་དབང་འདུས་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་བརྩམས་གནང་མདད་པའི་སྒེར་ཟུར་ཁང་གི་གཡོག་ནས་བོད་ཀྱི་བཀའ་བྱོན་ཁྲི་ 
པ་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ཞེས་དྷ་ས་དཔེ་མདོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ངག་རྒྱན་དེབ་ཕྲེང་ ༨ 
པའི་ཤོགས་གྲངས་ ༡༢༧ ནས་ ༡༦༠ བར་འབྱུག་ནང་གི་བྱུང་རྐྱེན་དང་། བཙན་མནར། 
ནག་མེད་ཉེས་གཡོག་གི་སྐོར་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བྱུང་རིམ་བདེན་དོན་གསལ་པོར་ 
འཁོད་པའི་ཁོོད་ནས་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ངོ་ལས་ཀྱིས་གཙོས་བོད་མི་ཁག་གཅིག་ལ་ནག་ 
མེད་ཉེས་འགེལ་གྱིས།ྲིམས་གཅོད་འདྲ་མིན་བྱས་སྐོང་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་ཞིག་འདི་གཤམ་ལེབ་བཤུས་ 
ཡོད་པ་འདི་ལྟར། ༡༩༧༢ ལོར་འབྱུག་རྒྱལ་འཇྲིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཕེ་རི་ཀའི་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་རྗེས་བཙུན་མོ་སྐལ་བཟང་གི་སྲས་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་འབྱུག་གི་རྒྱལ་པོར་ 
ཁྲི་གསོལ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡུམ་སྐལ་བཟང་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་དབྱངས་སྐྱིད་མེད་པ་བཟོ་ 
རྒྱུ་དང་། ལམ་དཔོན་ལྷུན་རྡོར་ཅན་བལ་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཆེད་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱེས་བྱ་སྤྱོད་ངན་རྒུ་ཚང་བ་བྱས་ཚུལ་དང་། སྲིད་བློན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་བཀྲོང་ 
མི་གཙོ་ངོ་ཁོ་མོ་ཡིན་ཚུལ། ལྷག་པར་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ལ་མཐུ་གཏད་ 


"གོའ" བཀྲ ཀ་" |; འོ་ལོར །རབ།།ལོ་ངོའར་དཀབ་གིང་བཀརོར།ང།ར།རབྲོ་འི། 
ངན་བཤམ་ལག་ལན་བསྟར་ཚུལ། ཁོ་མོར་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྱུབ་ཀྱིས་གཅོས་པས་བོད་མི 


༡ཞ༥ 


འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་རྒྱལ་སྲས་ལྐོག་གསོད་གཏོང་འཆར་དང་། རྒྱལ་ས་ཐིམ་ཕུག་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆེས་རྫོང་མེར་བསྲེགས་བཏང་ནས་འབྱུག་གཞུང་མགོ་ཏྟིང་སློག་སྟེ་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་བུ་ 
གཅིགའབྱག་གི་རྒྱལ་ཁྲིརའགད་རྒྱབཅསཀྱིདན་བཤམ་བྱས་ཚུལ་སོགསདེ་སྡའི་ཞེ་ནད་འཁོན་ 
འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྫུན་གཏམ་མི་འདྲ་གྲལ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་འབྲུག་རྒྱལ་སྐུན་ཕྲ་བས་ 
དབུ་རྨོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་/ བོད་གཞུང་སྐུ་ཙབ་དོན་གཅོད་ངོ་ལས་ཀྱིས་གཙོས་༽བོད་མི་ཁག་གཅིག་ 
ལ་ནག་མེད་ཉེས་འགེལ་གྱིས་ཁྲིམས་གཅོད་འདྲ་མིན་བཏང་བའི་སྐོར། 

༡) ཐོག་མར་བོད་མི་འཇུག་ཡུལ་བཙོན་ཁང་དེ་དག་ས་འོག་ཡིན་པ་དང་། ཁང་མིག་རེར་ 
མཐོ་ཚད་ཕེཉི་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ། ཞེང་ཚད་པིཊི་ བཞི་ཙམ་ལ་སོང་རྐང་པ་རྐྱོང་ཡུལ་མེད་གཤེས་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཙོག་སྙུར་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་པ་དང་། ཆུང་འགྲོ་མེད་པ། སྐྱག་གཅིདྡཱ་ 
ཡང་ཁང་པ་དེ་གར་སྩགས་ཊིན་ནང་བཏང་ནས་དམག་ཆིས་ཕྱི་ལ་བཤོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
༢ བཅོན་ཁང་དེ་ནས།ཁྲིམས་གཅོད་གཏོང་སར་འདྲི་བརྩད་དུ་འཁྲིད་སྐབས་དང་། དྲི་མཚམས་ 
བཞག་སྟེ་སླར་བཅོན་འཇུག་སྐབས་སོ་སོར་མགོ་བོར་རས་གཡོགས་ཏེ་བསྡམས་ནས་འཁྲིད་འགྲོ་ 
ཞིང་། ་ཉིན་རེ་དྲི་བ་ཐེངས་རེ་འཆར་ཅན་དང་། ་སྐབས་རེ་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་རེ་བྱེད། དྲི་བ་ 
ནམ་བྱས་ལ་ཐེངས་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་ཉེས་དུང་མ་བཏང་བཧ་ལམ་མེད་པ་རེད། 

༣) རྩ་བའི་ཐཀའ་བཀོད་གཏོང་མཁན་གོང་རིམ་ཡོད་པ་མློས་མེད་ཐོག་དངོས་སུ་དྲི་བ་དང་། 
བཀོད་བུས་གཏོང་མཁན་བཀའ་བློན་རྒྱ་ཕག་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐབས་འགར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཡིག་གམ། 
སྐ་བཅར་ཞབས་ཞུའི་འགོའདིན་དབང་ཆེན། འདྲནབཟུང་ཁྲམས་གཅོད་གཏོང་མཁན་ཡ་ངརྙང་ 
རྗེ་སྤྱ་ཙམ་མེད་པ་གཤིན་རྡེའི་ལས་མཁན་#ྟབུ་སྐུ་སྲུང་ ༼ སྡེ་ཁག་གསུམ་པའི་༽ འགོ་ བྱེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། དཀར་རྡོག་གཉིས་བཅས་རེད། 


༡༣༦ 


༤) འདྲི་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་དང་། དྲི་བ་ནེ། ཟློ་ཡུལ་དུ་མ་འཆར་བ་ཤ་སྟག་མ་བྱས་བྱས་ཚུལ་ 
བཤད་དེ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་བྱེད་འཇུག་ཐབས་ཁོན་རེད། དཔེར་ན། བོད་མི་་ ༼ལྷོ་ 
བྲག་དོ་རྫོང་བར་ལྡིང་༽ བསྟན་སྐྱོང་ལ་ཐོག་མར་དྲེ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ་དཀར་ 
རྡོག་གཉིས་ནས་འབྱུག་པའི་ཁྲིམས་གཅོད་ལག་ཆ་རྟ་ཡུ་ཞེས་པའི་རྒྱུགས་ཉྲིལ་མགོ་སྦྲེལ་གཉིས་ 
དབར་བརྟན་སྐྱོང་གི་བརྲ་ཤ་བཅུག་སྟེ་བཅིར། དེ་ནས་དྲི་བར་ཁྱོད་ལ་རོགས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། 
གཞུང་ ༼‹ འབྱུག་གཞུང་༽ ལ་ཕན་པའི་གནས་ཚུལ་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་དེ་རེད། 
རྣམ་རྒྱལ་ནས། ཁྱོད་རང་གིས་ལས་ངན་བྱས་པ་ང་ཚོས་གསལ་ཤེས་བྱུང་། དེ་ལས་འབྱུག་ 
གཞུང་དང་། རྒྱལ་པོར་ཤ་ཚ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སར་ 
འཁྲིད་ཀྱི་ཡིན། ཁྱོད་རང་གི་བདེ་སྡུག་རྒྱལ་ཕོས་གཟིགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ། 
ཐེངས་གཅིག་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་དང་། ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པས་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ 
ནས་ང་ཚོ་འབྱུག་གཞུང་མགོ་ཏིང་སློག་རྒྱུའི་འཆར་ངན་ཡོད་པས་དེའི་གཙོ་བོ་གཅེག་ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
པ་ང་ཚོས་གསལ་ཤེས་བྱུང་། དེ་ལས་ངོས་ལེན་བྲས་པ་དགའ། ང་ཚོས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་འཁྲིད་ 
ནས་ཞུས་ན་ཁྱོད་རང་ལ་དེ་རིང་ནསཁྲིམས་གཅོད་མི་གཏོང་བ་དང་། ལག་ལྕགས་ཀྱང་རྒྱག་ 
གི་མ་རེད། ཟས་གོས་གནས་མལ་གསུམ་ལེགས་པར་སྤྲད་ནས་བཞག་རྒྱུ་དང་། མགྱོགས་ 
རྤྱུར་གློད་བཀྲོལ་བཏང་སྟེ་མ་འོངས་མདུན་ལམ་བཟང་པོ་འཐོབ་ཀྱི་རེད། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་དཀར་རྡོག་ནས། །ོ་རེ་བསམ་བློ་ག་རེ་འཁོར་གྱི་འདུག རང་གིས་རང་ལ་ 
ཤ་ཚན་ཡག་པོ་རེད། ད་ལྟ་ནང་བཞིན་ཧམ་ཤེད་བྱས་ན་ནམ་ཕུག་ཁྱོད་རང་རྩ་མེད་འགྲོ་ རྒྱ་མ་ 
ཟད། ནང་མི་བུ་ཕྱུག་བཅོན་ཁང་དུ་སླེབས་རྒྱུ་རེད། ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་འདུག་ 
གམ། ཁྲོད་ནས་གཞན་ལ་བརྗོད་མ་ཕོད་ཀྱང་ང་ལ་བརྔོད་ན་ངས་དཀའ་ངལ་ག་རེ་ཡོད་ཀྱང་སེལ་ 


༡༣༧ 


༣ ༽,༨ 


ཐབས་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཆོག བརྗོད་པ་བཅས་བསྟན་ སྐྱོང་ནི་གོམ 'བགྲོད་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། འཆི་ལ་ཉེ ་བར་སླེབས་ཀྱང་ད་དུང་ཁྲིམས་གཅོད་གཏོང་གི གི་ཡོད་པ་རེད། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་དཀར་རྡོག་ནས། ཁོ་རེ་མི་ངན་ཁོག་ནག་ཁྱོད་ལ་ངས་ཤ་ཚ་བྱས་ནས་སློབ་སྟོན་ 
མང་པོ་བྱས་ཀྱང་ཉན་མ་སོང་། ད་ཆ་ཁྱོད་རང་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་གྱུར་འདུག ད་ནི་ཏྱོད་རའི་རྐེད་ 
པ་མན་ཆད་ལྭ་ཁྲིམས་གཅོད་བྱ་ཡུལ་མི་འདུག་པས་ལུས་སྨད་ཀྱིཁྲིམས་གཅོད་མཚམས་འཇྡོག་ 
ཡིན། དེ་རིང་ནས་བཟུང་རྐེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་སྟོད་གོས་ཕྱད་ནས་ 
ཁ་སྦྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་སྟོད་དང་། སྒལ་པར་ལྩང་རྒྱགས་གྲངས ་མེད་གཞུས 'པ་བཅས་བསྟན་སྐྱོང་ 
གི་བརྲ་ཤ་གཡས་གཡོན་ལ་རྒྱུགས་བཙིར་ཐེངས་བཅུ་གསུམ། མགོ་དང་། བྲང་སྟེང་རྡོག་རྡོ་ 
གྲངས་མེད་གཞུས་པ་ཐེངས་ལྔ། ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འགྲམ་ལྩག་མང་པོ་ཐེངས་གཉིས་གཞུས 
ཏེ་རྣ་བར་ཕོག་ནས་ཁྲག་མང་པོ་ཐོན་ཏེ་རྣ་བ་གཡོན་པ་འོན་པར་གྱུར་པ། མེ་མདའི་གྲེ་རྩེས་མགྲེན་ 
པ་དང་། ཕོ་མཚན་ལ་བཙུགས་ཏེ་པགས་པ་རལ་ནས་རྨ་བཟོས་ཁྲག་མང་པོ་ཐོན་པ། བརྨ་ཤར་ 
ཁབ་གཙག་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞིན་གང་ས་གར་གྲི་གཙག་བརྒྱབས་པ་དང་། གྲི་རྩེས་བརྩབས་ནས་ 
རྨ་གྲངས་མེད་བཟོས་པ་ཐེངས་དགུ། ལྷགས་ཀྲིང་ནང་རྡོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་གདོང་དང་། ལག་པ་ 
བསྲེགས་པ། རྐང་པའི་བརྲ་ཤ་གཡས་གཡོན་གོང་བཞིན་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཐེངས་བཞིར་ཤའཚིགས 
ནས་དྲི་ངན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤ་པགས་ཕྱི་ནང་ལྡོག་སྟེ་ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་འཛད་མེད་འབབ་ 
བཞིན་ཚ་ཤུགས་བཟོད་གླགས་མེད་པ། རྐེད་པ་ཡན་སྟོད་སྒལ་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་ཐེངས་བཞི་ 
བཅས་ཁྲིམས་གཅོད་འདྲ་མིན་ཐེངས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཙམ་བཏང་བ། ། དེ་བཞིན་བོད་འབྱུག་བཅོན་ 
པ་ཚང་མར་མང་ཞུང་ཙམ་ལས། ཁྲིམས་གཅོད་གོང་བཞིན་བཏང་ཡོད་ཀུང་། དོན་དངོས་དེ་རིགས་ 


རྩ་བ་ནས་དྱས ་མེད་སྟབས་ སུས་ ཀུང་ངོས་ ལེན་བྱེད་ མཁན་མ་བྱུང་ཁར། ཁང་ པ་བསྔོག '་བེར་ 


དང་། ཡིག་རིགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ར་སྤྲོད་འཕེར་བ་སྡེ་ག ་ཐོན་མེད་པ་རེད། 
དེར་བརྟེན་ཁོང་ཚོས་སྔོན་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་པའི་རྫུན་རྐུབ་བརྡོལ་དྲོགས་དངངས་འཚབ་ 
ཀྱིས་མགོ་བསྐོང་འཇམ་མཁས་ངན་སློབ་བརྒྱབས་ཏེ་དབང་མེད་ངོས་ལེན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་བ་རེད། 

དེ་ཡང་ཉིན་གཅིག་བསྟན་སྐྱོང་༼༩ འགོ་པ་༽དབང་ཆེན་དང་། དཀར་རྡོག་སར་འཁྲིད་དེ་དབང་ 
ཆེན་ནས། ད་ཆ་འཐུས་མི་ཚང་འཛོམས་ཡོད་སྟབས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ 
གནང་རྒྱར།ཁྱོད་རང་འདི་ནས་ཐར་འདོད་ན་དངོས་འབྲེལ་ཁམས་དྭངས་གཞུང་ལ་ཕན་ནུས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཞུ་དགོས་ལ་རང་ཉིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་བསྐྱོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་མིན་ཚེ་བཙོན་ནམ། ཡང་ 
ན་སྲོག་ཀྱང་ཤོར་རྒྱུའི་ཉེན།ཁ་ཡོང་སྲིད། དོན་དམ་འགག་རྩར་སླེབས་པ་རེད། མྨད་ཕྱིན་འབྱུག་ 
གཞུང་ལ་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་ན་ལེགས་སམ། རྒྱབ་གཏོད་བྱས་ན་དགའ་བསམ་བློ་འཁོར་ཡོད་ 
ཀྱི་རེད་ཅེས་དང་། དེ་ནས་དཀར་རྡོག་གིས་ངས་ཁྱོད་རང་ལ་ད་ལྟདངོས་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་བརྗོད་ 
རྒྱར་བསམ་བློ་ནན་ཏན་ཞིག་ཐོངས། ད་རེས་ཁྲིམས་ཁང་ནང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཆ་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤོད་ 
དགོས་ཀྱིའདུག 

༡) ཁྱོད་རང་ལ་བོད་གཞུང་ངམ། རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ནས་ཟླ་རེར་ཕོགས་སྒོར་ ༤༠༠།༠༠ 
རེ་ཡོད། 

༢) འབྱུག་གི་གནད་ཡོད་ས་ཁྲ་ཞིག་བསྙུར་དགོས་བཀའ་བཏངབྱུང་ཡང་། གནད་ཡོད་ས་ 
ཁྲ་མ་ཐོབ་པར་རྒྱ་གར་གྱིས་བཟོས་པའི་སཁྲ་ཞིག་བསྐུང་བ་དེས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་མེད་པ་འདྲ། ཞེས་ 
ཤོད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་གང་མགྱོགས་བཙོན་གྲོལ་ 


གཏོང་རྒྱུའི་ཁོངས་སུ་འཇུག་གི་ཡིན་བཤད་པར། ཁས་ལེན་མ་བྱས་མཐུ་མེད་བྱུང་བ་རེད། 


དེར་ཁོང་གཉིས་དགའ་བོའི་ཐོག་དབང་ཆེན་ནས། ད་རེས་ཁྲིམས་ཁང་ནང་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱ་དེ་གལ་ 
ཆེན་པོ་རེད། དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་ཆགས་པོ་དང་འབྲེལ་མི་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ཐུབ་པ་ཞུས་ན།ཏྱོད་ 
ལ་གཞུང་ནས་སྐྱིད་སྡུག་ལ་ངེས་པར་གཟིགས་སྐྱོང་དང་། དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་པའི་ 
འབོད་བསྐུལ་ང་གཉིས་ནས་ཞུས་ཆོག ཁྱོད་རང་བློ་དྭོགས་བྱེད་མ་དགོས་པར་སེམས་སྐྱིད་པོ་ 
བྱས་ནས་སྡོད། ད་དུང་ཁྲིམས་སར་མ་བསྐྱོད་གོང་ང་ཚོ་ཐུག་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐ་མག་ཀྱང་སྟེར་ 
བ་རེད། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་རྗེས་སླར་ཡང་ཁོང་གཉིས་ཡོང་ནས་སང་ཉིན་ཁྲིམས་ཁང་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། དེར་བརྟེན་ཁྲིམས་ཁང་ནང་ཤོད་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་རྣམས་ནང་སྦྱོང་ཆེད་ཤོད་བཅུག་སྟེ་ཤོད་ 
ཕྱོགས་དང་། རྣམ་འགྱུར་སྟོན་སྟངས་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། 

ཡང་། ༼སྒུ་སུང་༽ནམ་རལནསཕག་ར་བབཀྲཤས་༼བཀ་ཤསདོན་གུབ༽ མཚན་པ 
དྲག་ཤོས་ཨོ་ རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་འཁྲིད་དེ་ཁོང་ནས། ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུག་གཞུང་ལ་ 
ཕན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་པས་ཞུའམ། མི་ཞུ། ཞུས་ན་སླད་ཕྱིན་ཁྱོད་རང་ 
ལ་གཞུང་ནས་གང་ཅིར་རོགས་རམ་གནང་གི་རེད་ཟེར་བར། བཀྲ་ཤིས་ནས་གཞུང་ལ་ཕན་པའི་ 
ཞབས་ཞུ་ལོས་ཞུ། ལས་ཀ་གང་བྱེད་དགོས་བརྗོད་པར། དྲག་ཤོས་ཨོཾ་རྡོར་ནས། རྒྱལ་ལོ་ 
དོན་གྲུབ་དང་། ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པས་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ང་ཚོ་འབྱུག་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནང་ཟིང་སློང་བྱ་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་ངན་པའི་འཆར་བཀོད་བྱས་འདུག་ན། ད་རེས་རྒྱ་གར་སྐུ་ཚབ་ 
ཁ་ཤས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁོང་ཚོའི་མདུན་ལས་དོན་དེའི་ནང་ཁྱོད་རང་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཁས་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་འདུག བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱུབ་ནས་དྲག་ཤོས་ལགས་ལྭ་བུགས་རྡེ་ 
གཟིགས་ངས་དབྱངས་སྐྱིད་ལ་ག་རེ་ལབ་དགོས་ཀྱང་ལབ་ཆོག བོད་པའི་ཐོག་ལ་དེ་འདྲ་ལབ་ 


མ་དགོས་པ་ཞིག་གནང་རོགས་གནང་བརྗོད་པར། དྲག་ཤོས་ཨོ་རྡོརནས། ཁྱོད་རང་དེ་སྐོར་ 


༡༤༠ 


༨ ༨ 


འཇིགས་སྣང་བྱེད་མ་དགོས། རྩ་བ་འབྱུག་གཞུང་ནས་བོད་གཞུང་དང་། བོད་མིའི་ཐོག་སྐྱོན་ 
. བརྗོད་དང་། སྙིང་ནད་བྱེད་དགོས་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད། གཙོ་བོར་དབྱངས་སྐྱིད་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ 
སུ་གཏམ་གླེང་ཕྲན་བུ་མ་བྱས་པར་འགྲིགས་ཐབས་མི་འདུག གང་ལྟར་ཤོད་ཐབས་མཁས་པོ་བྱས་ 
ཆོག་གིེ་རེད། ཁྱོད་རང་དང་དབྱངས་སྐྱིད་སྡར་ནས་ཚོང་འབྲེལ་མཐུན་ལམ་ཡོད་ལུགས་དང་། 
༡༩༧༣ དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སྐབས་དབྱངས་སྐྱིད་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བས་ང་ལ་བརྗོད་གསལ། 
ད་རེས་སྐུངོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྱུབ་ལགས་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བས་སྐུངོ་ནས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་ 
བྱུང་བའི་ཐོག ཁྱོད་རང་ནས་ཀྱང་གུས་མོར་རོགས་རམ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་འདུག ལྷག་ 
དོན་ཏྱོད་རང་གི་སྤུན་རྣམས་རྒྱལ་དམག་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཡོཿ ་ཅང་སྟབས་འགྲིགས་པོ་འདུག་ཟེར་ 
ནས་ཤོག་བསྒྲིལ་དམ་སྦྱར་ཞིག་གུས་པར་སྤྲད་ནས་གནས་སྐབས།ཁ་མ་བཤིག་པར་ཉར་ཚགས་ 
བྱེད་གྲོགས། རྗེས་སུ་དགོས་གལ་སྐབས་བརྡ་བསྐུལ་ལན་གསལ་བྱ་འཐུས་ཟེར་བ་དང་། ང་ 
རང་ལྭ་སབས་དེར་སྒོར་ཆིག་སྟོང་དང་། གསེར་ཏོ་ལ་བཅུ་གསོལ་རས་ཡིན་ཞེས་སྦྲེན་བྱུང་ཞེས་ 
ལབ་དགོས། གཞན་ནས་ཤོག་བསྟུམས་ནང་ག་རེ་ཡོད་དམ་དྲིས་ན་གང་ཡོད་མི་ཤེས་དམ་འབྱར་ 
ཞིག་འདུག་པང་རང་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སྐབས་འབྱུག་གཞུང་གི་ཕྱག་ལ་སོན་པརེད་ཅེས་བརྗོད་དགོས་ 
ངན་སློབ་བརྒྱབས་འདུག 

དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་སྐུ་ཚབ་མི་གསུམ་བཀའ་བློན་རྒྱ་ཕག་རྡོ་རྗེའི་ནང་ལ་ཕེབས་སོང་བ་དེའི་སར་ ༼ གོང་ 
གསལ་༽ངན་རློབ་བརྒྱབས་པ་རྣམས་ཤོད་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་མ་ཟད། རྨར་ཡང་ཟླ་ཤས་རྗེས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱུབ་དྲག་ཤོས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་སར་འཁྲིད་དེ་དྲག་ཤོས་ཨོ་རྡོར་ནས། 
སང་གནངས་འགྱངས་མེད་ཁྲིམས་ཁང་གོང་མར་ཁྱོད་ཚོའི་སྐོར་ཞིབ་བརྩད་གནང་རྒྱར་དེ་སྐབས་ 
ཁ་སྡོན་རྒྱ་གར་བའི་མདུན་བརྗོད་པ་རྣམས་ཤོད་དགོས། དེ་ཡང་ལམ་སེང་ལམ་སེང་མ་འབ་པར་ 


༡༤༡ 


ཟར་ཟིར་བྱས་ཏེ་ཕྲན་བུ་ལས་མ་བཤད་པར་སྡོད་དགོས། ཁྲིམས་ཁང་ནང་མི་མང་མདུན་ཁྱོད་རང་ 
ལ་ཁྲིམས་བཏང་ཁུལ་བྱས་ཏེ་རྐང་པར་རྒྱགས་བཅིར་རྒྱག་ཁུལ་བྱེད་རྒྱ་ཡང་། རྒྱག་མཁན་དཀར་ 
རྡོག་ཡིན་གཤིས་དོན་དངོས་དམ་པོ་རྒྱག་གི་མ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ནས་ན་ཟུག་ཚད་མེད་ 
ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐད་ངན་རྒྱག་པ་དང་སྦྲགས་གོང་གསལ་རྣམས་བརྗོད་དགོས། དོན་དུ་ 
མིའི་མིག་ལམ་དུ་འདྲ་ཆགས་པོ་ཡོང་བའི་གང་གཟབ་བྱེད་དགོས། ཁྱོད་རང་མགྱོགས་རྱུར་བཙོན་ 
འགྲོལ་བཏང་སྟེ་གཞུང་ནས་གང་ཙིའི་སྐོར་རོགས་རམ་བྱས་ཆོག་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཡང་ 
༼དེ་ལྟང་༽བརྔོད་དགོས་བྱུང་བ་བཅས་འདི་ལྟབུའི་བོད་འབྱུག་མི་གྲངས་བཅུ་ཙམ་ལ་ངན་བསླབ་ 
བརྒྱབས་པ་དང་། ཤོད་བཅུག་སྟེ་ཀྲེབ་འཁོར་ནང་སྒྲ་འཇུག་བྱས་པ། གཞན་ཡང་ཤོག་བུ་ 
་པའི་སྟེང་ས་ཡིག་མང་པོ་བྲེས་བཅུག་སྟེ་ལེན་པ་སོགས་བྱས་འདུག་པའི་དཔེ་མཚོན་མི་གཉིསྙ་ 
མིང་སྨོས་བྱས་པ་ལས་རེ་རེ་འབྲིར་མ་ལངས་པས་བྲིས་མེད། 

དེ་ལྟབུའི་མ་ཉེས་བཞིན་དུ་དབང་མེད་ཞེས་མིང་འཁུར་ཏེ་བཀོད་བྱུས་གང་བཏང་ཆ་ཚང་བསྒྲུབས་ 
ཀྲང་། ལྟ་སྐྱོང་རོགས་རམ་དང་། གློད་བཀྲོལ་བྱ་རྒྱ་ལྟར་བཞག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྤུན་གཞོན་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་དཀའ་སྡུག་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ནས་ཤེས་ 
ཏྲེ་བོ་ཕམ་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོས་བཙོན་ཁང་ནང་ང་ཚོར་ཏེས་པ་སྤྱ་ཙམ་མེད་པར་ཉེས་པ་བཟོ་མཁན་ 
དྲག་ཤོས་ཨོ་རྒྱནརྡོ་རྗེ་ཡིན། ཁོས་ང་ཚོར་ངན་བསླབ་བརྒྱབ་ནས་རྫུན་གཏམ་ཤོད་དུ་བཅུག་ 
བྱུང་། ངོ་ཚ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་མགོ་སྦོ་ 
ལ་བརྡབས་པ་སོགས་བྱས་རྐྱེན་སྲུང་དམག་ཚོས་ཞེས་རྡུང་དྲག་པོ་ཚོད་མེད་བཏང་བ་རེད། 


ཤཱ 


བོད་འབྱུག་བཅོན་པ་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་ནག་མེང་ཉེས་འགེལ་བཙན་དབང་གིས་འདྲི་ 


བརྩད་ཆ་ཚང་བྱས་ཟིན་རུང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་པའི་རྣམཔ་སྟོན་ཐབས་མ་བྱས་མཐུ་མེད་བྱུང་སྟེ་ཁྲིམས་ཁང་གོང་མར་ཚང་འཛོམས་ 
སང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ལུགས་བརྗོད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 
ཁྲིམས་ཁང་གོང་མའི་ཁྲིམས་དཔོན་དང་། བཤེར་དཔང་རྣམས་མིན་པ་རེད། དེ་ནི་སྐབས་ 
དེའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་བྲོ་གྲོས་ཚོགས་སྡེའི་བཀའ་བློན་རྒྱ་ཕག་རྡོ་རྗེ་དང་། ཚོགས་ 
མི་སེར་སྐྱ་འགའ་ཤས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བཅར་ཞབས་ཞུའི་འགོ་པ་དབང་ཆེན། ས་ཁུལ་ 
ཁག་ནས་གང་བཤད་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་དང་། བོད་མིར་སྡང་འཛིན་ཅན་བཅས་ལས་གླུབ་ 
པའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དམིགས་བསལ་ཞིག་རེད། ཁྲིམས་ཞིབ་དེ་ནི་དྲང་འབྲེལ་ 
མིན་པ་དང་། འབྱུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་ཁྲིམས་ཞིབ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མཚོན་མི་ 
ཐུབ་ཅིང་། ཚོགས་མི་ཚོར་ཡང་ལྐོག་བརྔན་སྤྲད་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འབྱུག་སྟོད་ 
པ་ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་འཐུས་སྤྱི་མི་ ༼ རྫོང་དཔོན་བགྲེས་པོ༽ ཀ་རྡོར་ཟེར་བར་བོད་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལྷ་སྡིང་པའི་ལས་ཤག་ཆ་ཚང་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་དོན་གཅོད་ 
ཁང་ལ་གནང་བའི་མོ་ཊར་འཇིབ་འཁོར་བཅས་རིན་མེད་གཙང་བདག་དུ་སྤྲད་ཡོད་པ་བཅས་ 
སྐབས་དེའི་བྱེད་གཙོ་གོང་སྨོས་དེ་ཚོས་བློ་ཆུང་ཕན་བཏགས་ཀྱིས་ཉེས་མེད་བོད་འབྱུག་ 
མི་མང་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་དཀའ་སྡུག་དེ་ལྟ་བུ་སྤྲད་པ་དང་སྦྲགས། འབྱུག་གཞུང་ 
ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་མཚན་ཤས་བཟོས་ཏེ་ ༡༩༧༥ ལོ་དོ་དམ་བྱས་པའི་བོད་མིའི་ཁོངས་ 
ནས་མི་དྲུག་ལོ་གསུམ་སོང་འཚམས་གློད་བཀྲོལ་བཏང་བ་དང་། 

གོང་གསལ་བཞིན། 


༡ བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལྷ་སྡིང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། 


ཤ གཞིས་འགོ་དགའ་བྱང་ཞལ་ཟུར་ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན། 

༢ དོན་གཅོད་དྲུང་ཡིག་ངེས་དོན་ཤེས་རབ། 

༤ ལྷོ་ཁ་བ་ཕུན་ཚོགས། ཕག་རི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བཅས་ཁྲིམས་ཐོག།ཁོ་ནའི་འོག་དུས་མིན་ 
ཆེ་སྲོག་ཤོར། དེ་འཕྲོས་རྣམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོང་མཚམས་ཏེ་ ༡༩༨༦ ལོ་དང་། དེ་རྡེས་ 
, མི་གཅེག་བཅས་རིམ་བཞིན་གློད་བཀྲོལ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་། ཚང་མ་དབང་པོ་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་གཅོང་ཅན་ཤ་སྟག་རེད། ཐོག་མར་འཛིན་བཟུང་ལུས་བཤེར་སྐབས་འཕྲོག་ལེན་བྱས་པའི་ཆུ་ 
ཚོད་དང་། གསེར་གྱི་མཛུབ་དཀྲིད། དངུལ་སོགས་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་སྤྲད་མེད་པ་བཅས་འོས་ 
མིན་བྱ་བ་འདི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་གཙོ་གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་དངོས་ 
བྱུང་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་ལས། འབྱུག་རྒྱལ་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། འབྱུགྷ་ 
གཞུང་གི་མདད་བྱུས་མིན་གཤེས་མ་འོངས་པར་བོད་དང་འབྱུག་གཉིས་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། 
མི་རིགས་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་གཅིག་གྱུར་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདའ་འབྲེལ་བཟང་པོ་དེ་སྡར་བཞིན་ 
ཡོང་ཐབས་ལ་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་འབད་བརྩོན་གང་ཡོང་མུ་མཐུད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་གསལ་ 
བ་ལྟར་རེད། 

༡༠༽ འབྱུག་གེ་དོན་རྐྱེན་འདི་ཐད་བོད་མིའི་ཐོག་ནས་ལན་རྐྱེན་བཟོས་ཐལ་གང་ཡང་མེད་སྐོར་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤།༧།༡༥ ཉིན་བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འབུས། 
དྲུང་ཆེ་ཁག་བཅས་བྱན་མོང་ལ་སྩལ་པའི་བཀའ་སློབ་པོད་དང་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༤༧ ལས། འབྱག་ 
གི་གནས་ཚུལ་སྐོང་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚོགས་འདུར་གོ་བསྡུང་བྱས་ཏེ་བསམ་འཆར་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེ་སྐོར་ཁ་སང་གཟའ་པ་སངས་ཏིན་མོ་བཀའ་བློན་ཚོ་དང་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ ཁྱེད་ཚོ་གོ་ 


བསྡུར་བྱས་པའི་དོན་སྙིང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་ཁྲ་ཁེ་ཁྲོ་གེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཚུལ་བྱུང་། 


༡༤༥ 


དེའི་སྐོར་ཁ་སང་བཀའ་བློན་ཚོར་ཡང་འདི།ཁུད་མཚར་ཞིག་བྱེད་པ་འདུག་ཅེས་གསལ་བཤད་ཕྲན་ 
བུ་ཤུ་རྒྱ་ཐུང་། དེ་ལ་ང་རང་གི་ངོས་ནས་ཕྲན་བུ་མ་བདེ་བ་རྟ་བུའི་མཐོང་ཚུལ་བྱུང་ནའང་། ཁྱེད་ 
རང་ཚོ་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་གོ་བསྡུར་བྱས་ནས་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་ཡིན་པར་བརྟེན། ང་ 
མི་གཅིག་གིས་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་གཅོད་བྱས་ནས་དགོས་པ་མི་འདུག ཁྱེད་རང་ 
ཚོ་གོ་བསྡུར་བྱེད་མཁན་ཚོ་དང་ངོ་ཐུག་གིས་ངའི་བསམ་ཚུལ་རྡི་ཡོད་བཤད་ན་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། 
འདིར་ཡང་ངས་ཐག་བཅད་དེ་རང་ཤེད་ཀྱིས་ཤོད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་དེ་ 
ཁྱེད་རང་ཚོར་བཤད། དེའི་ཐོག་ཁྱེད་རང་ཚོས་བསམ་འཆར་འདྲ་བཤད་ན་བསམ་སྟེ། ད་རིང་ 
འདི་གར་ང་ཚོ་འདུ་འཇོམས་བྱས་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན་དང་པོར། ད་ལམ་འབྱུག་གཞུང་གིས་གསུངས་གསལ་བོད་ནང་སོ་ཞུལ་བཏང་བ་དངོས་ 
ར་གསལ་འཕྲོད་ཡོད་པ་དང་། ཡབ་གཞིས་ས་ཆེས་ཕྱག་ལས་འདི་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རྩིས་འབུལ་ 
གནང་སྟེ་ལོ་ལྔ་སོང་ལུགས་གསུངས་པ་བཞིན། དེང་སྐབས་རྡོར་གླིང་དུ་རྒྱ་གར་བ་གུབ་ཏའི་བཀོད་ 
བྱུས་འོག་ཡོད་ཚོད་སོགས་རྒྱ་གར་ལ་ནང་མའི་གནས་ལུགས་གསལ་ཤུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང 
པོ་དོན་གནད་འདེའི་སྐོར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ད་ལྟའི་འ་འོན་འདི་མུར་མ་ཡིན་པའི་ནུས་ཤུགས་ཇི་ 
ཐོན་མཉམ་བསྐྱེད་ཡོང་བའི་ཐབས་བསྐུལ་གནང་རྒྱ། དེ་བཞིན་འབྱུག་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོ་ 
འདི་མུར་གནས་ཐབས་རྩ་བྲལ་ཐོག མི་མང་རང་ནས་ཀྱང་སྡོད་བློ་གཏན་ནས་བྱེད་མིན་ལ་བརྟེན། 
རྒྱ་གར་ནང་བཞེས་བྱ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་མོལ་གནང་བར་བཀའ་བློན་སུ་རུང་གཅིག་ཕེབས་ 
རྒྱ ཞེས་པ་འདི། བར་ལམ་འབྱུག་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཡོང་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་པའི་འབྱུག་ 
ནང་ཤྷག་བསྡད་བོད་རིགས་སྤྱི་བྱེངས་ལད་ལྟའི་ཆར་ལེ་ཁག་མེད་ཅེས་གསུང་མུས་ལྟང་བརྡབ་གསིག་ 
གཏོང་རྒྱུ་མིན་པ་ལྟ་བྱ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་བཟོ་འདྲ་བོ་རེད་ 


༡༤༥ 


དེ། ཕྱིས་འབྱུང་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ཚོད་མི་ཐེག ད་ལྟའབྱུག་ནང་ 
ཡོད་པའི་བོད་མི་སྤྱི་བྱིངས་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཞྷིང་འཇགས་མ་ 
བྱུང་ན་ནི། ང་ཚོ་སྡོད་འདོད་རྩ་ བ་ནས་མི་འདུག་ཅེས་ཚིག་ཐོའི་ནང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཀོད་དེ་ཤོད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། དེ་དངོས་གནས་ཁག་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་སྐོར་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུས་ན་ 
ཡག་པོ་མིན་ནམ་བསམ། གཞི་རྩ་འབྱུག་གཞུང་དང་ང་རང་ཚོའི་བར་འབྲེལ་བའི་གནས་སྟངས་ 
དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས། བར་ལམ་གློ་བུར་ཡོང་རྐྱེན་དེ་རིམ་པས་ཞི་འཇམ་དུ་ཕྱིན། ཡང་ 
བསྐྱར་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ནི། དེ་གཞི་རྩར་བཞག་སྟེ་བསམ་བློ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། ད་རེས་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཞུང་ཤས་ཤིག་གིས་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་བརྩད་དཔྱོད་ 
དང་དགོངས་བཞེས་མ་གནང་བར་ཧོལ་རྒྱུགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། ཕྱིན་ཆད 
འབྱུག་པས་བོད་པར་ན་ཚ་ཟིན་དགོས་པ་དང་། བོད་པས་འབྱུག་པར་ན་ཚ་ཟིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་འབྱུག་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་དེ་ཚོ་ 
མར་འཐེན་པ་ཡིན་ན། གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཆགས་སྟེ་ད་དུང་འབྲེལ་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་བཟོ་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་ལས་ཀ་གློ་བུར་ཐོག་བབས་ལྟ་བུ་འདེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི། མང་ 
རུང་ཉུང་རུང་ཡི་སྟོང་ཁྲག་གསུམ་བཞིའི་ལུས་སྲོག་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་སྟབས། དེ་ 
ལ་བསམ་བློམ་བཏང་ཐབས་མེད་ཡིན་ཕས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུས་ན་ཡང་ཡག་པོ་མིན་ནམ་བསམ་ 
གྱི་འདུག 

དོན་ཚན་དང་པོའི་ནང་གསེས་སོ་ཞུལ་སྐོར་ལ། ཁ་སང་འབྱུག་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཟར་ཟིར་དང་ 
པོ་ཐོས་པའི་སྐབས་སུ། འབྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་དང་། འབྱུག་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་གནོད་ 
འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བོད་མིཧམཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བྱེད་སེམས་མེད་པང་ཚོས་ 


༡༤༦ 


བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚོད་ཐིག་གི་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་ནང་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ལ་འབྱུག་ས་ 
གཅིག་པུ་མ་ཡི་པར། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་མལ་ལེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཡས་མས་གང་ས་ནས་ 
འབད་བརྩོན་ད་ལྟ་ཕན་ལའང་བྱས་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་མ་ཐྱབ་ཀྱང་། དེ་མཚམས་ 
འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད། འབྱུག་ས་བརྒྱུད་ནས་བོད་ནང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་ 
དུ་གོ་ལག་དང་། འབར་རྫས་འདྲ་ཐོན་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། དེ་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་ལ་ 
ཞིབ་ཕྲའི་བརྩད་དཔྱོད་བྱེད་སྐབས་ས་བཀྲ་གཅིག་དང་། པར་ཆས་གཅིག་མ་གཏོགས་གཏོར་ 
བཤེགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྩ་བ་ནས་བཏང་རིགས་བྱུང་མི་འདུག 

ཁ་སང་བཀའ་བློན་གཉིས་འབྱུག་ལ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ལ་འབྱུག་གཞུང་ནས་བོད་མིས་སོ་པའི་ལས་ 
འགུལ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་མང་དག་གསུངས་པའི་སྐབས་ལ་བཀའ་བློན་གཉིས་ནས་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ང་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་སྟབས་ཤེས་རྟོགས་མེད་ཅེས་ངོས་ལེན་གནང་མི་འདུག ང་རང་ 
གི་བསམ་བློར་དྲང་ལྡན་གཞིར་བབྱང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་། མིན་པ་མིན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བམས་ 
ཚུལ་བྱྱུང་། དེ་སྐོར་རྡི་འདྲ་རེད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དུས་དེ་ལ་ཁག་མི་འདུག འབྱུག་གཞུང་གི་ 
ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཚོ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ཉན་ཤེས་གོ་ཤེས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུ་ས་ཡོང་གི་ངེད་དེ། ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་མིན་པར་ལག་པ་འཇུ་ས་ཞིག་རྟེད་ 
ནདེའི་སྒང་ལ་འཁྱོར་འགེལ་བྱེད་རྐྱང་བྱེད་རྒྱའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོན་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བྲོན་ནས་ཁས་ལེན་དང་། ངོས་ལེན་མ་བྱས་ཞེས་གསུང་གི་འདུག རྡོ 
དོན་ཡང་རྙིང་འབྱུག་བརྒྱུད་ནས་བོད་ནང་ལས་འགུལ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་། 
གསང་བའི་ལས་འགུལ་དེས་འབྱུག་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྱུག་ 
གི་ཆབ་སྲིད་གཏོར་བཤིགས་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་ལས་འགན་འཁྱེར་བ། འབྱུག་རྒྱལ་འབངས་ལ་ 


༡༤༧ 


གནོད་པའི་ལས་ཀ་བྱས་པ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མིན་པ་དང་། ང་ཚོས་བོད་ནང་གི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་གསལ་རེད། དེ་ནི་འབྱག་གཞུང་ 
དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་སོགས་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་བཀག་འགོག་བྱས་ནའང་ང་ཚོས་ཞན་ཐུབ་ཀྱི་ 
མ་རེད། བོད་ནང་གི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ཚོ་རྒྱ་མིའི་གོ་མཚོན་གྱི་འོག་ཏུ་བསྡད་དེ་སོ་སོའི་སྲོག་ལའང་ 
འཇིགས་སྣང་མེད་པར་རང་བཙན་ལ་སེམས་ཤུགས་འཁྱེར་ནས་ང་ཚོ་ལ་བློ་གཏད་ཅིག་བཅོལ་གྱི་ 
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདིའི་འོག་ནས་ང་ཚོའི་རང་བཅན་སྒྲུབ་རྒྱ་ལས་དོན་ལ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
འགལ་རྐྱེན་བྱས་རུང་དེ་ལ་ཞུམ་དགོས་པ་དང་། བག་ཁོན་བྱེད་དགོས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། རྩ་བའི་བོད་རང་བཙན་གྱི་རྩ་དོན་ལ་ཐུག་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་མད་དཀའ་གཏད་དགོས་ 
པའི་ལས་ཀ་ང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ང་ཚོའི་རྩ་བའི་དོན་དག་ལ་ཐུག་པ་རེད། གཉིསྒུ་ 
ནས་ཁ་སང་བཀའ་ཐོན་གཉིས་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ལདེ་སྐོར་ངོས་ལེན་བྱས་མེད་པ་ལྟང་ད་ལྟདེའི་སྐོར་ 
རྣོག་བྲ་སྐྱར་སྲོང་བདག་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་དོན་མི་འདུག དེ་སྐོར་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུས་ནས་དགོས་ 
པ་ཨེ་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག 

དོན་ཚན་གཉིས་པར། བོད་མི་མང་ཚོགས་སུ་འདི་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་མ་གནང་མཐུ་མེད་ 
ཀང་། སོ་པའི་སྐོར་སོགས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གསུང་བབས་དང་བསྟུན་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱ། 
ཞེས་པ་འདི་སྐོར། མང་ཚོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་སོ་པའི་སྐོར་ 
ལྭ་ཅ་ བའི་ལམ་ཕྱོགས་ད་གིན་ཞུས་པ་ལྟར། སོ་སོའི་དོན་དག་ལ་ཐུག་པ་མ་གཏོགས། འབྱུག་ 
རྒྱལ་འབངས་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཀཀྱས་པ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མིན་སྟབས་འདི་སྐོར་གསལ་བཤད་དགོས་ 
དོན་མི་འདུག འབྱུག་གཞུང་ནས་དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན། ཁ་སང་སྔོན་ལ་ 
ཀུན་བདྲེ་གླིང་ཕྱིན་པ་རེད། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ང་རང་ཚོའི་དོན་དག་ཐོག་ནས་བརྩིས་ན། 


༡༤ 


ང་ཚོར་ལེ་ཐོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་བཞིན་དུ་བསྟོན་དཀྲི་ཚུར་བཙུགས་པ་ཡིན་སྟབས་ནད་མི་ཐེག་པ་ 
ང་ཚོ་ཡིན་ན་ཡང་། ང་ཚོས་ཉམས་ཆུང་བྱས་ནས་དགོངས་དག་ཐུགས་བདེན་ཞུས་པ་རེད། དེ་ 
ནས་ངས་འདི་ནས་འབྱུག་རྒྱལ་པོར་ཏར་འཕྲིན་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་ 
ལ་ཡང་ཏར་འཕྲིན་ཞིག་ཕུལ་བར། རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་ནས་ཀྱང་སྐབས་འཕྲལ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ 
ཏེ་འབྱུག་རྒྱལ་སར་རྒྱ་གར་གྱི་མི་སྣ་ཡོད་པར་བརྟེན་ཐད་ཀར་བཀའ་མངགས་གནང་ཡོད་འདུག 
ང་རང་ཚོའི་མི་མང་ནས་ཀྱང་ཁ་སང་འགོ་སྟོད་རང་ནས་འབྱུག་རྒྱལ་པོར་སྙན་ཞུ་འདྲ་ཕུལ་ཡོད་ 
པརེད། དེ་བཞིན་ཉེ་ཆར་བཀའ་བློན་གཉིས་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་རྐྱེན་ཞུས་པ་རེད། ཕན་ཚོད་དང་། དགོངས་ 
བཞེས་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ད་ཕན་བྱས་པ་འདི་ཚོས་ཕན་དགོས་ཚོད་རེད། རྩ་བའི་བདེན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཀུང་ང་ཚོར་ལེ་ཁག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད་པ་དང་། ལེ་ཁག་འདོགས་ཡུལ་ཚོའི་སྐོར་ལ་ཡང་དངོས་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་ཏེ་ཞུས་པ་རེད། དེས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་དྭངས་ཀྱི་ 
མེད་ན་ད་ཆྭ་བ་ཐབས་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟབུ་རེད། རྒྱ་གང་གཞུང་ནས། ཁྱེད་རང་ཚོས་སྲིད་ 
དོན་དང་། རང་བཙན་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་བྱསན་རྒྱ་མིས་བོད་ནང་མནར་གཅོད་སྡུག་ཏུ་གཏོང་ 
རྒྱ་དང་། གདུག་ཅུ་བ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ རེད་ཅེས་སྔ་རྗེས་རིམ་པ་མང་པོ་གསུང་གི་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ 
ནི་ང་ཚོའི་རང་བཅན་གྱི་དོན་དག་ལ་ཐྱུག་གི་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་ལགས་སོ་ཞུ་ཐུབཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
དེ་ལ་ཞུམ་དགོས་པ་དང་ཟོན་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཡང་ཨེ་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱུག་གཞུང་ 
ནས་གསང་བའི་ལས་གའི་སྐོར་གསུང་གི་ཡོད་པ་དེ་ལ། ང་ཚོས་འབྱུག་ས་གཅིག་པུ་མིན་པར་ 
མལ་ལེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཡས་མས་གང་ས་ནས་ང་རང་ཚོའི་རང་དོན་ལ་ཐུག་པའི་ལས་ཀ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་དུང་ཡང་མུ་མཐུད་བྱེད་རྒྱ་རེད། གསང་བའི་ལས་འགུལ་དེས་འབྱུག་གཞུང་ 
ལ་གནོད་སྐྱོན་འགྲོ་གཞི་གང་ཡང་མེད་ཅེས་དངོས་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་ན་འགྲིགས། དེ་ 


༡༤༩ 


སྐོར་སྡོན་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བཀའ་འདྲི་དགོངས་སྐོར་ཞུས། དེ་ནས་དེའི་གསུང་བབས་དང་ 
བསྟུན་རྒྱ་ཟེར་བ་དེ་དགོས་པ་མཐོང་གི་མི་འདུག 

དོན་ཚན་གསུམ་པར། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། ལ་དྭགས། འབྲས་ལྫོངས། དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ཁག་ནང་གནས་འཁོད་བོད་རིགས་ཆོ་ཁག་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་གཞོན་ནུའི་ཚོ་ཁག་ 
སོ་སོ། སློབ་གྲྭ ཁག་བཅས་ནས་འབྱུག་རྒྱལ་ལ་སྟན་ཞུ་རེ་འབུལ་རྒྱུ། ཞེས་གསལ་བ་ཕན་ 
ཐོགས་ཤིག་ཡོད་ན་མི་མང་ནས་ཁ་སང་སྡོན་ལ་ཕྱལ་ཟིན། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ང་རང་ཆོས་མེས་འཚིགས་ 
མེར་གཏུགས་བྱས་ཏེ། བོད་གཞུང་གི་མི་སྣ་ཕྱིན་ཡོད། ལེ་འདོགས་བྱེད་ཡུལ་རྩ་བ་རྒྱལ་ལོ་ 
དོན་གྱུབ་ནས་འབྱུག་རྒྱལ་པོར་སྟན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཉེ་ཆར་ཆེད་མངགས་བསྒྲིགས་ 
པ་ལྟམ་རེད་དེ་། གནམ་གྱུའི་ནང་ལྷུན་འཕེལ་ལགས་དང་རྒྱལ་དོན་ཐུག་ཕྲད་བྱུང་འདུག་པརུ, 
ད་ལམ་འབྱུག་གི་གནས་ཚུལ་སྐོར་་དང་། དབྱངས་སྐྱིད་ལ་ངོ་ཤེས་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ 
སྐོར་སོགས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་འདུག་པར་། ལྩྱན་འཕེལ་ནས་ཀྱང་འབྱུག་གི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ 
འབྲེལ་བ་རྩ་བ་ནས་མེད། ཁོ་རང་གི་མིང་ཐོག་ཡི་གེ་ཞིག་གཏོང་དགོས་དང་། ཁོང་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་བྱ་འཐུས་བརྗོད་འདུག་པར། དེ་རྗེས་ཡི་གེ་ཡང་བཏང་འདུག དོ་བདག་དང་དོ་བདག་ 
ཐུག་སྟེ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་དེས་ཕན་དགོས་ཚོད་མ་གཏོགས། མི་མང་གང་ 
ས་ནས་སྟན་ཞུ་ཕུལ་ནས་དགེ་མཚན་ཨེ་ཡོད། 

དོན་ཚན་བཞི་པར། འབྱུག་གཞུང་ནས་དྲང་བདེན་དང་། ཁྲིམས་གཅོད་འཇམ་པོ་ཞིག་བྱེད་ 
བཟོ་མེད་སྟབས། སྤྱི་འཐུས་ནས་ནག་ཉེས་གུ་ཡངས་ཚོགས་པར་ཏར་དང་། གནས་ཚུལ་འཕྲལ་ 
འབུལ་གནང་རྒྱུ། གསལ་བའི་སྐོར་བཏང་ནའང་འགལ་བ་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ 


པའི་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་ནི་ཁག་པོ་རེད། འཛིན་བཟུང་དོ་དམ་བྱས་པ་དེ་ཚོ་གློད་དཀྲོལ་ཡོང་ཐབས་སུ་ 


༡༥༠ 


ད་ལཕན་ལ་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་དག་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་སྣམ། གནས་སྐབས་ 
རིང་ཁྱི་སྒྲ་མ་བསླངས་པར་ངང་སྒུག་བྱས་ན་དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུ་འདྲ་ཡོད་ནའང་དྲག་པ་མི་ 
ཡོང་ངམ་སྟམ་པ་འདུག 

དོན་ཚན་ལྔ་པར། ས་ཆེ་རྒྱལ་དོན་དང་། ཤློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་མིང་གསལ་ 
སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པ་ཚོས་ཁུར་མེད་སྣང་ཆུང་འདི་དབང་མ་ཡིན་པར་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱིས་ 
དོ་ཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པ་དགོས་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཤག་དང་། ཚོགས་གཙོ་བུན་མོང་ནས་ཁུངས་སོ་སོར་བཀའ་ཁྱབ་གནང་གལ། ཞེས་པ་དང་། 
དོན་ཚན་དྲུག་པར། ས་ཆེ་དང་། ཟློ་ཡེ། དཀར་ཆོས། ངག་བསྟན། ཕྲེང་རིང་། བསྟན་ 
འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ལྷ་བཅས་ཆེད་འགུགས་ཀྱིས་འདྲི་བརྩད་གནང་ 
ྱཞསཔའི་དོན་ཚན་འདི་གཉིས་ཀྱིརྩ་དནགཅིག་པ་རད། ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནུས་ 
པ་ཐོན་པ་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། རྩ་བའི་ན་ཚ་གཏོང་ཡུལ་དོ་བདག་ལྟེ་བ་དེ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་དོན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཐོང་ཕྱོགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ངོས་ནས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་གང་ཡོད་ད་ཕན་ཏྱས་པ་དེ་ཚོ་རེད། གཙོ་ཆེ་ཤོས་གསང་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་རྣམས་འདི་གར་འགུགས་འབོད་འདྲི་བརྩད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཚོར་སྐད་ 
ཆ་དྲིས་ནས་དགོས་པ་མི་འདུག ཁོང་ཆོས་རྩ་བ་བོད་རང་བཙན་གྱི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་དྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་མ་གཏོགས། འབྱུག་གི་གནས་ཚུལ་དང་འདྲེས་ལྷད་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད་པ་རེད། ང་ཚོའི་ 
རང་བཙན་གྱི་དོན་ལ་ཐུག་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོང་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ 
སློབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ ཁོང་ཚོར་འདི་ནས་ཞུ་བ་ལེན་གྱིན་བསྡད་ན་དེ་གནས་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་ 


༡༥༡ 


ཆགས་ཀྱི་རེད། ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ད་ལྟ་བཟང་བཙོན་དོ་དམ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ཁྱོད་དོ་དམ་ 
ནང་ཚུད་དགོས་པའི་ལས་ཀ་བྱས་པ་དེ་འོས་སུམ་ཆེ་བ་ཡིན་ཅེས་ཞུ་བ་ལེན་གྱིན་བསྡད་ན་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཆགས་སོང་ངམ། ཁ་སང་ངས་འབྱུག་རྒྱལ་པོར་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ནང་ཡིག་ཞིག་ཕུལ་བའི་ 
ནང་། འབྱུག་གཞུང་ནས་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་སོགས་མིང་གསལ་གནང་བ་དེ་ཚོ་དང་། ད་ལམ་ 
གྱི་གནད་དོན་སྐོར་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་སྐོར་དང་། ངའི་ངོས་ནས་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ཚང་དང་། ལྷག་པར་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་པཱ་ལགས་ཐེངས།ཁ་ཤས་ཐུག་སྟེང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་ཡོད། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། འབྱུག་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དོན་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མིན་པའི་སྐོར་འབྱག་གཞུང་ནས་འདི་སྐོར་བརྩད་དཔྱོད་ 
མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་གནང་ན། རིམ་པས་འབྱུག་གཞུང་དགོངས་པ་དྭངས་པའི་མཐའ་གསལ་ཡོད་ 
གི་རེད། ད་ཕན་ལ་་རྒྱལ་པོ་སྐུངོ་མ་མལ་བའི་དུས་ཚོད་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བརེད། རིང་མིན་རྒྱལ་ 
ཕོངོ་མ་རང་མཇལ་ཏེ་བཀའ་མོལ་ཞུ་བྱབ་པའིརེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་བྱ་རྙིང་པོདེ་འདྲ་ཞིག་བཀོད་དེ་ཕྱག་ 
བྲིས་ཕུལ་བ་ཡིན། གསང་བའི་སྒྲིག་འཛུགསནས་དོད་སྤྱི་དོན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཌྷག་ 
དོན་བོད་ནང་འགྲོ་རྒྱུའེ་ལས་འགན་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ལུས་སྲོག་ཐོས་བཏང་གིས་འགྲོ་གི་ཡོད་སྟབས། ང་ 
ཚོས་འདི་གར་གདན་སྟེང་ནས་བརྒྱ་བཤད་སྟོང་བཤད་བྱས་པ་ལས། བོད་ནང་འགྲོ་མཁན་དེ་ཚོ་ 
རཱ་བ་ཆེ་གི་རེད། ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་འདི་ཐོག་ནས་ཆེག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཅི་བོད་མི་དྲག་ཞན་ 
སུ་ཞིག་ནས་ཀྱང་འབྱུག་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་རི་འདྲ་ཞིག་ལའང་ཐེ་བྱུས་བྱས་རིགས་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་དང་། འབྱུག་གི་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་གིས་ཁོང་རང་ཚོ་ནང་ཁུལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
ྐྱབ་ཀྱ་ཟང་ཟིང་ནང་དུ་བོད་མིར་ཡ་ལ་སྟོན་དཀྲི་བཙུགས་ཏེ་ཁེ་ཕན་ལེན་ཐབས་སུ་ཧོལ་རྒྱུགས་གནང་ 


བའི་བྱ་བ་ཐབས་རྡུགས་གཅིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་མཚོན་གྱི་ཡོད།། ༡ 


༡༥༢ 


ལེའུ་བདུན་པ། 
ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གཞི་དང་། ཁུལ་དེར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་སྒོ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཞུའི་ལས་འགུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

༡༽ ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གཞི་བཅའ་སྟངས། 

ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་དབུས 'རྒྱན་རྡ་ རྡོར་གླིང་ནས་དྷ་ས་ བཞུགས་སྒར་དུ་གནས་ སྤོས་རྗེས་སྐབས་གཅིག་ 
རིང་རྒྱན་ལས་ཚུགས་ ཡུལ་ཁང་པྲ་གས་པ་དང་། དྡེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ཙམ་ལ་ དྷ་ས་མེག་ 
ལོར་ གྷན་ཇིིཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གི་ཁང་ཁུངས་ཁག་གཅིག་ཡོད་ཁོངས་ནས་ད་ལྟའི་ 
ཁང་པ་འོག་ཤོད་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ལ་ཁང་མིག་བདུན་ཡོད་ཚོང་ཁང་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། སྟེང་ 
ར་མིག་བ ག་བ པར གནས་ཚསཀེ་ཁང་ 
གླ་འབུལ་མུས་ཡིན། ཆིག་ཚོགས་ནས་འོག་ཤོད་ཚོང་ཁང་ཁག་ལ་ཁངྱ་གཕན་བུ་རེ་ཡོང་དམིགས་ 
སོ་སོར་བཏང་བ་དང་། སྟེང་ཐོག་ཁང་མིག་ཆེ་བ་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚུགས་ 
ད་བྱ་མུས་ཐོག ཁང་མིག་ཆུང་བ་དྱུག་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་སྡོད་ཁང་ 


3 
ཏཾ ད་ 
2 


ག་གྷན།ཁྲོམ་ གཞུང ་དུ་ཆིག ་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་སྟེང་ཤོད་གཉིས་ཡོད་པའི ་པའི་ས་ ཡུལ་འདི་ 
ལོ ༡༩༦༩ ལོ་ སྐུ་སྲུང་ཟུར་པ་སྐལ་ བཟང་མཚོ་མོ་ལགས་ནས་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་ 
པར་ཕུལ་བའི་ས་སྟོང་ཞིག་རེད། དེའི་སྟེང་ཆིག་ཚོགས་ནས་འབབ་སྒོ་ཕྲན་བུ་ཡོང་རེས་ཐོག་མར་ 
ཤིང་གི་ཁང་པ་མདོ་སྦྱག་ཡོད་པ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་གྱིས་ སྐབས་ཤིག་རིང་ཟ་ཁང་བྱས་པ་དང་། དེ 

རྗེས གས་གག་ེབགཙལས ག་ཞ སབགས་པརལ་གྲསལཅམ་ 
རིང་གཡར་ཕུལ་ལྟར་ཤེས་བྱ་གསར་དེབ་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལྟ་བུར་ བེད་སྤྱོད་གནང་བ་རེད། དེ་ནས་ 


ཤེས་ བྱ་གངས་ སྐྱིད་དུ ཟླ་སྒྲིལ་ གནང་ རྗེས་ཤིང་ ཁང་དེ་མེད་པ་ བཟས་ཏ་ཆག་ ཆོགས ནས་ སྐབས་ 


༡༥༢ 


དའི་དྲུང་ཆེ་དྭང་ཤར་བྱ་ཡོན་ཏན་ལགས་སུ་བཀོད་མངགས་ཇི་ཞུས་རྟང་ཁོང་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་ | 
ཨར་འདམ་གྱི་ཁང་པ་སྟེང་ཤོད་གསར་བསྐྲུན་བྱས་པར་ཤོད་དུ་ཚོང་ཁང་ཁང་མིག་ཆེ་ཆུང་བདུན་ 
ཡོད་པ་མི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཁང་གླ་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོང་དམིགས་བཟོས་ཏེ་ཁང་གླར་བཏ ང་ཡོད་པ་་དང་། 
སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཁང་མིག་ཆེ་བ་ཟ་ཁང་དང་། དེ་འོག་གཉིས་ཐབ་ཚང་དང་གཏེར་ཚང་བྱས་ཏེ་ 
ཁང་གླར་བཏང་བ་ནས་ཁང་བླ་ཕྲན་བུ་ཡོང་མུས་ཡིན། 
༣༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཐུགས་གཏན་ 
འཁེལ་འཕྲལ་རྒྱ་གར་དབུས་ གཞུང་ ་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་མངའ་ སྡེའི་གཞུང་ ནས་མེག་གྷན་ཁྲོམ་ 
དཀྱིལ་དུ་ ( ©21139) €0:1113166:) ཀེམ་ཀ་མན་ཌ་ཞེས་པ་བཙུགས་ཏེ བཟའ་བཅའ་འཇུག།ཁང་ 
དང་། ལས་བྱེད་སྡོད་ཁང་སོགས་ཁང་མིག་ཁག་གསུམ་ཡོད་པར་ ལོ་ཤས་རིང་གནས་ཏེ་ བོད་ 
མིར་བཟའ་བཅའ་མཁོ་ སྤྲོད་གནང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། གློ་བུར་ཞིག་ལ་( 620 
©©0730067)ཀེམ་ཀ་མན་ཌ་སྒོ་བརྒྱབས་ཏེ།ཁང་གླ་ཡང་སྤོཿ སྤྲོད་མཁན་མེད་པར་ལོ་མང་སོང་ 
རྐྱེན་རྗེས་སུ་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་ཁང་ནས །བང་པ་དེ་དག་རྩིས་བཞེས་ཀྱིས་ཁང་མིག་གཉིས་ཆིག་ 
ཆོགས་ལ་རྩིས་ སྤྲོད་གནང་སྟབས་ལོ་མང་ཆད་པའི། ཁང་ག་ཆིག་ཚོགས་ནས་བསྡེབས་འབྱུལ་ ཞུ་ 
དགོས བུང་ བ་དང་། ཁང་མིག་གཅིག་ མཉམ་སྦེལ་ཚོང་ཁང་ལ་ཁང་གླར་བཏང་བ་རེད། 
གོང་གསལ་ཆིག་ཚོགས་ ལ་གནང་བའི་ཁང་མིག་གཅིག་ཨ་མདོ་ཡེ་རྡོར་ལ་ནང ་བཤུགས་སྤྲད་པ་ 
"”དང་། ཁང་མིག་གཅིག་ལོ་མང་སྡོན་ནས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ལ་ སོགས་ཙག་ཅིག་ 
འདོན་ཚོང་གི་ཚོང་ཁང་བྱས་ཏེ ་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་མི་དམན ཅམ་ཡོང་བཞིན་ཡོད། 
༤༽ དྷ་ཤོད་ཌཱ་རི་རོ་ཌིར་རྒྱ་གར་བ་སཱ་ནོ་ལལ་ཟེར་བའི་ཁང་པ་སྟེང་ཐོག་ཚང་མ་དེ་སྔོན་ཕྱག་ 
མཛོད་ངག་དབང་བསྟན་པ་ལགས་ཀྱིས་གླས་ཏེ་མགྲོན།ཁང་དང་། ཟ་ཁང་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་ངག་བསྟན་ལགས་ནས་ཆིག་ཚོགས་ལ་ནང་བཤུགས་གནང་སྟེ་འབབ་ 


༡༥༤ 


སྒོ་ཕྲན་བྱ་ཡོང་མིན་ལ་མ་ཤྩོས་པར་རང་རིགས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་མཇལ་བཅར་དང་། ཆོས་སྲིད་མཛད་སྒོ།ཁག་ལ་འཆར་འཕར་འདུ་བཅར་གནང་ 
དགོས་ཀྱི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་སྤྱི་སྨན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཆེད་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་ 
སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་གསོལ་མགྲོན་དུ་མིང་བསྒྱུར་ཀྱིས་ཟ་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཟིན་ཏེ་ 
ལོ་མང་རིང་གཉེར་བས་རང་རིགས་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཕེབས་མེ་ཡོངས་ལ་མཁོ་ཕན་ཏི་ཆེ་བྱུང་ 
ཡོད། བར་ལམ་དྷ་སྟེང་ཁུལ་གསོལ་མགྲོན་ཤམོ་རྡོལ་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་རྡེས་ཆིག་ཚོགས་ 
ནས་ཨ་མདློ་བོ་དབྱངས་ལ་ནང་བཤུགས་བརྒྱབས་པ་རེད། 
༥༽ ཞབས་རིམ་དང་། བསངས་གསོལ། 
བསྟན་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སྦྱི་དང་། ལྷག་པར་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ 
'གཙོ་ཆེ་སྤྱི་ནྣོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་མདད་འཕྲིན་ལརག་ལུས་ 
པར་སོང་མགོན་པོ་གང་གིས་དབུས་རེས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་བཞེད་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སླད་དུ་ཞབས་ 


རིམ་སྦྲབ་གསོག་ཞུ་གལ་ཅི་མཆིས་ཆིག་ཚོགས་ནས་ལོ་ལྟར་བླ་ཆེན།ཁག་ལ་ཐུགས་བརྟག་ལུང་ 


༄ 


¿2 


༨ ༤ 


ཞུ་ཕུལ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལན་ཇི་ཕེབས་ལྟང་དམིགས་བསལ་གོ་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་ཞབས་རིམ་ 
གནད་སྨིན་གསོག་སྒྲུབ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
བསྟན་སྲིད་རང་དབང་སླར་གསོ་འབྱུང་ཐབས་སུ་བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་ 
དུ་བསྟོད་ཅིང་། གདོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར་ཆིག་ཚོགས་ནས་ལོ་རེའི་ལོ་གསར་ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་མོཧདང་། ཟླ་བ་བྱྱང་ངོ་ཅོག་གི་བོད་ཚེས་གཅིག འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས། དྲུག་ 


"༡ ེ་ཁ་ །'༡ཀ ༽་༡¬ ༨༤ མང ༡” † ༡ ” ༤,༤༡༨ ༤༩༥ དྲ །འ་ ། རི" ༼ཀ ཆེ ༡ ༡༡ཀ་ སྲ ། ༡༥༥ ཛང །༢ ༡༧༢ ' 
པ་ཆེས་བཞི་བཅས་པར་ ལྷ་རྒྱལ་རིར་མི་མང་འདུ་ འཇོམས ཀྱི་བརྡ ཁུྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང་སྦྲགས 


བསངས་གསོལ་གོ་སྒྲིག་ཞུ་སྒོ་དང་། གྲ་གྲྭ་གདན་ཞུ་སོགས་བསངས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འཆར་ 
ཅན་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པའི་ལས་ཁུར་ཆ་ཚང་ཆིག་ཚོགས་ནས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིན། 
༦༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོ་དྷ་ས་བཞུགས་སྒར་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ནང་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སྩལ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་སྩལ་ནོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྐབས་ཆིག་ 
ཚོགས་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་བཟའ་བཅའ་སྣེ་འཇྡོམས་དང་། ས་སྣུམ་སོགས་དགོས་ 
མཁོའི་རིགས་པ་ཊན་ཀོར་ཊི་ནས་འདོན་འདྲེན་སླད་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་སྒོར་བཞི་ཁྲི་ཐམ་པ་མ་ 
འཇོག་གནང་བ་ལྟང་བཟའ་བཅའ་རྣམས་དུས་ཐོག་འདོན་འདྲེན་དང་འབྲེལ་ཆོས་ཞུབ་ཚོར་མ་གནས་ 
ཐོག་ཚོང་འགྲེམས་ཞུས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོསྤི་ནོར་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་རྡོར་གདན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ 

སྩལ་སྐབས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་ཚོགས་པ་དྲུག་ནས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་སྐུ་ཚབ་མཚོན་པ་ 
ཞུས་ཐོག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་གེགས་མེད་ཉྷུན་གྱིས་གྲུབ་སླད་ 
བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་བཅས། 
༧༽ རྣམ་ཀུན་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཇི་ཞུས། 

ཐོག་མར་བཞུགས་སྒར་ཆགས་ཡུལ་འདི་བཞིན་རི་སྟེང་གྲོང་ཚོགས་ཁྲོམ་ར་སོགས་གཏན་ 
ནས་མེད་ཐོག གང་ཅིའི་ཉེར་མཁོ་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་མེད་པའི་ལུང་ཁུག་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། བཞུགས་ 
སྒང་ཆགས་པནས་བཟུང་མི་ཚོགས་རྡེ་ཆེར་སོང་ཡངདདྷ་སྟེང་མེག་ལོར་ གྷན་ཇིར་ཁྲོམ་དྭའི་རྣམ་ 
པ་ཞིག་ལས། ཉེར་མཁོ་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་གང་ཡང་མེད་སྟབས། མི་མང་ལ་ཉེར་མཁོ་ཐག་ 
རིང་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱ་དགོས་ཀྱི་ངལ་གྲོན་སེལ་སླད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོ་ཅམ་ནས་ཆིག་ཚོགས་ 
ནས་ཐོག་མར་སྐུ་སྒེང་ཡིག་ཚང་དང་། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་མ་རྩ་གཡར་ཞུས་དང་འབྲེལ་ 
མི་མང་གི་ཉེར་མཁོ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་རས་ལ་སོགས་དགོས་གལ་ཆེ་རིགས་ 


༡༥༦ 


པ་ཁན་ཀོར་ཊི་ནས་འདོན་འདྲེན་གྱིས་མི་མང་ལ་མ་གནས་ཐོག་ཚོང་འགྲེམས་ལོ་མང་རིང་མུ་མཐུད་ 
ཞུས་པས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཆེ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
དྷ་སར་མི་མང་ལ་དགོས་མཁོ་བྱེ་མ་ཀ་ར་དང་། གྲོ་ཞིབ་ཡང་མན། ས་ སྣུམ་བཅས་ 
སྐབས་རེ་མཚམས་ཆད་དེ་ཚོང་མི་མེད་ ་པའི་དུས ཚོད་ཡང་ཡང་ཡོང་སྐབས་ སོ་སོར་ཆིག་ཚོགས་ 
ནས་དྷ་ས་རྒྱ་གར་བཟའ་བཅའི་ལས་ཁུངས་སྱ་དམིགས་བསལ། ཞུ་མོལ་ 'གྱིས་ལགཏཁྲེར་ཐོན་མཚམས་ 
འདོན་འདྲེན་དང་འབྲེལ་མི་མང་ལ་མ་གནས་ཐོག་བགོས་སྤྲོད་ཞུ་ལམ་ཡོད་པ་ལོ་མང་རིང་ཞབས་ 
ཞུས་རྗེས་ཕྱིས་སུ་ 
དྷ་སའི་ཁྲོམ་དྭ་ཡར་ རྒྱས་སོང་སྟབས་དེ་ལྟར་ཞུ་མ་དགོས་པ་བྱུང་། 
༢༽ དྷ་ས་ཁུལ་བོད་མི་ཉམ་ཐག་ནད་མནར་རྩི་རིགས་ལ་ནད་གཡོག་ཞབས་ཞུ་དང་། འདས་ 
གྲོངས་གྱུར་རིགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་སྦྱང་། ཉམ་ཐག་འཁོས་ཞན་དངོས་འབྲེལ་རིགས་ལ་ 
བལྟ་རྟོགས་འཚོ་ཕན། ཧྲེང་པོ་འདས་གྲོངས་གྱུར་རིགས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་དངུལ་དངོས་དྷ་ས་བདེ་ 
དོན་དང་། ཆིག་ཚོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་དངོས་ཐོ་བཀོད་དེ་ལེ བསྒྱུར་ རྗེས་མཇུག་ཞུས་ 
ཏེ་ཟུང་སྦྲེལ་ཐོག་ནས་རྩིས།ཁླ།ཁམས་དྭངས་འགོད་འབུལ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁུར་ཆིག་ཚོགས་ནས་ 
ལོ་མང་རིང་རྐང་ལེན་ཞུས་རྗེས་ཕྱིས་སུ་ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་མང་པོ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་སོང་ 
ནས་ཁུངས་སོ་སོས་གནང་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ཆིག་ཚོགས་ནས་དེ་ལྟར་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཆགས་པ་ 
རེད། 
༩༽ དེ་སྔོན་ལོ་མང་རིང་མེག་གྷན་དང་། ཕོར་སེ་ཁ་གྷན་ཇྲི་གཉིས་སུ་ཟླ་རེའི་ཚེས་གཅེག་ 
ལ་འཆར་ཅན་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཉིན་མོར་བརྩིས་ཏེ ་ཆིག་ཚོགས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་འོག་མི་ 
མང་བསྡེབས་ལངས་ཀྱིས་སྲང་ལམ་ཁག་ལ་གད་ཕྱིད་གཙང་སྦ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་མུ་མཐུད་ལོ་མང་ 
གནས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རང་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོགས་ 


༡༥༧ 


འབྲེལ་ཡོད་ཚོས་ཐུགས་འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་དགོས་པ་བྱུང་། 
དེ་སྔོན་རང་གཞུང་ལས་ཁུངས་ཁག་སུ་རུང་ནས་མང་ཚོགས་ཐོག་གསལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ 
གནང་སྐབས་སོ་སོར་ས་གནས་བདེ་དོན་བརྒྱུད་ཆིག་ཚོགས་ལ་སྔོན་བརྡ་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་མི་མང་ 
ལ་བརྡ་གཏོང་ཆ་རྒྱག་ལ་སོགས་ཞུ་སྒོ་ཅ་མཆིས་ཆིག་ཚོགས་ནས་ལོ་མང་རིང་ཞུ་ལམ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱིས་སུ་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་མང་ཆགས་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་ཁུངས་སོ་སོར་བརྡ།ཁུབ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཐོག་ནས་ 
གསལ་བརྡ་གནང་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དགོས་པར་གྱུར། 
ཡང་དེ་སྔོན་ལོ་ཤས་ཤིག་ལ་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དང་། ཌལ་ཧོར་ནས་ཆོས་ལུགས་རེས་མེདྲུ་ 
ཀྱི་མཁན་བླདྷ་སར་དོན་བྱེད་དུ་ཕེབས་མཁན་སུ་བྱྱང་ལ་ཆིག་ཚོགས་ནས་སྣེལེན་དང་སྦྲགས་བཞུགས་ 
སྒྲིག་དང་། རྒྱུས་མངའ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་འོས་མཆིས་རིགས་ནར་མར་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་ཕན་གསོས་ 
ངེས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གང་ཅིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡར་རྒྱས་རིམ་སོང་གིས་དེ་ལྟར་ཞུ་མ་ 
དགོས་པ་ཆགས། 
རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གིས་མེག་ྷན་དུ་མགྲོན།ཁང་དང་ཟ་ཁང་ཆབ་སྦྲགས་ཡོད་པའི་ཨང་ལས་ 
འཛུགས་བསྐྲུན་གནང་སྐབས་ལས་བྱེད་སྐུ་ཞབས་རྣམ་པར་བཞུགས་ཁང་གི་སྐུ་ངལ་འཕྲད་རྐྱེན་ 
ཨར་ལས་ཆ་ཚང་མ་གྱུབ་བར་ཆིག་ཚོགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་སླད་བཞུགས་ཁང་གླ་མེད་གཡར་ 
གཏོང་ཞུས་པ་ཡིན། 
གོང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཤེས་བྱ་གསར་དེབ་ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་སྐབས་ཁང་པའི་སྐུངལ་ 


འཕྲད་སྐབས་ཆིག་ཚོགས་ལ་མེག་གྱན་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཤིང་ཁང་ཐོག་གཡབ་ལྷགས་ཤོག་ཅན་བེད་ 


སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་གཡར་ཕྱལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱ་ཞུས་པ་ལྟང་ལོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་རིང་ཁང་ 
གླ་མེད་པར་གཡར་ཕྱུལ་ཞུས་རྗེས་ཤེས་བྱ་གངས་སྐྱིད་དུ་ཟླ་སྒྲིལ་གནང་སྐབས་ཕྱིར་ལེན་ཞུས། 
༡༠༽ བེད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ། 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་དིལླེར་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པར་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པས་འགོ་འཛུགས་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ 
ལོ་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་དུས་གཉིས་པ་དེ་སིམ་ལར་ཚོགས་པ་རེད། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ལྷ་སར་ཆོལ་གསུམ་བསམ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་གསུམ་བཅུའི་སྒེར་ལངས་ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་བྱས་ཏེ་ལོ་བདུན་འཁོར་བའི་དུས་ཚོད་འཁེལ་གྱི་ཡོད། དེའི་སྐབས་ཆེག་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འདུ་བ་ཇྔི་ཡོད་དང་། དེའི་ཁར་ཀུ་ལུ་ཁུལ་ལམ་བཟོའི་བརྒྱ་བཅུ་མི་མང་བཅས་ཁྱོན་མི་ 
གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་དིྲེར་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དུ་འགྲོ་རྒྱ་གྲོས་མཐུན་ལྟད་ལམ་བར་ 
འགོགརྐྱན་འཕྲད་བོགསཀྱིས་མངན་ཆུང་ཐབས་མཁས་ཀྱིསས་ཁུལསོ་ས་ནས་བོནཏ་ིཁེརའབྱོར 
བ་རེད། དེ་ཉིན་ཡིག་ཆ་དང་འཕྲེད་དར་ལ་སོགས་ཚང་མ་བཏང་ཆོག་བཟོས་ཏེ་དེ་ནུབ་མཚན་ 
གུང་གསང་བ་གང་ཆེས་ཚོ་དུམ་རེ་བྱསནས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཉིན་གསུམ་དུས་ཉིན་མོ་སྔ་ཆར་ 
རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་པའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་། 
ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། རྒྱ་དམར་བོད་ནས་ཕྱིར་རྒྱགས་ཤིག བོད་ཀྱི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡིན། 
ཞེས་བརྗོད་ཚིག་འཁོད་པའི་འཕྲེད་དར་འཕྱར་སྟོན། གཞུང་ཆབ་ཁང་ལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་དགོས་འདུན་ 
ཡིག་ཆ་སྤྲད་པ་སོགས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ངར་ཤུགས་གང་ཆེའི་ཟིང་ཆ་འཁོལ་བའི་ནང་ནས་མི་ 
ཁག་གཅིག་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚངབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཤོར་ཏེ་ཤེལ་ཁྲ་དང་། མེ་ཏོག་ཁོག་མ་བཅག་གཏོར་ 
སོགས་བྱས་རྐྱེན་དེ་འཕྲལ་དིཁླིའི་ཉེན་རྟོག་བསྐོར་སྲུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རིམ་མཐུད་འབྱོར་ཏེ་སྐབས་ 


དེར་མི་བཅོ་རྒྱད་འཛིན་བཟུང་དོ་དམ་བྱས་པ་དང་། དེ་བྱིངས་རེ་ཞིག་འཐོར་ཞིག་སོང་རྗེས་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ཉེན་རྟོག་པས་རྲངས་འཁོར་ནང་བཅུག་སྟེ་མཉམ་ཁྲིད་སོང་བ་དིལྲིའི་ 
སན་ཏྲལ་རྔལ་ (©༠:3731133] ཞེས་པར་བཙོན་འཇུག་དོ་དམ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ྐོརཕྱི་ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ཤོག་འདྲ་མིན་མང་པོའི་ནང་བཀོད་ཐོན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
གོང་གསལ་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་རྣམས་ཉིན་ཤས་རྗེས་གློད་བཀྲོལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་མཆུ་ 
( པྱུ་ལི་སི )ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིམས་སར་བསྐྱལ་བ་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བར་ལོ་མང་ལུས་པ་སོགས་ 
བོད་མི་བཅན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། 
གོང་མཚམས་ནས་བཤུགས་སྒར་དང་། དྲི་ཁུལ་སོགས་སུ་གསུམ་དུས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཆོལ་གསུམ་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་གྱིས་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ 
ཁྲམ་བསྐོར་ནམ་བྱུང་སོ་སོར་ཆིག་ཚོགས་ནས་སྔོན་ཐོན་ཐེ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོད་ 
ཞུའོས་མུམཐད་ཞུས་ཐོག ལོུགསོན་གི་ཞིབའི་གོ་བགྲད་སྔརེས་གཉིསཀའི་གོ་སྒྲིག་བཞུགས་ 
སྒར་དུ་ཡོད་པའི་ཆིག་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་ཚོགས་པ་ཁག་བརྒྱད་ནས་ཞུས་པ་སོགས་ལས་འགུལ་ 
ིཞུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རིམ་ཕྲེང་ཡིག་ཆར་གསལ་འཁོད་ཡོད་པརེ་རེ་བཞིན་འདི་ནང་འགོད་རྒྱ་ཡིག་ 
ཚོགས་མང་དྭོགས་ལ་བསམས་འདེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་ཞུས། 
༡༡༽ ༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དྲན་རྟེན་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས། 
འདམ་གླིང་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་གངས་ཉན་པ་རྣམསཀྱིའདིཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བུ་བཞིཔ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་མཆོག་དམ་པ་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ 
ལོ་དགོངས་པ་རྫོགས་འཕྲལ་བོད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཏྲོད་ནས་བསམ་ཡོད་ 
གང་འཚམ་གྲོས་བསྡུང་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་ཐོག་ནས་༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྗེས་དྲན་ཞུ་སླད་རྒྱལ་ 


སྤྱིའི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ {༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་ དུ ཞེས་གསེར་ 
བུམ་མཐོ་ཚད་ཕིཊི་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཊྟོབར་༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྣང་བརྙན་འབུར་ཐོན་གྲང་གསེར་ 
བསྒྲོན་པ་བཀོད་ལེགས་ཁྲ་ལྡན་མདེས་ཤིང་དྭངས་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་གསར་བསྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་དང་ 
འབྲེལཚོགས་སྡེཁག་གི་རྐང་རྩེད་པོ་ལོའིརུ་ཁག་རྣམས་ལོཊས་རིང་ལོ་རྟང་རྩེད་འགྲན་གནང་སྟེ་ཡང་ 
རྩེར་སོན་པ་སུབྱུང་ལ་ལོ་འཁོང་གཙེག་རིང་འབུལ་ཆུས་ཀྱི་འཛྲིན་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་བུགས་ 
འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྗེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་སྐུངལ་འཕྲད་དེ་རྩེད་འགྲན་བར་ 
མཚམས་ཆད་རྐྱེན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ། བོད་ཀྱི་དབུས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས། བོད་ཀྱི་དབུས་བུད་མེད་ྷན་ཚོགས་བཅས་ཚོགས་པ་དྲུག་བྱན་མོང་ཐོག་ནས་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་ཏེ་རྩེད་འགྲན་ཉམས་གསོ་ཞུས་ཐོག འཛིན་སྐྱོང་རྒྱན་ལས་བྱར་འཇུགས་དང་འབྲེལ་ལོ་ཤས་ 
རིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་ཞུས་པ་རེད། ` 

དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོ་ནས་དབུས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་། བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་གཉིས་ 
དིནསྐྱོངཚོགསམིའིཁོངས་ནསཕྱིར་འཛན་གནང་ཡིགངོ་མ་འདི་གཤམ་ཟུང་སྦྱར་ཨང་། ༡༽ 
དང་། ༢༽ པར་གསལ་པ་བཞིན་སོགས་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སླང་ཡང་ལོ་ཤས་ 
རིང་རྩེད་འགྲན་བར་མཚམས་ཆད་པདེ་ལྟར་ཡང་། ༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གུས་བརྩེའི་ 
རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱནི་བོད་མི་ཚང་མས་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་དོན་རྙིང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་གངས་ 
ཅན་ཆོགས་གསུལ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོལ་ཁ་གསུམ་བཅས་ནས་གཙོ་འགན་འཁྱེར་ 
ཏེ་༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དྲན་ཏྟེན་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་རྐང་རྩེད་པོ་ལོའི་རྩེད་འགྲན་སླང་གསོ་ 
ཞུ་རྒྱའི་གྲོས་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར་དོན་འཁྱོལ་ཞུ་སླད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་རྩེད་འགྲན་དབུ་འཛུགས་ 
གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཕྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ཤར་ནས་ལོ་ལྟང་བཞུགས་སྒང་དྷ་རམ་ས་ 


ལར་རྩེད་འགྲན་བསྐྱར་ཚུགས་གནང་རྒྱའི་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་དོན་༧རྒྱལ་ཡུན་ཆེན་ཚོའི་གསེར་གྱི་ 
གཟེངས་རགསའདིནསྐྱང་རྱུན་ལསནས་ས་ཁུལཁག་གིརྐང་རེད་པལོའིརུཁག་ཕེབསབློཡོད་རིགས་ 
རྩེད་འགྲན་དུ་ངེས་ཕེབས་ཡོང་བའི་ཡོངས་ཁུབ་འབོད་བསྐུལ་སྔོན་བརྡ་ཇི་ལྟང་ཕྱལ་བ་བཞིན་ལོ་འགའ་ 
ཤས་རིང་བཞུགས་སྒར་དུ་རྩེད་འགྲན་གནང་མུས་ཀྱི་བྱ་དགའི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་མུས་ཡིན་ཀྱང་། 
སྔ་ལོ་འབྲེལ་ཡོད་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡུང་དགོངས་མཐུན་བཞིན་འདི་ལོནས་བཟུངས་གཟེངས་རྟགས་འཛིན་ 
སྐྱོང་རྒྱན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འགན་ཁུར་འཇིན་སྐྱོང་མ་དགོས་པར་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རྐང་རྩེད་པོ་ 
ལོའི་ཚོགས་སྡེ་ལ་གོང་གསལ་གཟེངས་རྟགས་གསེར་བུམ་དང་། བྱ་དགའི་དངུལ་ལྷག་འཕྲོས་སྒོར་ 
༡༢༤:༠༠༠།༠༠ བཅས་རྩིས་འབུལ་གཙང་མཞུས་པར་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་འགྲན་ཚོགས་པའི་ཡིག་ 
ཚང་ནས་བྱུང་འཛིན་ ༢༠༠༣།༧།༢༣ འཁོད་གནང་བཤུས་གཤམ་དུ་ཟུར་སྦྱར་ཨང་ ་༣༽ པར་ 
གསལ་བ་མ་ཟད། ཐོག་མར་ཇི་ལྟང་དམིགས་པ་བཞིན་༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གུས་ 
བརྩེའི་རྗེས དན་ཞུ་སྒོ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྒྱལ།ཁབ་ཕན་ཚུན་རྩེད་མོའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་ 
མཐུན་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན་རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིརིང་ནས་སྙིང་དུ་ 
བརྣག་པའི་འདོད་དོན་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
ཕཾའི་ཐྱགས་བཞེད་འབྱུབ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་པོ་ལོའི་རྩེད་འགྲན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཛམྤ་བིང་ནང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་རྒྱ་སོགས་དགོས་པ་དགེ་མཚན་ཆེ་སྟབས་དེ་ 
. ལུགས་རྩེད་འགྲན་པ་ཚོའི་རྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་བཟུང་སྟེདཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་ལུགུབརྒུད་སྦྲེལ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པ་ཡར་ཐོན་ཐུབ་པ་གནང་སྟེ་འདམགྲིང་རྐང་རྩེད་པོ་ལོའིའགྲན་བརྡུང་སྤྱིདང་། ལྷག་དོན་འཕགས་ 
བོད་རྩེད་འགྲན་ནང་རིམ་ཞུགས་བྱབ་པའིརེ་འདུན་དང་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས།། །། 


ཟུར་རྒྱན། ་ 

སྟ ཆིག་ཚོགས་དབུས་རྒྱུན་ལས་སྐབས་སོ་སོའི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་རྒྱུན་དང་། རྒྱན་ 

ལས་རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་། 
དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་རྡོར་གླིང་དུ་ཆིག་ཚོགས་དང་ཐོག་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༠ ལོ་བར་རྒྱུན་ལས་སྐབས་དྲུག་རིང་རྩེ་དྲུང་འཕན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཚོགས་གཙོ་ 
བསྟུད་མར་བདམས་ཐོན་ལྟང་ལས་ཁུར་བཟང་མཐར་འཁྱོལ་ངེས་ཞུས་ཏེ་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས། 
གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ ༡༩༨༠ ལོ་ནས་ ༡༩༨༤ བར་རྒྱུན་ལས་སྐབས་བདུན་པར་དཀར་མེ་ 
ཁང་ཀོང་པོ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ནས་ཆོགས་གཙོ་ལས་ཚབ་ཀྱི་ལས་ཁུར་ཞུས་རྗེས་སྐུ་ 
ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས། ་ 
གསུམ་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ནས་ ༡༩༩༡ ལོ་བར་རྒྱུན་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ 
སོ་སོར་ཚོགས་གཙོ་སེར་སྨད་ཕྱག་མཛོད་ཚོང་གསར་ངག་དབང་བསྟན་པ་ལགས་བདམས་ཐོན་ 
ལྟར་ལས་ཁུར་ཞུས། ་ ( 
( བཞི་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩༤ ལོ་བར་རྒྱུན་ལས་སྐབས་བཅུ་པར་ཚོགས་གཅོ་ 
ཨ་མདོ་རེབ་གོང་དོར་ཏིན་སེ་ཚ་ཚང་ཤབོ་མཚོ་ཉི་ལགས་བདམས་ཐོན་ལྟར་ལས་འཁུར་ཞུས། 
ལྔཔ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ནས་ ༡༩༩༧ བར་རྒྱུན་ལས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པར་ཚོགས་གཙོ་ 
སེར་སྨད་འཕན་པོ་བསྟན་འཛྲིན་ཀུན་དགའ་ལགས་བདམས་ཐོན་ལྟར་ལས་འཁུར་ཞུས། 
དྲུག་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ནས་ ༢༠༠༣ བར་རྒྱུན་ལས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་ 


༡༦༣ 


སོ་སོར་ཚོགས་གཙོ་ལས་ཚབ་དབུས་གཅང་སྤྱི་བུར་རྒྱལ་རྩེཀ་ལ་དགོན་ཤར་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ 


ལགསནནས་ལས་ཁུར་ཞུས། 


་ལས་སྐབས་སྔ་རྗེས་མང་པོར་ཐེངས་མང་འདེམས་ཐོན་གྲིས་ལས་ཁུར་ཞས་པའི་ 
རྒྱུན་ལས་སྐབས་སྔ་རྗ་ དམས་ཐན ཁུར་ཞུ 


རྒྱན་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


༡། སེར་སྨད་བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 


ཆོས་གྲགས། 


ཞ། སྨར་ཁམས་ཨ་ཕོ་ངག་དབང་བྱམས་པ། 


. ༥། རི་བོ་ཆེ་མཁྲེན་རབ་ཆོས་འཕེལ། 
༧། དཀར་མཛེས་ལྷག་པ་ཚེ་དབང་། 
༩། སྨར་ཁམས་བསྟན་པ་འཕྲིན་ལས། 
༡༡། དཀར་མཛེས་ཆེ་དགའ། 


༡༢། དེང་སྒང་ཏིས་ཏང་ཡོན་ཏན། 


༡༥། ལྷ་ས་ཉ་རས་རབ་རྒྱས ། 


༡༧། འཕན་པོ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་རྒྱལ། 
༡༩། ཨ་མདོ་ཤར་པ་བྱམས་པ། 


༢༡། ཨ་ལག་ཚོ་ཁ། 


ཤ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་ཞང་ 


༤། ལྷོ་བྲག་དབུ་ལགས། 
༦། ཨ་མདོ་རིན་ཆེན། 
༨། བྲག་གཡབ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། 
༡༠། ཨ་མདོ་ཀུན་དགའ། 
༡༢། ཕྭ་དྲུག་བཀྲས་རབ་རྡོ་ལགས་ 
དཔལ་ལྡན། 
༡༤། བྲག་གཡབ་དབང་འདུད། 
༡༦། ལྷ་བརུན་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇྲིན། 
༡༨། ལྷོ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས། 
༢༠། ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་དོན་གྲུབ། 
ཤའ། ཕྲེང་ཤོད་པ་སངས། 


༢༣། ཕག་རི་དབང་ཕྱུག ༢༤། ཕག་རི་རྟ་མགྲེན། 


ཤ༥། དིང་སྒང་བུ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ༢ཿ། ལྕགས་ཟམ་ནོར་འཇིན། 
༢༧། ཁྱུང་པོ་བཀྲ་གཡང་། ༢༨། དིང་སྒང་ཆ་ལེགས་ཏི་མ་འོད་ཟེར། 
༢༩། འཕན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ༢༠། དང་ཤར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༢༡། ཕ་དྲུག་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ། ༢༢། ལི་ཐང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
༢༢། བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་པ། ༢༦། གཞུང་རུ་ཆོས་མཛད། 


ཀ༥། བར་ཚོ་བཅུ་དཔོན་མགོན་པོ་དབང་ཕྱྱག། ༣༦། འོར་པ་ངག་དབང་བཟང་པོ། 


༡༧། སྟག་བྲག་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བཟོད་པ། ༢༨། ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་དགའ་དབྱངས་ 


; སྒྲོལ། 

༡༩། འཛན་པོན་ལན་ཌའི་རྱེབ་ཕག་མཛོད་ 

ངག་དབང་བཟང་པོ། ༤༠། འབྲས་བློ་གླིང་གཉེར་ཟུར་ཚེ་ 
དབང་དངོས་གྱུབ། 
༤༡། ཨ་མདོ་ཆོས་ལྡན། ༤འ། རྣམ་གྲྭ་སྐུ་ཞབས་འཕྲིན་ལས་ 
མགོན་པོ། 
༤༢། ར་སྟོད་བསོད་ནམས། ༤༦། ཚ་བ་རོང་པ་བཀཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་། 
༤༥། འཕན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ། _ ༦༦། ལྷ་ས་སྐྱོར་ལུང་འཕྲིན་ལས། 


༤༧། ཕག་རི་ཕུན་ཚོགས། བཅས་དང་། སློབ་སྟོན་པ་སྐུ་སྲུང་མདའ་དཔོན་སྟག་ལྷ་ཕུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་། རྒྱ་རི་ཉི་མ་ལགས། སེར་སྨད་ཕྱག་ཟུར་ངག་དབང་བསྟན་པ་ 


བཅས། 


བདུན་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོ་ནས་ད་ལ་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིན་པའི་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ 
སློབ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་མིང་གནས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན། 

སློབ་སྟོན་པ། 

༡། བཀའ་ཟུར་ཨ་ལག་འཇིགས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། 

ཤ། བཀའ་བུར་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ། 

༢། གྲྭ་བཞི་བརྒྱ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལགས། 

རྒྱུན་ལས། 


སེ 


༡། ཚོགས་གཙོ། མདོ་སྨད་རེབ་གོང་དོར་ཉིན་སེ་ཚ་ཚང་ཤ་བོ་མཚོ་ཉི། 

ཤ། ཚོགས་གཞོན། སེར་སྨད་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་ས་ཚོང་གསར་ངག་དབང་བསྟན་པ། 
༡། ཚོགས་གཞོན། སེར་སྨད་འཕན་པོ་བསྟན་འདིན་ཀུན་དགའ། 

༤། དྱུང་ཆེ། མདོ་སྨད་བླ་བྲང་སྐལ་བཟང་། 

༥། རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི། ར་སྟོད་བསོད་ནམས། 

༦། རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི། བོད་མི་མང་སྤྱི་ཟུར་དང་ཤར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

༧། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལས་ཐོག་ཨེམ་རྗེ་ཐོགས་མེད། 
༢ རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི། ཕག་རི་དྲུང་ཡིག་དབང་ཕྱུག 

༩། རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི། ཕདྱུག་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ། བལ་ཡུལ། 

༡༠། རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི། ཟྲོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཀ་སྦུག 

༡༡། རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི། ཀུན་བདྲེ་གིང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། རྡོར་གླིང་། 


༡༢། རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི། བསམ་གཏན། ཨོཾབ་ལ་པ་རི། 





༡༦༦ 


༡༢། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི། རེབ་རྒྱས། བྷེལ་ཀོབ། 
། མཁྱེན་རབ་ཆོས་འཕེལ། ཧུན་སུར། 
ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། མོན་གྷོ། 


༡༤། རྒྱན་ལས་ཚོགས་ 
། ། 

༡༦། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི། ཨ་མདོ་བསྟན་འཛིན། མ་སུ་རི 
། 


སི 
༡༥ རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི 





༡༧། རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི རྟ་མགྲིན་རྒྱ་མཚོ། རཱ་རྔ་པུར། 
༡༨། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི། ཟངས་མཁན་མཁས་གྲུབ། ལྡི་ལི། བཅས་ལ་བདམས་ཐོན་ལྟར་ 
ལས་འཁུར་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་དང་། གོང་གསལ་རྒྱུན་ལས་སྐབས་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་ལོ་ 
གསུམ་རེ་ཡིན་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ནས་ ༢༠༠༤ བར་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་དེའི་ 
རིང་རྒྱུན་ལས་རྟག་ཏུ་ཡོད་མུས་ཐོག འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༦ དང་། ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་བྱཅ་གཉིས་ཚོགས་ཡོད་པ་བཅས།། །། 
མརར་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྩམ་གཟན་རྣམས། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་སྲིད་རང་རིགས་སླད། ། 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དུས་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ཆིག་སྒྲིལ་མ་བྱུང་བསུས་པ་གྲངས་མང་བས། ། 
ཀུན་གྱིས་ཆིག་བསྒྲིལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
དྲང་པོར་མ་བྲེས་ལོག་བཤད་གྲངས་མང་བས། ། 


ཀུན་གྱིས་དྲང་གཏམ་བྲི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ༈ 


བོད་ལྫོངས་རང་དབང་ལེན་པ་དོན་ཆེན་ཡིན། ། 
ལོན་ནས་འཇིན་སྐྱོང་བྱེད་པའང་དོན་ཆུང་མིན། ། 
ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིན། ། 
་ཡི་ལོ་རྒྱས་བརྗོད་པའང་དོན་ཆུང་མིན། ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་སྙན་འཇེབས་མི་ལྡན་པས། དཱ 
མཁས་རྣམས་དགྱེས་པའི་རེ་བ་མེད་ལགས་ཀྱང་། ། 


-༧1/ 


བརྗོད་བྱ་དྲང་པོར་བྲིས་པས་བྱུན་པོ་རྣམས་། ། 
མགོ་བོ་རྨོངས་པའི་ཉེས་པས་གོས་དོགས་མེད། ། 
ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ཡིན་ལ་མིན་དང་མིན་ལ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས། . 
ལོག་བཤད་སྒྲོ་བཏགས་སྟོན་འཛུགས་མ་བྲིས་པས། དཱ 
དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྱུག་ཉེས་མེད་སྣམ། ། 
ཉེས་པས་མ་གོས་དགེ་བ་གང་མཆིས་དེ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རབ་མཉམ་ཡང་། ། 
བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་བྱུང་བ།: ། 
བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་དགོངས་འགྲུབ་ཕྱིར་བ 


༨ 


སྡཾ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 





ཚོགས་གཙོལས་ཚབ་དཀར་མེ་ཁང་ཀོང་ ཚགས་གཙོ་སེར་བྲ ཕུག་མཛོད་ཚོང་ 
པོ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལགས། གསར་ངག་དབང་བསྟན་པ་ལགས། 





ཚོགས་གཙོ་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་དོར་ཉིན་ 
སེ་ཚ་ཚང་ཤ་བོ་མཚོ་ཉི་ལགས། 





ཚོགས གཙོ་སང སྨད་འཕན་པོ་བསྟན་ _ ཚོགས་གཙོལས་ཚབ་སྤྱི་ཟུར་རྒྱལ་ར་དགོན་ 
འཛིན་ཀུན་དགའ་ལགས། ཤར་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ལགས། 


༡༽ 


་ ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་མནའ་གན་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༡ ཤིང་འབྱུག་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ 
ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བོད་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས: 
དྲུང་དུ 

ཤུ་བ། མིང་རྟགས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བློས་བླངས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་གན་འཇོག་ 
ཞུ་སྟིང་། བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ཚྫོངས་འདི་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
ངོའི་སྔོན་ནས་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་བཞིན་དུ། ཐོབ་ཐང་དང་བདྲག་དབང་རྩ་ 
བནས་མེད་པའི་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་མི་དམར་པོསཁུངས་མེད་བཙན་འཛུལ་དྲག་གནོན་རིམ་བྱས་སྟབས་ 
ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་རྣམས་ནས་ངོ་རྒོལ་འཐབ་འཛིངས་ལོ་མང་བྱས་ཀྱང་དྲག་པོ་དམག་གི་མྱོང་ 
གོམས་ཆེ་ཆུང་དང་། གོ་ལག་བཟང་ཞན། ལྷག་པར་མང་སྣེ་ཞུང་གིས་བརྟེན་སྟབས་བྲལ་ཏེ་ 
གནས་སྐབས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ།ཁབ་ཁག་ནང་བཙན་བྱོལ་བྱ་དགོས་བྱུང་ཡང་། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ 
།ཁག་སོགས་ནས་འཚོ་གོས་གནས་མལ་དང་། དུས་བསྟན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོངས་སོགས་རོགས་ 
རམ་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་དང་ཐོབ་བཞིན།ཁར། ལྷག་པར་འཛྲམ་གླིང་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རང་ཐག་རང་གཅོད་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་བདེན་དོན་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་རྡེ་ལེགས་རྗེ་གསལ་གྱི་ཡར་རྒྱས་སྒོ་ 
གང་ས་ནས་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞིན་པ་སོགས་ཚང་མས་དགོངས་མངའ་ཡང་། རང་ཅག་ཤྭྲ་ཁག་ 


གཅིག་གྱུར་གྱི་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་གིརླབས་ཆེན་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་དམངས་ 
གཙོའི་མཇད་བཟང་གི་དབུ་འཁྲིད་འོག་བློ་རྩེ་གཅིག་གཏོད་ཤར་བརྐྱོད་ཀྱིས་བོད་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ 
གཉིས་དམངས་གཙོའི་གཞུང་གི་རྩ་དོན།ཁག་ལ་ཉམས་ལེན་སྱུང་བརྩི་དང་ལེན་དང་འབྲེལ་༧གོང་ 


ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྔ་ཕྱིའི་བཀའ་དྲིན་དང་། བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་རིམ་སྩལ་ཁག་སྟིང་ 
དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་དོན་རང་དབང་རང་བཙན་གྱིས་མཚོན་པའི་གཞིས་བྱེས་ 
བད་མི་རྣམས་ཀྱི་རིང་ནས་སྟིང་དུ་བརྣག་པའིརེ་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་སུད་ལམ་བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་ 
ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་འདི་བཞིན་མ་བསྐུལ་དང་བྲངས་ཀྱིས་གསར་འཛུགས་ཟིན་དོན་རང་རེ་ཚོགས་ 
མི་རམསནས་དྡིསྲིད་རྒྱལ་བསྟནམནུབ་ྱི་བར་དུ་གཞིས་བྱེས་ས་གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་ 
བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་། རང་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་སྲོག་འདོར་ནུས་དགྲ་གཉེན་མགོན་གསུམ་ 
འཛིན་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་དགྲ་བོར་མུ་མཐུད་ངོ་རྒོལ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་ལས། ཆོས་ལུགས་གྱུབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་རིས་དང་། ལུང་ཚན་འདྲ་མིན། རིགས་རུས་གྲལ་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བས་ཏེ་ཕྱོགས་ལྕུང་འཐེན་འཁྱེར་དང་། རང་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་མགོ་ བདེ་དྲན་འཕྱུལ་ 
གྱི་ནང་གཏམ་ཕྱི་སྐྱེལ་སོགས་ངོ་རྐོག་གཡོ་ཐོལ་སྤྱ་ཙམ་མེད་པར་དྲང་པོས་གཞུང་བསྲངས་སྒོ་གསུམ་ 
ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་མོལ་དན་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ 
ཟིན་པ་འདི་ཕྱིའི་༧སྐྱབས་གཅིག་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་དང་། བསྟན་སྱང་དམར་ནག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་འཇྔོག་ཟིན་པ་གོང་དོན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་། གལ་སྲིད་འགལ་ 


རིགས་དངོས་བརྒྱུད་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་གླེང་ཤར་ཚེ་སྔིག་བསགས་རང་འཁུར་གྱིས་ཉེས་ཆད་དྲག་ 
\ ` 


པོ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕོག་རྒྱུ་སྨོས་མེད་ཁར། འབའ་ཉེས་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་འཁུར་ཞུ་རྒྱར་རྟགས་རིམ་ 
ཞུས་གྲས། འཛན་པྲོ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། འབའ་ཕྱག་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྣང་ར་དགེ་འདུན་ 


བཟོད་པ། པ་སངས་རྒྱལ་པོ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཀིཏ་ྲོབཟང་སེངྒེ། 


༢༽ 


༈ བོད་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དོན་ཚན་ལྔ། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༡ ཤིང་འབྱུག་ཟླ་ 
༢ ཚེས་ ༡༢ ལ། བསེལ་ལྡན་གངས་རིས་མཛེས་པའི་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ཌྫོངས་ 
འདི་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་དུ་བསྡགས་པ་ལྟར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་རྫོངས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་མ་ 
ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བོད་ངྫོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་མི་ ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་ནས་ལོ་རྒྱས་སྟིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་བཞིན་དུ་བ རྟན་ 
དགྲ་རྒྱ་མི་དམར་པོས་བོད་ས་སྨད་ཕྱོགས་ནས་བཙན་འཛྲུལ་དཔུང་འཇུུག་དྲག་གནོན་རིམ་བྱས་ཁར། 
ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཡང་དྲག་པོའེ་བཙན་གནོན་གྱིས་གོ་ལག་བཟང་ 
ཞན་དང་། མྱོང་གོམས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་འབུ་ཆེས་ཆུང་ཟོས་ལྟ་བུའི་རང་རེའི་༧རྒྱལ་ཁབ་ 
བཙན་འཕྲོག་བྱས་རྐྱེན་བོད་ཟྫོངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྲི་ལྷ་སྐལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་དོན་རླབས་ཆེའི་སླད་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 


༡༧༡ 


དོན་འགྲོ་བ་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐོབ་ཐང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་༧སྣན་གསན་ 
གྱིས་རང་ཐག་རང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་བདེན་དོན་ཇྡེ་ལེགས་རྡེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ 
པ་དང་། གུས་འབངས་རྣམས་འའང་འཚོ་གོས་གནས་མལ་དང་། དུས་བསྟུན་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རོགས་རམ་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་དང་འཐོབ་བཞིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ 
སྤྱ་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་དམངས་གཟོའི་གཞུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱང་གཏན་ 
འབེབས་ཀྱིས་འཇམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པ་སོགས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སྐུ་ངལ།ཁད་བསད་ཀྱི་མཛད་བཟང་མཐའ་དག་ལ་དགའ་ 
མགུའི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་བཀྲིན་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། དམངས་གཙོའི་གཞུངས་ 
འདི་ཉིད་མི་མང་གཅིག་མཐུན་སྟོབས་ཤུགས་ལ་རག་ལུས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཛམ་བླིང་ཡངས་པི་ 
ཁྱོན་འདིར་གནས་པའི་སྤྱི་སྲོལ་དང་། ལྷག་པར་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པར་གཏམ་བརྗོད་ 
ཀྱི་རང་དབང་དང་། གོ་མཚོན་མེད་པར་ཞི་འཇམ་གྱི་ཐོག་ནས་འདུ་ཚོགས་བྱེད་པ། སྐྱིད་སྡུག་ 
ཚོགས་པ་དང་། སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་བཅས་ཞལ་གསལ་ལྟར་དམངས་གཙོའི་སྲོལ་ 
དང་མཐུན་པའི་མི་མང་གི་ནུས་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དགོངས་གཞི་ཟབ་མོ་དང་མཐུན་པའི་༧རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་ཞབས་འདེགས་འགྲུབ་ 
ཐབས་སུད་ལམ་བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་འདི་བཞིན་མ་བསྐུལ་དྭངས་བླངས་ 
ཀྱིས་གསར་བཅུགས་ཟིན་དོན་ཚོགས་མི་སོ་ སོས་ཉམས་ལེན་ཞུ་སྒོའི་རྩ་ ་དོན་ཁག་གཤམ་གསལ། 
དོན་ཚན་དང་པོ། རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དཔུང་མཚུངས་ 
ཟླ་མ་མཆིས་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་གི་རྲབས་ 


ཆེན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དམངས་གཙོའི་མཛད་བཟང་གི་དབུ་འཁྲིད་འོག་བློ་རྩེ་གཅིག་ 


གཏོད་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་དོན་རང་དབང་རང་བཙན་གྱིས་མཚོན་པས་གཞུང་ 
དང་མི་དམངས་གཅིག་མཐུན་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ཐབས་ཞུ་བྱ་གང་ཉིར་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ 
ཀྲི་ལྷག་བསམ་དུང་ལས་དཀར་ཞིང་བཟོད་བསྲན་ལྕགས་ལ་སྲ་བའི་ནུས་ཤུགས་གང་ཆེས་ 
ཟླངས་དོར་མ་འཛྡོལ་བ་ཞུ་རྒྱུ།། 

དོན་ཚན་གཉིས་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འདམ་གླིང་སྤྱི་སྲོལ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་དམངས་གཙོའི་གཞུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་ 
བཀྲིན་ཆེ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པའི་རྩ་དོན་རྣམས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བསྲུང་བརྩི་དྭངས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། བསྟན་དགྲ་རྒྱ་མི་དམར་པོས་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་བཙན་ཐོས་ཀྱིས་མི་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་སྔོན་ནས་ཕ་མེས་མི་རབས་ནས་དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་རིམ་བསགས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་སོགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བརྐུས་ཁྱེར་དང་། བསྲེག་གཏུབ་བཅད་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་ བརླག་ཏུ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པ་དང་། བོད་ལུས་རྒྱ་ 


ཆེའི་སྤུན་ཟླ་མི་མང་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྨག་རུམ་མུན་པའི་གནས་ལ་བཅུག་སྟེ་མི་ 
སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་སྒོ་འགོག་པ་དང་། བསད་བརྡུང་གི་བཙན་དབང་གདུག་རྩྭབ་ 


གྱི་འོག་ཉིན་མཚན་དུཿཁས་མནར་ཏེ ་དུས་ད་ལྟ་ཡང་བོད་མིའིཁྲག་གི་འབབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
སོགས་དགྲ་བོའི་སྤྱོད་ངན་དེ་དག་རྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཀོད་དེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ས་ཡང་དག་པར་སྟོན་གནང་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་གཅེས་ 
འཛིན་དང་འབྲེལ་བོད་རིགས་ཡིན་ཕྱིན་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་ཀྲིས་འཕྲལ་ཕྱགས་དཀའ་ངལ་སེལ་ 


༽༽ར 


་ རོ ང་ར༢།གྲ་༡།༽ རེ་རེ ་དྲི་ླད་ ར་༥༢སེལ།འྲ་ཀྲར་རོང་འར་འེ་ 
ཐབས་དམངས་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལས་འགན་ཐེག་པའི་སྦྱེ་མཐུན་ཀུན་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ 


༨ ༩ ༠༨ ༤ 


རྲོབ་སྦྱོང་སོགས་ཞུ་སྒོ་གང་ཅིར་འབད་རྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ་ལས། ཆོས་ལུགས་གྱུབ་ལྟའི་ཕྱོགས་ 
རིས་དང་། ལུང་ཚན་འདྲ་མིན། རིགས་རུས་གྲལ་རེམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྙང་ཞེན་ཕྱོགས་ལྷུང་འཕེན་ཁྱེར་རིང་ལུགས་འདེ་རིགས་དངོས་བརྒྱུད་སུ་ཐད་ནས་མི་ཞུ་བར་དྲང་ 
སྙོམས་ཀྱིས་ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་ 
གཅིག་བསྒྲིལ་གྱིས་མགོན་གཉེན་དགྲ་གསུམ་འཛིན་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་མི་དམར་ 
པོ་དང་། གོ་མིང་ཏང་གི་ལས་བྱེད་དོན་མ་གོ་ངེ་ཟུང་གིས་གཅོས་པའི་ཕྱི་ནང་དགྲ་བོའི་ལྐོག་གཡོའི་ 
ངན་བྱུས་བརྙུ་བྲིད་ལ་མགོ་བོ་མ་རྨོངས་པར་རྒྱན་དུ་དོགས་ཟོན་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་དགྲ་བོར་མུ་མཐུད་ 
ངོ་རྒོལ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་ལས། ཤྲོ་ཆུང་འགའ་ཤས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་མ་རྟོགས་པར་ 
འཕྲལ་སེལ་སྒེར་དོན་ཕྲ་མོར་བརྟས་ཏེ་དགྲ་བོའི་རྒྱུགས་ཁྱི་བྱེད་དང་བྱེད་མུས་དེ་རིགས་ 
རྩ་བ་ནས་བཀག་འགོག་ཐུབ་པ་ཞུ་རྒྱུ། ། ( 

དོན་ཚན་བཞི་པ། བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་ནས་༧རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་ྱ་དང་། བསྟན་སྲིད་རང་ 
དབང་སླར་གསོ། རང་རིགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རྗེས་དྲན་ཐོག་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དུས་ཆེན་ཁག་བཅས་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་བསངས་ 
གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བོད་རིགས་བདག་མེད་མཐའ་ཞན་དངོས་འབྲེལ་རིགས་ལ་སྨན་བཅོས་སོགས་ 
ཡུལ་བབས་ཕན་འཆར་བལྟ་རྟོགས་རོགས་རམ་ཞུ་དམིགས་བཅས་ལ་ཐོག་མར་ཚོགས་མི་སོ་སོ་ 
གསར་ཞུགས་སྐབས་བློས་བཅད་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་འབུལ་ཞུ་རྒྱ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་དེབ་ཟུར་ 
བཀོད་ཀྱིས་བྱུང་འབོར་རྣམས་ཚོགས་པའི་དངུལ་རྩིས་དོ་དམ་པར་ལག་འཛིན་དང་སྦྲགས་རྩིས་ 


སྤྲོད་ཀྱིས་མི ་མིག་སྨན་མིག་ ཕན་དུ་བཏང་སྟེ་བསྡད་ སོང་འབིལ་འཛིན་དང་ སྦྲགས་རྒྱུན་ལས །ཁང་དུ་ 
རྩིས་ཁྲ་ཁམས་དྭངས་འགོད་འབུལ ུ་རྒྱུ། ། 

དོན་ཚན་ལྔ་པ། བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་འ འི་སྒྲིག་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ 
ཕྱིན་གཞིས་བྱེས་ས་གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ལུས་སྲོག་འདོར་ནུས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་སྨོས་མེད་ཁར། གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། 
ཡུལ་མི་ཁྲིམ་མཆེས་སོགས་ལ་མཐུན་པ་མཆེད་བཞིའི་ངང་ཚུལ་བཟུང་བའི་ཡུལ།ྲིམས་ཐེག་པ་ 
ཁུར་ལེན་ཐོག ཕྱོགས་འཐེན་རིང་ལུགས་སྤངས་པའི་དྲང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དང་མི་དམངས་ 
གཅིག་མཐུན་ཚགས་འཚུད་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ཐབ ས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་བའི་དོན་གནད་ 
ཁག་འགན་ཁུར་ཉམས་ལེན་བསྱུང་བརི་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སྔ་འཕྲོས་རིང་རྩ་དོན་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས། 
རྗེས་སུ་མང་ཚོགས་རྒྱ་བསྐྱེད་ལེགས་ཟིན་མཚམས་ལེགས་ཆའི་སྙིང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
སྲོལ་དམངས་གཙོ་དང་ ལྡན་པའི་རྩ་ཁྲིམས་རྒྱས་པ་བསྐྱར་བཀོད་མཛད་འོས་སྐབས་བ སྟུན་ཕྱག་ 
བཞེས་མ་བསྟང་བར་འདེ་དོན་འགལ་མེད་སོར་གནས་ཞུ་ རྒྱའི་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། བསྟན་སྲུང་དམར་ནག་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱི་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་འཇོག་ཟིན་པ་ལྟང་གོང་དོན་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་། གལ་སྲིད་འགལ་རིགས་དངོས་བརྒྱུད་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་གླེང་ཤར་ 
ཚེ་སྡིག་བསགས་རང་ཁུར་གྱི་ཉེས་ཆད་དྲག་པོ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕོག་རྒྱ་སྨོས་མེད་ཁར། འབའ་ཉེས་ 
བཀའ་བཞིན་སྤྱི་འཁུར་ཞུ་རྒྱུར་རྟགས་རིམ་འབུལ་ཞུས་གྲས། 


༢༽ 


¡ བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ 
ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི། 


༄༅། །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༡ ཤིང་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༧ 
ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀས་རི་ལྟར་ལུང་ 
གིས་བསྔགས་པ་བཞིན། རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་བསིལ་ 
ལྡན་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདི་ཉིད་གདུལ་སྐལ་དུ་བཞེས་ཏེ། ཐོག་མར་མིའི་འགྲོ་བ་ 
སྤེལ་བ། ཆོས་སྲིད་ལུགས་བཟང་གི་སྲོལ་གཏོད་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་མཚོར་གང་འདུལ་སྤྲུལ་ 
པའི་བཀོད་པ་ཆུ་ཟླའི་ཟློས་གར་བཞིན་རིམ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
དུའང་དེང་ནས་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བཅུའི་སྡོན་དུ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུངས། དེང་འདེར་རང་ཅག་མས་ 
ཀྱ་སྐྱབས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་འཚོ་བཞིན་གཞེས་པ་༧གོང་ས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་བར་བོད་ཞྫོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་ 
དབང་རང་བཙན་གཙང་མར་གནས་པ་ནི་འཇམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཁས་པའི་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ 
དག་གིས་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུསས་དེབ་ཐེར་དང་། སཁ། མི་རིགས་རང་ཏིད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཀྲི་ངོ་ 
བོ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཅས་སྒོ་ཀུན་ནས་འཇམ་གླིང་ནང་ལོ་རྒྱས་སྟིང་དོན་ལྡན་པའི་ཆོས་ལྡན་ 


༧རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་བཞིན་དུ། བར་ལམ་སྤྱི་མཐུན་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ 


༄ 


པའི་མཐུ་ལས་ཡིད་སྱུབས་བདག་པོའི་བརྟལ་ཞུགས་འཆང་བ་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་མི་དམར་པོས་བོད་ 
༣ ༥ 


ས་སྨད་ཕྱོགས་ནས་བཅན་འཛུལ་དཔུང་འཇུག་རིམ་བྱས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཡང་དྲག་པོའི་བཙན་གནོན་གྱིས་གོ་ལག་བཟང་ཞན་དང་། སྡིག་སྤྱོད་བཙན་ 
གནོན་གྱི་ལས་ལ་མྱོང་གོམས་ཆེ་ཆུང་ཤོར་ཏེ་ཆོས་བྱེད་ཞི་བའི་མི་མང་རྣམས་འབུ་ཆེས་ཆུང་ཐོས་ 
ཀྱིས་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་བཙན་ཕྲོགས་བྱས་རྐྱེན་བོད་ཌྫོངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའྲི་བམ་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་དོན་དགོངས་གཞི་དགོས་པརླབས་ཆེན་སླད་ཁྱིམས་མཚེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀྲིན་ཆེ་དོན། མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ 
བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ཁུངས་བསྐྱེལ་སྟིང་པོར་བཟུང་བའི་སྙན་འབུལ་གནང་བར་བོད་མི་རྣམས་ 
ལ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐོབ་ཐང་། རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་དགོས་པའི་ 
གྲོས་ཆོས་སྔ་རྗེས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་བདེན་འབྲས་རི་ལེགས་རྡེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། 
བསྟན་པའི་མེ་རྩ་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་ཁང་ཁག་ལ་ཆོས་མཐུན་འཚོ་གོས་ 
གནས་མལ་དང་། མི་མང་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ནའི་བབས་ཀྱི་རྒན་གསོ་ཁང་། གཞིས་ཆགས། མཉམ་ 
ལས། ཕྱི་ནང་སྐད་ཡིག་རློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་སློབ་གྲྭ བུ་གསོ་ཁང་ཁག་བཅས་ཆེད་འཇུུགས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་བཙན་བྱོལ་བ་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་བྱིས་རྣམས་ལའང་འཕྲལ་ཕུགས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། འཚོ་གོས་ཀྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་གུ་ཡངས་ཐོབ་དང་འཐོབ་བཞིན་པ་མ་ཟད། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་དམངས་གཙོའི་གཞུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ 
ཀུང་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པ་སོགས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་སྐུངལ།ཁུད་གསོད་ཐུགས་འབུར་དགྱེས་བཞེས་རྨད་བྱུང་མཛོད་བཟང་ 
མཐའ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགའ་མགུའུ་བ་སྤྱ་གཡོ་ཞིང་བཀྲིན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ 
ཀྱང་། རྒྱ་དམར་གུང་བྲན་དང་། གོ་མིང་ཏང་གི་ལས་བྱེད་དོན་མ་གོ་རེ་ཟུང་གིས་ཆོས་ལུགས་ 


3༧༧ 


དང་། ལུང་ཚན་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་ཁ་བྲལ་དུ་གཏོང་བའི་ལྐོག་གཡོའི་ 
དཀྲོགས་གཏམ་ལ་མགོ་བོ་མ་རྨོངས་པར་བོད་རིགས་ཚང་མ་མཐུན་ལམ་གཟོང་ཁ་གཅིག་བསྒིལ་ 
ཡོང་ཐབས་དང་། དམངས་གཙོའི་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མི་དམངས་གཅིག་མཐུན་སྟོབས་ 
ཤུགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདིའི་སྤྱི་སྲོལ་དང་། ལྷག་ 
པར་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པར་གཏམ་བརྗོད་དང་། གོ་མཚོན་མེད་པར་ཞི་འཇམ་ཐོག་ 
ནས་འདུ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པ། སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་རང་ 
དབང་ཡོད་ཅེས་ཞལ་གསལ་ལྟང་དམངས་གཙོའི་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་མི་མང་གི་ནུས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
( ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་ཟབ་མོ་དང་མཐུན་པའི་༧རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ 
དང་བཅས་པར་ཞབས་འདེགས་འགྱུབ་ཐབས་སུད་འམ་བོད་རིགས་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མ་བསྐུལ་དྭང་དུ་བླངས་ནས་གསར་འཛུགས་ཟིན་དོན་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ 
ཞུ་སྒོའི་རྩ་ དོན་གཤམ་གསལ། 
ལེའུ་དང་པོ། 

ཚོགས་པའི་མིང་། ༼ཿ དོན་ཚན་དང་པོ།༽བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ། ༈ 
ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ། ༼ དོན་ཚན་གཉིས་པ༽སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོས་དེང་དུས་འདམ་བླིང་སྤྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་བོད་གཞུང་དགའ་ཞྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་དམངས་གཙོའི་རྩ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བསྒྲསག་བསྐྱངས་པ་ལྟར་མི་མང་ 
དམངས་གཙོའི་ཁེ་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱད་དེ་སྤྱིའི་ཕན་བདེར་གནོད་གཞིའི་རྙིང་ཞེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་བསྒྲིལ་ 


གྱིས་༧རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་། མི་མང་གི་ཕན་བདེ་བཅས་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ཐབས་སུ་རང་ 


༨ 


འི་མེས་པོ་གོང་རིམ་དུས་ནས་རང་བཙན་གཙང་མར་གནས་པའི་ཕ་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་ 
ནས་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་མཐར་སྐྲོད་ཐོག་རང་ཡུལ་རང་དབང་རང་བཙན་སྡ་སོར་འཆུད་ཐབས་ 
སུ་རང་གཞུང་ལ་རམ་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་པ་འདིའི་ལས་དོན་གང་ཅིར་ལེགས་བཅོས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་དང་ནོར་འབྲུལ་བྱུང་རིགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སེལ་ཐབས་ཐོག རང་ 
གཞུང་གི་བཀའ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྲིད་དོན་དང་། ལྟ་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་བྱས་མི་ཆོག ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཚུངས་པའི་མ་འོངས་དམངས་གཅོ་གསར་ 
པའི་བོད་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་བསྐྱུནགྱི་ཞུ་བྱ་གང་ཅིར་འབད་བརྩོན་ཞུ་རྒྱུ 
ཚོགས་མིའི་སྐོར། ༼དོན་ཚན་གསུམ་པ།༽ 

ཀ་ ༡ སེར་སྐྱ་ཕོ་མོའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་། ༢ རང་ 
གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱར་གནོད་འགའ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱད་ 
གསུམ་ནས་སྙིང་གཏོད་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པ། ༡ རང་གཞུང་གི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
དམངས་གཙོའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། ཚོགས་པའི་སྒྲིག་གཞི་ལ་སྲུང་བརྩི་བྱེད་པ། ༤ ཚོགས་པའི་ 
ཁྲིམས་ལ་ཁས་ལེན་གྲིས་གྲོན་དངུལ་འབུལ་མཁན་སུ་ཡིན་ཡང་ཚོགས་མི་བྱས་ཆོག 
ཚོགས་མིའི་ལས་འགན་གཤམ་གསལ། ཁ་ ༡ ཁེངས་དྲེགས་མྨོངས་ཞེན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་། རིགས་རུས། གྲལ་རིམ། ལུང་ཚན་འདྲ་མིན་གྱི་འཐེན་ཁྱེར་རྙིང་ཞེན་རང་ 
འདོད་སྤངས་ནས་མི་མང་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་འོག་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་པ། ༢ བོད་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་རྙིང་ལྟང་གཅེས་པའི་༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཆེད་རིས་མེད་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་ཀྱིསྲི་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱ། ༢ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། ཚོགས་ 
པའི་རྩ་ ཁྲིམས་ལ་སྲུང་བརྩི་བྱས་ཏེ་དགྲ་གཉེན་མགོན་གསུམ་འཛིན་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བསྟན་དགྲ་ 


རྒྱ་མི་དམར་པོས་མཚོན་པའི་རང་རེའི་དམིགས་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱར་གནོད་འགལ་བྱེད་མཁན་དགྲ་ 
དང་། ྲག་བོའིརྗསརྒྱགསཀྱི་ངན་བྱུས་ལ་དོགས་ཟོན་གྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ལུགས་དཀྲུགས་ 
ྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱ། ༤ མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་། རེ་འདུན་ཚོགས་ 
པར་ཞུས་ཏེ་མི་མང་གྲི་བོ་དང་འཚམས་པའི་རེ་འདུན་བསྒྲུབ་རྒྱུ ༥ སྤྱི་ནོང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཏུ་ལའྲི་བ་མ་སྐུ་ཕྲང་ན་རིམ་གྱི་དབུ་འཁྲིད་འོག་བོད་མི་རིགས་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་གཅིག་ 
བསྒྲིལ་འབྱུང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱ། ༦ ཚོགས་མི་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ཆོད་ལ་གདམ་བྱ་ 
དང་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉེར་ལྔ་བར་ལ་འདེམས་བྱེད་མ་གཏོགས་ 
གདམ་བྱའི་དབང་ཆ་མེད། ༧ གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བསམ་འཆར་འདོན་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ 
འགོ་འཁྲིད་ལས་ཁུངས་དང་། ལས་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ལའང་དྲང་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཆོག ༢ 
ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རང་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་སྐབས་ཚོགས་པའི་བཀའ་དང་བརྟུན་ཏེ་རངི་ 
ཉིད་གྲོས་ཐག་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཆོག་པ་མ་ཟད། གནས་ལུགས་དག་སྐྱེལ་ 
ཡང་བྱས་ཆོག ༩ ཚོགས་མི་རེ་ནས་ཚོགས་པའི་གྲོན་དངུལ་ལོ་རེརསྒོར་རེ་རྒྱན་ལས།ཁང་ནས་ 
ཚེས་གྲངས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཉིན་ངེས་པར་འབུལ་དགོས། ཡང་ཆོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་ལོ་རེའི་ནང་རང་གི་ཕོགས་ཐོབ་ནས་ཉིན་གཅིག་འབབ་དང་། ཕོགས་ཐོབ་མེད་ཚེ་རང་གི་ལོ་ 
རེའི་ཡོང་འབབ་ལ་གཞིགས་པའི་བློས་བཅད་འཕར་མ་འབུལ་དགོས། 7༠ ཚོགས་མི་གང་ཞིག་ 
ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནང་ཚུད་པན་དམིགས་བསལ་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྐབས་མ་གཏོགས་ཤོ་སྦག་ 
མ་བྱང་གི་རྩེད་འདོ་རྒྱན་དུ་སྤོང་དགོས། ༡༡ ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་རུང་རང་ 
ལུགས་ཆས་གོས་ཀྱོན་རྒྱ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། 

ཚོགས་པའི་རྩ་འཇུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྐོར། ༼° དོན་ཚན་བཞི་པ།༽ ཀ་ ༡ ཚོགས་པའི་གྲོས་ 
ཚོགས་ཆེན་མོ། ཚོགས་པའི་སྤྱི་འབུས་གྲོས་ཚོགས། ༡ ཚོགས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱན་ 
ལས་ལྷན་ཁང་། ཁ ? ཚོགས་པའི་ས་གནས་གྲོས་ཚོགས། ༢ ཚོགས་པའི་ས་གནས་སྤྱི་ 
འཐུས་གྲོས་ཚོགས། 
¡ ཚོགས་པའིས་གནས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་། ག ༡ ཚོགས་པའི་ས་ཁུལ་ཞིརིམ་གྲོས་ཚོགས། 
༢ ཚོགས་པའི་སྭ་ཁུལ་ཞིརིམ་རྒྱན་ལས་ཁང་། 

ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལམ་སྟོན། ང ? ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན།ཁང་རྣམས་ 
ཚོགས་མི་སུམ་ཆ་གཅིག་གིས་འབོད་བསྐུལ་བྱུང་ན་སྐབས་བསྟུན་འཚོགས་རྒྱ། ༢ རང་གཞུང་ 
བཀའ་བློན་དང་ཚོགས་པའི་གཙོ་འཛིན་བཅས་སྤྱི་དོན་དུ་ས་གནས་གང་ཞིག་ལ་ཕེབས་པ་ན་ས་གནས་ 
དེའི་ཚོགས་མི་སྤྱི་ནས་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་མཇལ་དར་འབུལ་རྒྱུ། ༣ ཚོགས་མི་གང་ཞིག་འཐུས་མིའི་ 
འདེབས་བསྐོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ས་ཁུལ་དེ་རང་གིའོས་མིབྱེད་པ་མ་གཏོགས་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ 
གི་འོས་མི་བྱས་མི་ཆོག ༤ མང་མོས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འཐུས་མི་གང་ཞིག་ལས་ཁུར་ 
གཤོལ་བ་ཡིན་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་འདེམས་བསྟོ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བྱུང་ཚེ་སྔོན་མའི་ 
འོས་འཕྲོས་ནས་བསྐོ་བཞག་བྱ་རྒྱ། ༥ གདམ་བྱ་གང་ཞིག་གི་བློ་འདོད་མེད་པར་བཙན་ཤུགས་ | 
ཀྲིས་འདེམས་བསྐོ་བྱས་མི་ཆོག ༦ ཚོགས་མིའི་སྒྲིག་ཞུགས་ཤོག་ལྷེ་དང་། གྲོན་དངུལ་བྱུང་ 
འཛིན་བཅས་ཚོགས་པ་ནས་ཚོགས་མི་ཚང་མར་རིན་མེད་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ། ཚོགས་མི་ 
དང་། ལས་བྱེད་པར་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཚེ་སྒྲིག་ཞུགས་སྟན་ཤོག་ལ་དོ་བདག་སོ་སོའི་མིང་དང་། 


རླ , „༨ „2. „ „ ༡༡༦ ས་ད ༡2༧༨, „~~ _ „ „ ༨༡༤ 
སྐྱེས་ཡུལ་ལོ་གྲངས་སེགས་ཁམས་དྭྭངས་བཀོད་དེ་ས་ཁུལ་ས་སའ་དྲུང་ཆེར་སྟན་འབུལ་ཞུ་དགས། 


༡༨༡ 


ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་ལྙན་ཚོགས་སོ་སོས་ཚོགས་མི་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོ་ཟུར་ 
གསལ་འཇོག་རྒྱ། 

ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་རིགས། ཅ' ༡ ཚོགས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་འགལ་བའི་ཡིག་རིགས་ 
དང་། ངག་ཐོག་གང་རུང་ནས་ཁུབ་བསྒྲགས་བྱས་པ། གཞན་ཡང་། ལས་འགུལ་བརྩམས་ 
པ། ༢ ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་དང་། ཚོགས་མི་སུ་ཡིན་རུང་སོ་སོའི་རྩ་འཛུགས་དང་གོ་ 
བསྡུར་མེད་པར་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ། ༢ ཚོགས་པའི་གཙོ་འཛིན་དང། 
འབྲེལ་ཡོད་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ཚོགས་པའི་གསང་བའི་གྲོས་ཆོད་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྱེད་པ། ༤ ཚོགས་པའི་སྤྱི་དངུལ་དང་། སྤྱི་རྫས་སྒེར་བེད་སྤྱད་པ། ༥ འོས་མིར་ཐོབ་ཐང་ 
མེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ༦ མང་མོས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་སྤྱི་འཐུས་ལ་མི་འོས་པྲུའི་ 
གཏམ་འཆལ་བསྒྲགས་པ། ༧ ཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་མིར་མི་འོས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་མང་ 
ལཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། + ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་རང་ལུགས་ཆས་གོས་མི་གྱོན་པ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཤོ་སྦག་མ་བྱང་གི་རྩེད་འདོ་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན། 

ཆ་ ༡ རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། ངལ་རྩོལ་བ། སོ་ནམ་པ། 
. གཞུང་ཞབས། རློབ་ཕྱུག བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་བཅས་པར་བལྟ་རྟོགས་དང་། འཚོ་ 
ཐབས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པ་ཚོར་ལྲས་དོན་ལེགས་བཅོས་དང་། སྐྱ་སེར་སོ་སོའི་བགོ་སྐལ་ 
འཚོ་བའི་མདུན་ལམ་གཏན་འཁེལ་ཡོང་ཐབས་སུ་སེམས་འཁུར་དང་འབྲེལ་དུས་བརྟུན་ཆོས་དང་ 
ཤེས་རིག ངལ་རྩོལ། གཞན་ཡང་ལས་དོན་གང་ཅིར་འབད་འབུངས་བྱ་རྒྱུའི་བསྐུལ་མ་དང་། 
ཆོས་དང་ཤེས་ཡོན་དམན་རིགས་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དམ་པའི་ཆོས་ 


ཀི་གོ་དོན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ། ལས་འབྲས། ལྷ་ཆོས། མི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས། བོད་མིའི་ 


གཤིས་ལུགས་མི་འདོར་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཉེས་སེལ་ཐོག་དེང་དུས་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་མི་རིགས་དང་འདྲ་ 
བརྡ་ཤེས་ཡོན་ལྡན་པའི་བོད་མི་བཟང་པོ་ཞེ་གཅིག་འབྱུང་ཐབས་སུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་། 
དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་སློབ་གསོ་བྱེད་རྒྱ། 

༢ སྤི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ཐབས་སུ་འབྱོར་ལྡན་ཁག་ནས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ 
སླང་བྱ་རྒྱ། 

༣ རྒྱན་ལས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་གྲོས་ཚོགས་སྔ་རྗེས་ཐེངས་གསུམ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལྡན་མེད་པར་ངོ་འབྱོར་མ་ཐུབ་ཚེ་རྒྱུན་ལས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་ནས་བུད་པ་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོ་པའི་གནས་ཚུལ་འདྲི་ཞིབ་མ་བྱས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་ཉེས་ཆད་བཏང་མི་ཆོག 
༤ ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་ལ་གཙོ་འདྲིན་དང་། དྲུང་ཆེ། དྲུང་གཞོན། དངུལ་གཉེར་ 
བཅས་འདེམས་བསྟེ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཐད། ས་ཁུལ་ཞི་རིམ་སྡེ་ཁག་བཅས་པར་ཡང་དྱུང་ཆེ་དང་། དྱུང་ 
གཞོན་ཇི་དགོས་རང་ཁོངས་ནས་འདེམས་བསྐེ་བྱེད་རྒྱུ། 

༥ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་གཅོ་འཛིན་དང་། སྤྱི་འཐུས་དྲུང་ཆེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་ལས་བྱེད་ཚོགས་མིས་ཁྲིམས་འགའ་གྱི་བྱ་སྦྱོད་རིགས་རྡ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ 
ནས་གནས་སྐབས་ལས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད། ཉེས་ཆད་ཇི་བཏང་དང་། ཁོ་པའི་ 
བྱ་སྤྱོད་རྟོག་ཞིབ་ | 
ཆེད་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྟན་ཁང་ལ་སྟན་གསེང་ཞུ་རྒྱ། 
༦ ཚོགས་མི་གང་ཞིག་ས་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གནས་སྤོས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་པའི་ 
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་སྤོ་དགོས། 


ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོ། 
དོན་ཚན་ལྔཔ། ཀ་ ༡ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོ་ནི། གཅོ་འཛིན་དང་། 
སྤྲེའབྱསདྱུང་ཆེ། སགནས་སོ་སོའི་ཚོགས་མིས་འདེམས་བརྙོས་བྱས་པའི་སྤྱིའབུས་རྣམས་དང་། དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་འོས་འཛུགས་བྱས་པའི་ཚོགས་མི་བཅས་ཀྱིས་ལོརེ་ཐེངསརེ་ཚུགས་རྒྱུ། 
༢ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ་ནི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ 
རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་དང་། ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་གཉིས་ 
ནས་གྲོས་ཚོགས་འཕར་ཚུགས་དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་བྱུང་ན་སྐབས་བསྟུན་ཚུགས་རྒྱུ། 
༣ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱུའི་སྔོན་དུ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གིས་ 
འཐུས་མིའི་གྲངས་འབོར་དང་། འཚོགས་ཡུལ་ས་གནས་ཚོགས་ཚེས་བཅས་གོ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ 
༤ གལ་ཏེ་གཅོ་འཛིན་འདེམས་བསྐོ་ཟིན་ཡང་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་མ་ཟིན་ 
པའམ། མེད་སྐབས་བྱྱང་ཚེ་གཅོ་འདྲིན་གྱིས་ཐད་ཀར་རྒྱན་ལས་ཀྱི་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་ 
ཏེ་དེ་དག་གིས་གོང་གསལ་ལས་འགན་ཞུ་རྒྱ། 
༥ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་ཡུལ་ས་གནས་གང་དུ་ 
འཁེལ་ཡང་ས་གནས་དེའི་ས་གནས་རྒྱན་ལས་ལྷན་ཁང་ནས་སྣེལནཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཟུར་འཛུགས་ 
བྱེད་དགོས། ཆོགས་ཆུང་དེའི་གཙོ་འཛྲིན་དང་། དྲུང་ཆེ་ཚོགས་ཆུང་རང་ཁོངས་ནས་འདེམས་ 
བསྐོབྱེད་རྒྱུ། ཚོགས་ཆུང་དེའི་འགྲོ་སོང་གཏོང་ཆེད་ས་གནས་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་དངུལ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་ཡུལ་དང་། དགོས་མཁོ་རྣམས་གོ་སྒྲིག་གིས་སྣེ་ལེན་ཞུ་རྒྱ། 
༦ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་ཚོགས་འདུའི་ལས་རིམ་ 


=... ¬ `. ~< ༨ ༧ -,=⁄༨. 
དང་། ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞི། ཆགས་པའེ་འབཐུས་མའ་གྲས་ཚགས་ཆེན་མའ་ 


༡༨༤ 


བསམ་འཆར་བཅས་གོ་བརྡུང་གྱིས་གྲོས་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས 
ཚོགས་ཆེན་མོ་འགོ་འཛུགས་ཉིན་ལས་རིམ་རྣམས་སྟན་སེང་ཞུ་དགོས། 
ྣེ་ལེནཚོགསཆུངགིས་བསྡེུནབྱསཔའིདངུལའགྲོསོངརསཞིབ་བྱེད་མཁནམི་གཅིག་གཉིས་ 
ཛི་དགོས་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ནས་བསྐོ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཁྲ་དང་། 
རིས་ཞིབ་པས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་སྙན་ཤོག་ཆབས་ཅིག་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་ 
མོ་གྲོལ་ནས་ཟླ་དྲུག་ཚུན་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱན་ལས་ལྷན་ཁང་ལ་ 
འབུལ་རྒྱ་དང་། སྣེ་ལེན་ཚོགས་ཆུང་གི་རྩིས་ལྷག་ཇི་བསྡད་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་དང་ཚོགས་ 
པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཐོག་ཕྱེད་བགོས་བྱ་རྒྱ། ཚོགས་པའི་འབུས་ 
མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མི་གྲོས་ཚོགས་ལ་གཤམ་གསལ་དབང་ཆ་དང་ལས་འགན་ 
ཡོད། 

ཁ་ ༡ ལོ་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། ལས་རིམ་འཆར་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱེད་ 
པ། 

པ རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་འགྲོ་སོང་དང་། ལས་དོན་སྟན་ཞུ་ཆོག་མཆན་འགོད་རྒྱུ། 
༢ ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། ད་ལྟའི་ལས་དོན་འགན་འཁུར་སྐོར་གོ་ 
བསྡུར་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱ། 

༤ ལོ་རྗེས་མའི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་གཅོ་འཛིན་ 
དང་། སྤྱི་འཐུས་དྱུང་ཆེ། ཚོགས་མི་གྲངས་དགུ་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་འདེམས་བསྟོ་བྱེད་རྒྱུ། 

༥ ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་དེའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་དང་ 
ཕྱོགས་འགལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་འཚམས་པ་བྱུང་ཚེ་རང་གཞུང་གི་བཀའ་ཁུབ་དང་བསྟུན་ཚོགས་ 


པ་འངེ་ནེ * , > ༽ ༩ དོམ ༢ ཀེ ༢༩༢༤ འོ 
ད་ཉད་རྩ་བ་ནས་ཕྱར་བསྡུ་ངྱད་དགས་བྱུང་ན་ད་འཕྲའ་བྱད་རྒྱ 


༦ མི་མང་གི་ཁེ་ཕན་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་ལས་དོན་ཐད་ལ་བྱས་རྗེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་འཇྲོག་མཁན་ཚོར་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ཚོགས་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
བའམ། ནོར་འཁྱུལ་གཞན་དག་བཅས་བྱུང་བའི་ཚོགས་མིར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། བསླབ་བྱ་བྱེད་ 
པ། ནོར་འབྱུལ་ཡོ་བསྲངས་ཀྱི་རོགས་རམ་དང་། འགལ་ཚབས་ཆེ་རིགས་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་ 
དགོས། ཉེས་ཆད་གཅོད་སྟངས་ནི་ཚོགས་པ་ཁག་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་པ། ཚོགས་མིར་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ 
པ། ཚོགས་པའི་ནང་ནས་ལས་ཚན་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པ། ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་བལྟ་ 
ཞིབ་བྱེད་པ། ཚོགས་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པ་བཅས་ཀྱི་ཉེས་ཆད་གང་འགབ་ གཅོད་རྒྱུ། ཚོགས་ 
པའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་བལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་དུ་ཡིན། ། 
ཚོགས་པའི་འབུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོ། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ། 

ཀ་ ༡ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མི་ལྔ་ཆ་གཅིག་གིས་ཚོགས་ 
པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱ། 

༢ ས་གནས་ཁག་གི་སྤྱི་འབུས་སོ་སོས་འོས་འདེམས་ཀྱིས་མ་མཐའ་ཡང་ས་གནས་རེ་རེ་ནས་ 
མི་གཉིས་རེ་ལས་མ་ཉུང་བ་དགོས། . 


དའ. ༨༩༨ ༨ 


༢ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོ་མ་མཐའ་ཡང་ལོ་རེ་ཐེངས་གཉིས་སུ་ཚུགས་ 
རྒྱུ 
༤ ཚོགས་མི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་འབོད་བསྐུལ་བྱུང་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ 


འཕར་མ་ཚུགས་ཆོག 


༥ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱུའི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འཐུས་མིའི་གྲོས་ 
ཚོགས་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཏེ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་གཞིར་མ་འཁོད་པའི་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་དང་། བྱེད་སྒོའི་ལས་རིམ། གྲོས་གཞི་བཅས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་གྲོས་གཞི་དེ་དག་ཚོགས་པའི་འབུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་གྲོས་ཆོད་ 
དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་རྒྱུ། 
༦ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་དང་། ཚོགས་མིར་ཉེས་ 
ཆད་གཏོང་བའི་དབང་ཆ་མེད་ཁར། ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱན་ལས་ 
ཁང་དང་། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ལས་བྱེད་གཉིས་ནས་ཉེས་ཆད་བཏང་བར་དགོངས་སེལ་ཞུ་ 
འབོད་སྟན་ཞུར་ཡང་ཐག་གཅོད་བྱས་མི་ཆོག 
ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ 
ཁང་། 
དོན་ཚན་བདུན་པ། 
ཀ་ ༡ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་དང་། 
སྤྱི་འཐུས་དྱུང་ཆེ་ཚོགས་པའི་འབུས་མིའི་གྲོགས་ཚོགས་ཆེན་མོ་ནས་འདེམས་བསྐོབྱས་པའི་ཚོགས་ 
མི་གྲངས་དགུ་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་གྱིས་ཚོགས་རྒྱ། 
༢ གཙོ་འཛིན་གྱིས་འོས་འཛུགས་ལྟར་གཙོ་འདྲིན་ལས་ངོགས་གཅིག་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་ནས་ 
བསྐོ་གཞག་བྱེད་རྒྱུ། དེ་རྣམས་རྒྱུན་ལས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མི་མིན་ཡང་འགྲིགས། 
༢ གཙོ་འཛིན་གྱི་ལས་འགན་ནི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ 
ཁང་དང་། ཚོགས་པའི་འབུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོ། གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོར་འཆར་འཕར་ 


༡༨༧ 


༽ྱ,~༧ 


བཅས་ཀྱི་གཅོ་འདིན་བྱེད་རྒྱ། ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ 
སྤྱི་འཐུས་དྲུང་ཆེས་གཙོ་འཛྲིན་དང་གོ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་བསྡུ་བསྐོང་བྱེད་པའམ། གཅོ་འཛིན་གྱིས་ ་ 
ཐད་ཀར་བསྡུ་བསྐོང་བྱས་ཆོག 

༤ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱན་ལས་ལྷན་ཁང་ནི་ཚོགས་པའི་འགན་འཇིན་ 
གྱི་ལས་ཁུངས་མཐོ་ཤོས་ཡིན། དཱ 

༥ ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་དང་། ས་གནས་རྒྱན་ 
ལས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་པོར་ཉེས་ཆད་བཏང་བར་འོས་མིན་ཞུ་འབོད་རྩོད་རྙོག་བྱུང་ཚེ་རང་ 
ཁོངས་ཚོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་གཅོད་པ་མི་གསུམ་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དགོས། ཞིབ་གཅོད་པ་ 
དེས་དྲང་བདེན་ཐོག་ནས་ཞུ་ཚིག་ལ་བལྟ་རྟོག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ། ཅ 
༦ གཅོ་འཛྲིན་དང་། དྲུང་ཆེ་ངོ་ཕེབས་ཐོག་འཐུས་མི་ལྔམ་འཇོམས་བར་ལས་དོན་གྲོས་ཆོད་ 
བྱས་མི་ཆོག 
ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་ལ་གཤམ་གསལ་དབང་ཆ་དང་ 
ལས་འགན་ཡོད། 

ཁ་ ༡ ཚོགས་པའི་འབུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་གྲོས་ཚོགས་དང་། སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ 
ཚོགས་ནས་ཆོས་སྲད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེདཕྱགས། བྱེད་སྒོའི་ལས་རིམ་འཆར་བཀོད་ལྟར་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་རྒྱ། 

༢ ཚོགས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་གཞིའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་ལག་བསྟར་གྱིས་ཚོགས་མིར་ 


སློབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ། 


༢ ཡན་ལག་ཚོགས་པའམ། ཚོགས་མིའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་སྦྱོད་ལ་ཉེས་ཆད་གཏོང་བའི་ 
དབང་ཆ་ཡོད། ཉེས་ཆད་གཅོད་སྟངས་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་ཚན་བཞི་པའི་ཁ་རྟགས་དྲུག་ 
པ་ལྟར་གཅོད་རྒྱ། ཉེས་ཆད་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་དང་། ཉེས་ཆད་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་བཅས་ 
ཆབས་ཅིག་ཐེངས་རྗེས་མའི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོར་ཞུ་དགོས། 

༤ ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ལ་དོ་དམ་ 
བྱེད་དགོས། 

༥ རང་གཞུང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་སུ་གཞུག་རྒྱུའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གདམས་ 
བྱ་དང་། འདེམས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆ་རྩ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་བྱ་རྒྱའི་ཐོག འདེམས་བསྐོའི་སྐོར་ 
གྱི་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། གཞུང་དང་ཚོགས་པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་ 
ཐད་ལ་འོས་འགན་འཁུར་དགོས། ་ - 

༦ ཚོགས་པའི་འགྲོ་སོང་རྩིས།ཁྲ་དང་། སྔོན་རྩིས་འཆར་གཞི། མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་སྐོར་ ( 
བསམ་འཆར་ཉན་ནས་ལྟེས་སེལ་ལེགས་སྤེལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བཅས་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ 
ཚོགས་ཆེན་མོར་སྟན་གསེང་ཞུ་རྒྱུ། | 

༧ འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་དགོས་པ་དང་བརྟན་སྤྱི་ 
འཐུས་གྲོས་ཚོགས། ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས། ས་ཁུལ་གཞི་རིམ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ 
བཅས་ཚོགས་དགོས་སྣམ་པ་བྱུང་ཚེ་སྐབས་བསྟུན་ཚུགས་ཚེས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ། དེ་ཚུན་ 
ལ་གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་ཟིན་པ་བྱེད་དགོས། 


ས་གནས་འབུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས། 
དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། | 
ཀ་ ༡ ས་གནས་འབུས་མིའི་གོས་ཚོགས་ནི། ས་ཁུལ་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་འུས་རྣམས་ནས་ 
འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོ་དང་། ས་གནས་འཐུས་མིའི་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་དགོས་མཁོ་དང་ 
བསྟུན་མ་མཐའ་ཡང་ལོ་རེ་ཐེངས་རེ་ཚུགས་རྒྱུ། 
༢ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ནི། འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོ་དང་། ས་གནས་ 
འབུས་མིའི་རྒྱན་ལས་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ལས་དོན་དགོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འབོད་བསྐུལ་བྱུང་ན་ 
ཚུགས་རྒྱ་མ་ཐད། ཚོགས་མི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ་འབོད་བསྐུལ་བྱུང་ནའང་ 
སྐབས་བསྟུན་ཚུགས་རྒྱ། ཅུ 
༣ ས་གནས་འཐུས་མིའི་རྒྱན་ལས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཁུངས་སོ་སོའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ 
ཆོག་ཀྱང་ས་ཁུལ་སོ་སོའི་སྤྱི་འཐུས་སུ་འོས་འདེམས་མ་བྱས་ཚེ་འོས་ཤོག་འཕེན་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད། 
༤ རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་ཚེས་གྲངས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དུས་ཐོག་ཏི་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ 
གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་མ་བྱབ་ཚེ་དེ་ནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་འཐུས་མི་ 
བཏང་མི་ཆོག 
ས་གནས་འབུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང་གཤམ་ 
གསལ། 
ཁ་ ༡ ཚོགས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་ཕྱོགས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས། 
ལས་རིམ་བཅས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་འཆར་འགོད་བྱེད་དགོས། 
༢ ས་གནས་འཐུས་མིའི་རྒྱན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་ལོ་རེའི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཁྲ་དང་" ལས་དོན་ 


3་པ 


སྙན་ཞུར་ཆོག་མཆན་འགོད་དགོས། 

༢ ས་གནས་འབུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོཿ ས་མིའི་ཁོངས་ནས་ས་གནས་འཐུས་མིའི་རྒྱུན་ལས་ 
ལྷན་ཁང་གི་གཅོ་འཛྲིན་དང་། དྲུང་ཆེ། ལས་བྱེ ད་ཚོགས་མི་གྲངས་བདུན་ནས་བཅུ་གཉིས་ 
བར་འདེམས་བསྐེ་བྱ་རྒྱ། གཅོ་འཛིན་གྱི་ལས་འགན་ནི་ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་དང་། 
སྐབས་རྗེས་མིའི་གྲོས་ཚོགས། དམིགས་བསལ་ཚོགས་འཕར་བཅས་ཀྱི་གཙོ་འདིན་བྱེད་རྒྱ། 
༤ གཅོ་འཛིན་དང་། དྲུང་ཆེ། ལས་བྱེད་ཚོགས་མི་གཞན་དག་བཅས་ཀྱིས་སྐབས་རྗེས་མིའི་ 
འཐུས་མིའི་འདེམས་བསྐོ་མ་ཟིན་བར་ལས་དོན་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ། 

༥ འབཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རང་ཉིད་གནས་ཡུལ་ས་གནས་ 
འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཆོག་ཀྱང་། ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱེ་གཙོ་འཇིན་ 
བྱས་མི་ཆོག ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་འཛྲིན་ཟུར་པའང་ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ 
སུ་ཞུགས་ཆོག ྦ 


ས་གནས་འབུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས། 
དོན་ཚན་དགུ་པ། 


ཀ་ ༡ ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ནི། གཙོ་འཛིན་དང་། དྲུང་ཆེ། ས་གནས་འབུས་ 
མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཁོངས་ནས་ཚོགས་མི་ལྔཆ་གཅིག་འདེམས་བསྐོབྱས་པས་ཚུགས་རྒྱུ། 
༢ ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་སྔ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མ་མཐའ་ཡང་ཐེངས་རེ་ཚུགས་ 
རྒྱུ 


༣ དམིགས་བསལ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ནི་ས་གནས་འཐུས་མིའི་རྒྱུན་ལས་འཕར་མ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་ 
འཛིན་བྱེད་རྒྱ། 


༤ གཅོ་འཛིན་ལྷན་ཁང་ནས་ལས་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་ བསྟུན་ ཏེ་འབོད་ བསྐུལ་བྱུང་ན་སྐབས་ 
བསྟན ་འཚོགས 'རྒྱ་མ་ཟད། ཚོགས་མི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡན་གྱི་འབོད་ བསྐུལ་བྱུང་ནའང་དེ ་དེ་བཞིན་ 
ཚུག ས་རྒྱུ། 

༥ ཚོགས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་ཕྱོགས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ 
གཞིར་མ་འཁོད་པ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། ལས་རིམ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་གཏན་ 


འབེབས་བྱེད་རྒྱུ། 

༦ ས་གནས་སོ་སོར་འདེམས་བསྐོ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ 
ཆེན་ མོའི་གྲོགས 'ཚོགས་སུ་ སུ་ སུ་འཐུས་ མི་ གཏོང་རྒྱ། རྒྱ། 

ས་གནས་འབུས ་མིའི་ རྒྱན ལས་ཁང་། 

དོན་ཚན་བཅུ་པ། 


ཀ་ ༡ ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནི། ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་འདེམས་བསྐོ་བྱས་པའི་ 
གཙོ་འཛིན་དང་། དྱུང་ཆེ། ཚོགས་མི་གྲངས་བདུན་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་གྱིས་ཚུགས་རྒྱུ། གཅོ་ 
འཇིན་དང་དྱུང་ཆེའི་ལས་རྒྱུན་ནི་ལོ་གསུམ་ཡིན། ས་གནས་འཐུས་མིས་དྲུང་ཆེས་གཅོ་འཇིན་ 
དང་གོ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱན་ལས་བསྡུ་བསྐོང་བྱེད་པའམ། གཙོ་འཛིན་ནས་ཐད་ཀར་བསྡུ་བསྐོང་ 
བྱེད་ཆོག „- 

༢ ལས་འཁུར་འཐུས་མི་རྣམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཆོག་ཅིང་། ད་བཞན་འབུས་མིའི་གྲས 
ཚོགས་ཆེ ཆེན་མོར་རྒྱན་ལས་ ལས་བྱེད་པ་རང་གི་ས་ གནས་རྒྱན་ལས་སུ་ལས་འཁྱུར་འཐུས་མི་ལྟར་ 

ཞུགས ་ཆོག 

ས་གནས་རྒྱུན་ ལས་ཁང་གི་ལས་འགན་གཤམ་གསལ། 


ཁ་ ༡ གཅོ་འཛིན་དང་། དྲུང་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་རེ་འདུན་ལྟར་དངུལ་གཉེར་དང་། དྲུང་གཞོན་ 
བཅས་ཇི་དགོས་འདེམས་བསྟོ་བྱ་རྒྱ། དེ་དག་རྒྱུན་ལས་ཁོངས་ནས་མིན་ཡང་འགྲིག 

༢ ལས་བྱེད་འཕོས་འདས་བྱུང་ཆེ་སྐབས་སྦྱར་ཚབ་གསར་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱུ 

༣ འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཆོད་དང་མི་འགལ་བའི་སྒྲིག་ 
གཞི་གསར་གཏོད་བྱེད་ཆོག ་ 

༤ ས་གནས་འཐུས་མིའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་ནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ 
ལྷན་ཁང་དུ་མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་བཅས་རྒྱུན་དུ་འབུལ་རྒྱ། 

༥ འབུས་མིའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་རྒྱན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་ཆོག་པའི་ཆོས་སྲིད་ 


ཀྱི་ལས་དོན་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱུ་རྒྱ། 
༦ རང་ལས་རིམ་པ་དམའ་བའི་གྲོས་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྤྱིའི་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ 
གང་ཅིའི་ལམ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ། 


༧ ཅི་སྟེ་ཁྲིམས་འགལ་བྱུང་ན་རང་ལས་རིམ་པ་དམའ་བའི་ཚོགས་པ་དང་། ཁེར་རྐྱང་ཙོགས་ 
མིར་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་ཚན་བཞི་པའི་ཁ་རྟགས་དྲུག་པ་ལྟང་ཁྲིམས་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། ཁྲིམས་གཅོད་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་དེ་འཕྲལ་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ 
ཁང་དུ་སྙན་གསེང་ཞུ་དགོས། 

༨ ས་ཁུལ་རེ་ནས་འཐུས་མི་རེར་ཆ་བཞག་གིས་ས་ཁུལ་སོ་སོའི་གྲོས་ཚོགས་ནས་ཁེར་རྐྱང་ 


ཚོགས་མི་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་པའི་ས།ཁུལ་ཐག་གཏོད་བྱེད་རྒྱ། 


ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས། 

དོན་ཚན་བྱུ་གཅིག་པ། ་༡ ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ནེ་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ནས་ 
སུམ་སྟོང་བར་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དེར་ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་སམ། ས་ཁུལ་གྲོས་ 
ཚོགས་ལ་ཆ་བཞག་གིས་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འདེམས་བྐོབྱས་པའི་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྲིས་ 
གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་རྒྱུ། 

༢ ཚོགས་མི་གྲངས་རེ་དགོས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་ནས་གཏན་ 
འབེབས་བྱ་རྒྱ། 

༢ ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་དང་། ས་ཁུལ་འབུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་གཉིས་ཀར་སོ་ 
སོའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་འཐུས་མི་འདྲ་མཉམ་འདུ་སྐོང་བྱས་ཆོག ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགསླ 


༽འ༽.~ཿ ༡༨༠༨ ༠ 


དང་། ས་ཁུལ་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ལོ་རེ་ཐེངས་གཉིས་རེ་ཚུགས་རྒྱ། 

༤ ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་དང་། ས་ཁུལ་འབུས་མིའི་ལས་བྱེད་ལྷན་ཚོགས་སོ་ 
སོར་དྲུང་ཆེ་གཅིག་རེ་དང་། ཚོགས་མི་གྲངས་ལྡནས་དགུ་བར་གྱིས་ཚུགས་རྒྱ། གཙོ་འཛིན་ 
མེད་ཀྱང་འགྲིགས། དྲུང་གཞོན་ཇྡི་དགོས་འོས་འདེམས་བྱས་ཆོག དེ་དག་རྒྱུན་ལས་ཁོངས་ 
མིན་ཡང་འགྲིགས། 

༥ ས་གནས་འཐུས་མིའི་རྒྱུན་ལས་གོང་ཆེམ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་འོས་འདེམས་བྱེད་རྒྱུ། 
༦ ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ཁུབ་སྤེལ་དང་། ས་ཁུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རྟོག་ཞིབ་ 
དང་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་ལེགས་སྤེལ་གྱི་བསམ་འཆར་བཅས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ས་གནས་འཐུས་ 


མིའི་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ 


༡༩༤ 


༧ ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་འདེམས་བསྐོ་བྱས་པའི་ཚོགས་མི་རང་ཉིད་སྡོད་གནས་ 
དང་། འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་དེའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཆོག 
'་རྡེར་རེེ ཿ „~ 

གཞི་རིམ་སྒྲིག་འཛུགས་སྐོར། 
དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། ཀ་ ? ཚོགས་པའི་གཞི་རིམ་རྩ་ འཛུགས་ནི་ཆོས་དང་། རིག་ 
གཞུང་། སློབ་གྲྭ་ཁག ཞིང་པ། འབྲོག་ལས། ཚོང་རཱ། བཟོ་གྲྭ་བཅས་སོ་སོར་བཙུགས་པའི་ 
གཞི་རིམ་སྡེ་ཁག་དང་། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཡིན། ་ 
༢ ཚོགས་མི་ལྔ་བཅུ་ལོངས་པའི་སྡེ་ཁག་ཏུ་གཞི་རིམ་སྡེ་ཁག་བཙུགས་ཆོག 
¡2 གལ་ཏེ་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ཚེ་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་ས་གནས་སུ་གཞི་རིམ་ 
སྡེ་ཁག་བཙུགས་ཆོག 
༤ གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་རྒྱུར་ས་གནས་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་ཆོག་ 
མཆན་ཐོབ་དགོས། 
༥ གཞི་རིམ་སྡེ་ཁག་གི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཆུང་འགའ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ། 
༦ གཞི་རིམ་གྲོས་ཚོགས་ནེ་དྲུང་ཆེ་གཅིག་དང་། ཚོགས་མི་བདུན་བཅས་འདེམས་ 
བསྐོ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་ལྷན་ཚོགས་ཚུགས་རྒྱུ། 
༧ གཞི་རིམ་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ནི་ཟླ་རེར་ཐེངས་གཉིས་རེ་ཚུགས་རྒྱུ། 
༨ གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ནི་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་དང་། ལས་འགུལ་བྱ་ཡུལ་རྩ་བའི་ 
སྡེ་ཁག་ཡིན། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིལས་འགན་གཤམ་གསལ། ཁ ? 
ཚོགས་མི་དང་། བོད་རིགས་བྱིངས་ལ་ཆོས་སྲིད་དང་། དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་ 
སློབ་གསོ་བྱ་རྒྱུ། 


༢ གཞུང་དང་། གོང་རིམ་རྩ་འཇུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཛུབ་སྟོན་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ། 
ཚཆོགས་མི་དང་། མི་མང་ལ་ལས་དོན་དུ་འབད་འབུངས་ཆེ་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་དང་། 
དེ་དག་གིས་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་གྲོས་གཞི་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། 

༢ ཚོགས་མི་དང་། བོད་རིགས་བྱིངས་ལ་རིག་གནས་དང་། ཚན་རིག ལག་རྩལ་ 
བཅས་ཀྱི་ཤེས་རིག་སློབ་སྦྱོང་གི་རྩ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། 

༤ མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་། རེ་འདུན་ཤེས་པ། དེ་དག་གི་འཚོ་བ་དང་། 
ངལ་རྩོལ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱ་རྒྱུ། 


༩ ༠ ༢༠༨ 


༥ ཚོགས་མི་རེ་ནས་ལོ་རེ་ཚོགས་པའི་གྲོན་དངུལ་སྒོར་རེ་བསྡུ་རྒྱུ། 


. . ལེའུ་གསུམ་པ། 
འདེམས་བསྐོའི་གྲོས་ཚོགས། 
དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཀ་ ༡ འདེམས་བསྐོའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་རྒྱུན་ལས་ནས་སྤྱི་འཐུས་དྱུང་ཆེ་ཞིག་དགོས་འདེམས་ 
ཀྱིས་དེར་འདེམས་བསྐོའི་སྤྱི་ཁྱབ་པ་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཏེ་རྒྱན་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་། 
ས་གནས་དང་། ས་ཁུལ་སྤྱི་འབུས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་གཞི་རིམ་སྡེ་ཁག་གི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ནས་ཚུགས་ 
རྒྱ། 


༢ ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་གཙོ་བཟུང་གིས་ཆོས་སྲིད་ཤེས་ཡོན་དང་། སྤྱི་ཕན་དྲང་ 


༨༩༣༡ ༨ 


ལྡན་གྱི་བསམ་པ་ཉན་སྤྱི་མོས་ཆེ་བ་ས་གནས་རེ་ནས་མི་གཉིས་རེ་འདེམས་བསྐོ་གྲོས་ཚོགས་ནས་ 


འོས་འདེམས་བྱས་ཏེ་གཙོ་འཛྲིན་གྱིས་འོས་ཤོག་རྣམས་ས་གནས་འབུས་མིའི་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་གཏོང་ 
དགོས། ི 

༣ ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་རང་མོས་ཀྱི་འོས་མིའི་མིང་ཟུར་ལ་རྟགས་བཀོད་དེ་འོས་ཤོག་སྒམ་ནང་ 
ཀྱུག་དགོས། 

༤ ས་གནས་འཐུས་མིའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་སྒམ་ཕྱིར་འབུལ་མ་བྱས་གོང་འཐུས་ 
མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་ནས་གཙོ་འཛྲིན་འདེམས་བསྐོའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་ 
ཚོགས་ཆེན་མོའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚེས་ཆ་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་། ་ 

༥ ས་གནས་འཐུས་མིའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་སྒམ་འདེམས་བསྐེའིསྤྱི་ཁྱབ་པར་ 
ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས། འོས་ཤོག་སྒམ་འབྱོར་མ་ཐག་འདེམས་བསྐེའི་སྤྱི་ཁྱབ་པས་འདེམས་བསྐོའི་ 
ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ཁ་ཕྱེ་ནས་འོས་མི་སོ་སོའི་འོས་ཤོག་བསྡོམས་གྲངས་བརྒྱབ་སྟེ་སུ་ཞིག་ལ་འོས་ 
ཤོག་གྲངས་འཕོར་མང་བ་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་གྲོས་ 
ཚོགས་སུ་སྙན་གསེང་ཞུས་ཏེ་གཙོ་འཛྲིན་གསར་པ་སུ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་དེ།ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱ། 
༦ གཙོ་འཛིན་རྒྱ་མཚན་གང་ཞིག་ལ་གཏན་ནས་ལས་ཁུར་བཤོལ་བའམ། འཕོས་འདས་བྱུང་ 
ཚེ་སྔོན་མའི་འོས་འཕྲོས་ནས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན།ཁང་གིས་འདེམས་ 
བསྐོ་ཐུབ་ན་དང་། དེ་མིན་གཙོ་འཛིན་གསར་པ་འདེམས་བསྐོ་སྔང་བཞིན་བྱེད་རྒྱ། གཙོ་འཇིན་ 
དང་། སྤྱི་འཐུས་དྱུང་ཆེའི་ལས་རྒྱུན་ནི་ལོ་གསུམ་ཡིན། ས་གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འདེམས་ 
བསྐོ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ས་གནས་འབུས་མིའི་རྒྱན་ལས་ཁང་གི་བལྟ་ཏོགས་བྱས་ཏེ་ལས་འགན་འཁུར་ 
རྒྱ འདེམས་བསྟེའི་སྐོར་རྩོད་རྟོག་རྡི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ས་ཁུལ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ 


ལྷན་ཁང་ནས་ཐག་གཅོས་བྱེད་རྒྱ། ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ 
ེན་མས་རྒྱུནལས་ལྷནཁངལ་སྙན་གསང་གིས་གང་ལ་གང་འོས་ཐག་གཙོད་བད་རྱ 

༧ འོས་མི་གང་ཞིག་ལ་འོས་ཤོག་གྲངས་འབོར་གཅིག་པབྱུང་ཆེབསྐྱར་དུ་འོསབསྡུ་བྱད་དགོས། 
འོས་ཤོག་གཅིག་གིས་ཞུང་བ་བྱུང་ན་གྲངས་མེད་དུ་འཇོག་དགོས། 


སྤྱི་འཐུས་དྲུང་ཆེའི་ལས་འགན། 


དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། 
ཀ་ ༡ འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་དྲུང་ཆེས་ས་གནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ལ་བལྟ་ 
རྟོགས་བྱེད་རྒྱ། 


༢ གྲོས་ཚོགས་གྲོལ་རྗེས་དྱུང་ཆེ་ནས་སྐབས་འཕྲལ་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་དང་། ལས་རྲིལ། 
རྩིས་དཔོན་གྱིས་རྩིས་ཞིབ་བྱས་པའི་རྩིས་ཁྲ་བཅས་ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱ། 
བླ སྤྱི་འཐུས་དྲུང་ཆེས་འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་ལོ་འདིའི་ལས་ 
དོན་དང་། རྩིས་ཁ་ཁག་བཅས་སྐབས་རྗེས་མའི་འབུས་མིའི་གྲོས་ཆོགས་ཆེན་མོ་མ་ཚུགས་གོང་ 
འཐུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སུ་སྟན་གསན་ཞུ་རྒྱུ། ྐ 
འབུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོ་དང་། ས་ཁུལ་ཁག་གི་དངུལ་གཉེར་གྱི་ལས་འགན། 
དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། 
དངུལ་གཉེར་རྣམས་ནས་ཁུངས་སོ་སོའི་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དངུལ་བདག་གཉེར་བྱས་ཏེ་ལོ་ ཁོར་བྱུང་ 
སོང་རྩིས་ཁྲ་ཁམས་དྭངས་འཇོག་རྒྱུ། 

ལེའུ་བཞི་པ། 
ཚོགས་པའི་ར་ཁྲིམ་བསྒྱུར་བཅོས། 


༡༩ 


དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། ( 
ཀ་ ༡ ཚོགས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་མོར་ཚོགས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པའི་ 
དབང་ཆ་ཡོད། དེ་ཡང་ཆོགས་མི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཀྲིས་མོས་མཐུན་བྱེ་དགོས། 
ལེའུ་ལྡཔ། 
ཚོགས་པའི་དར་ཆ། དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། 
བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་དར་ཆའི་མཚོན་དོན་ནེ། དར་ཆའི་གཞི་ལྫང་ 
ཁྱདང་། གསེར་རིས་ཀྱེས་བཅད་པའི་དུམ་བུ་ཞིག་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཏྫོན་ཤིང་སོགས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ཆ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས་ 
སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བ་ལྟང་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞྲི་ཧྒས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་མཚོན། པ 
དབུས་སུ་དཀར་མདེས་གངས་རི་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་གངས་ལྫོངས་བོད་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡང་མིང་འདོགས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དོན་སྟིང་བོད་རིགས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། 
མཐུན་ལམ་དམ་ཆིག་རོག་རྩགཅིག་བསྒྲལ་ཡིན་པ་མཚོན། 
གངས་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་དཀྱིངས་སུུ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དེ་རང་ཅག་ 
ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ཕན་མཛད་བཟང་འདམ་གླིང་ཡངས་པའེཁྱོན་འདིར་ཡོངས་སུཁུབ་ཅིང་། 
བྱིན་རླབས་ གཟི་འོད་འཕྲོ་བཞིན་པར་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་མཚོན། 
གངས་རི་དང་ཉི་འོད་ཀྱི་མཐར་མུ་འཁྱུད་སེར་པོས་ཟླུམ་བུར་བསྐོར་བ་དེ་ནི་བོད་མིའི་ཐུན་མོང་ 


མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངེ་མེད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོན། 


༡༩༩ 


རིལ་ཟླུམ་གྱི་སྫོ་བསངས་ནམ་མཁའི་མདོག་དེས་ཤེས་རིག དཔལ་འབྱོར། ཆབ་སྲིད་བཅས་ 
མཚོན་ཞིང་དེ་དག་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཆོས་སྲིད་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་གཞུང་དགའ་ཞྡན་ཕོ་བྲང་དེ་ཡང་ཆོལ་གསུམ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་གྱི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཅེས་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །།ཞེས་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཆ་ཚང་ལེབ་བཤུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་པ་དང་། སྒྲིག་གཞི་ 
འདེ་ཡང་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛིན་ཞུ་ཡུལ་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ལོ་མང་རིང་ལག་ལེན་ 
དོན་འཁྱོལ་གང་བུབ་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་སྒོས་གང་སར་ཕན་ཐོགས་གང་ཆེ་བྱུང་བར་བཏྟེན་ཚོགས་ཆེན་རིམ་ 
པའི་ཐོག་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་ཚུལ་དགོངས་འཆར་བྱུང་མེད་ཀྱང་། ད་ཆ་ཡུལ་དུས་གནས་བབས་ 
ལ་གཞིགས་ཏེ་སྒྲིག་གཞིར་བསྐྱར་བཅོས་བསྣོན་འཕྲི་རྡི་དགོས་རིམ་བྷུས་གོ་བསྡུར་གྱིས་དེང་དུས་ 
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ཚོགས་པའི་མང་གཙོའི་སྲོལ་བཟང་དང་མཐུན པའི་བསྐྱར་བཅོས་ཞུ་འོས་ཞུ་འཆར་ཡོད་ལགས 


༠ 
༄༅། །གཤམ་གསལ་སྐོར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་སྟན་ཞུས་དོན་འབྲེལ་ 
གཞུང་དང་མི་མང་གི་མཐུན་ལམ་སྟོབས་ཤུགས་ཡར་རྒྱས་སུ་སྨན་པ་ཞུ་རྒྱུའི་སྒྲིག་གཞི་ཕུལ་འབྱོར་ - 
འདི་དོན་འགལ་མེད་ཀྱིས་བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་འཐུས་ཡོང་ 


པ་བཅས། ། 


འགྲོ་དེ་དོན་ཡིད་འདོམས་གྲིས། འཕགས་ཡུལ་ཕན་རྔབ་དྷ་རམ་ས་ལའི་བཞུགས་སྒར་བཀའ་ 


ཤག་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ཟླ་ ༥ ཆཚེས་ ༤ ལ།། 


༥༽ 
༄༅། །བོད་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ 
དང་པོའི་གྲོས་ཆོད། 

༈ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ཟླ་ཚེས་ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༢ ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྒྱ་བལ་འབྲས་ 
འབྱུག་ཁུལ་གནས་སྡོད་བོད་རིགས་སེར་སྐྱའི་སྡོད་སྒང་སོ་སོར་ཉེ་སྡོན་བཀའ་ཤག་དང་། རྒྱུན་ 
ལས་ཚོགས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཀའ་རྒྱ་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན་གཞུང་བསྟེན་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན་གངས་ཅན་མགོན་པོ་འདི་དག་ 
ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ངེས་སོགས་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲ་འདིན་བུ་གར་ཐོས་ཉིད་སྟིང་ 
ག་གས་འདྲའི་ཟས་བཅུད་གཉིད་བྲལ་ཉིན་མཚན་འཁྱོལ་དཀའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་མ་ 
ཐག་བོད་མི་སྡོད་སྒར་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་སེར་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་བསྡེབས་གཅིག་ཏུ་སྤྲེ་ངག་ 
གི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་གསོལ་བར་ཆེད་འཆར་ཞུ་རྒྱུམ་གྲོས་བསམ་པ་གཅིག་ 
མཐུན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ས་ཁུལ་སོ་སོ་ནས་བསྐྱོད་ཚོག་ལག་འཕྱེར་སོགས་ཐོན་མིན་ལ་བརྟེན་ད་ལམ་ 
སྡོད་སྒར་སོ་སོའི་དོན་གཅོད་འགོ་འཛིན་དང་། མི་མང་སེར་སྐྱའི་སྤྱི་འཐུས་དོ་ཆོད་བཅས་དྷ་ས་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་རིམ་བཅར་གྱིས་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་ཟབ་ 
མོ་དང་མཐུན་ཞིང་། ལྷག་པར་སྐུ་ཕྱུའི་ཞབས་རིམས་གཙོ་ཆེ་བོད་མི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
ནས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་བསྒྲིལ་དང་། བཀའ་སྤྱི་འཁུར་ཞུ་གལ་ 
ཆེ་སྐོར་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་ཉིན་ནས་ཉིན་བསྟུད་ཚུགས་ཏེ་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཚང་ 


མས་མླད་ཕྱིན་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱའི་དོན་ཚན་བདུན་འཁོད་མིང་རྟགས་སྦྱར་མ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ ( 
, ཆེན་པོར་༧སྟན་འབུལ་ཞུས་དོན་སླད་རྩ་འཛིན་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་གཤམ་གསལ། 
དོན་ཚན་དང་པོ། 
ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་མཁན་བླ་འདུས་མང་སོགས་ནས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་། གྲྭ 
ས། གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ 
ཉིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞི་སྒོ་བླན་མེད་པ་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུསཀན་ཏུའདིནསྱངསྤེལགཅམགྱ་ཐབས་ཚུལ་གོང་འཕེལམདད་ཕྱོགས་སྐར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་དགོངས་ 
དོན་ཆ་ཙམ་འགལ་མེད་ཉམས་ལེན་གྱིས་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་ཞུ་སྒོ་རྣམས་བཀའ་སློབ། 
རིམ་བསྩལ་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་བཞེད་དགོངས་འགྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་མངོན་སུམ་ལག་ 
ལེན་དུ་འཁེལ་བཕྱི་ནང་མི་རིགས་ཀུན་ནས་དྭངས་བ་འདྲེན་པ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱིས་རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཤས་སུ་མ་སོང་བའི་མཚན་ 
དན་གཉིས་མཚུངས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོནཆེནཔོམཆོགགིབཞེད་དགོངས་འགྱབ་པའི་ཉམས་ 
ལེན་མངོན་སུམ་ལག་ལེན་དུ་འཁེལ་བཞུ་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་གཉིས་པ། | 
རྒྱལ་བལ་འབྲས་འབྱུག་ཁུལ་གནས་ཆགས་ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་རྒན་འབྲིང་གཞོན་ 
གསུམ་ནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
པའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ལམ་ཐོག་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཤར་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་རང་རང་འཚོ་བའི་མདུན་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བླང་དོར་ཞུ་སྒོཅི་མཆིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 


ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་སྔ་ཕྱིར་བསྙལ་བའི་དགོངས་དོན་ཆ་ཙམ་འགལ་མེད་ཐོག དགྲ་ 
གཉེན་མགོན་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཕྱོགས་མ་ནོར་བ་ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ 
བསྒྲིལ་སྲ་བརྟན་ཐོག སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལས་འབྲས། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གིས་དགེ་བཅུའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྱུང་རྒྱུར་ནང་ཁུལ་དམ་པོས་དམ་བཅེངས་ ་ 
ཚུལ་མཐུན་འགྲོ་བཟོ་སྡོད་མཁས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡང་རེ་ཟུང་ནས་མྲ་ཤེས་མེངས་འགྲིབ་ཀྲིས་བཀའ་ 
དགོངས་འགལ་འདོལ་བྱུང་རིགས་ལ་འགོ་ འཛིན་ཁག་ནས་སློབ་གསོ་བྱེད་རྒྱ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
ཁྱད་བསད་སྤྱོད་ངན་བྱ་མི་འགོ་མང་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་སུ་འདྲ་ཡིན་རུང་། ཕྱོགས་རིས་སྤངས་ 
པའི་དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ནས་འགོ་མང་ཚང་མས་གཏཅེག་རྒྱབ་གཉིས་བསྣོན་གྱི་བསམ་འཆར་ཐད་ཀར་ 
བཏོན་ཏེ་འགལ་འདྲོལ་ལ་གཞིགས་པའི་གང་ལ་ཇི་འོས་ཕྱི་ལམ་འདོམས་པ་ཞུ་རྒྱུ། 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། ` 
རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་དགྲ་བོ་རྒྱ་དམར་སྨོས་ཅེ། གོ་མིན་ཏང་གི་རེ་སྟོང་ངན་གཡོའི་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ལས་བྱེད་འགའ་ཞིག་ནས་སྣེ་འཁྲིད་དེ་ཆོས་ལུགས་གྱུབ་མཐའ་དང་། ལུང་ 
ཚན་འདྲ་མིན། རིགས་རུས། གྲལ་རིམ། ཚོགས་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག བོད་མི་སྔོན་འབྱོར་ 
དང་རྗེས་འབྱོར་སོགས་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་རུས་གཅེག་གྱུར་གྱི་བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་ 
ཁ་བྲལ་དུ་གཏོང་བའི་རེ་སྟོང་སྲིད་བྱུས་ལག་ལེན་བསྟར་དང་བསྟར་བཞིན་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཚོགས་སུའང་བོད་འདི་རྒྱའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཚུལ་དང་། འབྲི་ཆུ་ཕར་བཅད་ཚུར་ 
བཅད་སོགས་དཀྲོག་གཏམ་ཇི་སྟེད་བརྗོད་དང་བརྗོད་མུས་དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ཕན་རང་ཅག་ཚང་ 
མས་དྲག་བོ་གཅིག་ཐོག་ཉིས་བརྩེགས་མ་དགོས་པའི་གོ་མིན་ཏང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོང་ 


¬ ༨ ༨ 


ཤག་སྟམ་བཟོད་སྒོམ་ཞུས་ལགས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ལས་ཚྡོག་སྟེ་བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་ཁ་བྲལ་དུ་ 


༨ ༩ ༢༥༦ ༠༠༨ 


གཏོང་བའི་རེ་སྟོང་ངན་བྱུས་ལ་ལམ་ནོར་ཞྫོག་ཤེས་ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་མེད་པར་ད་དུང་ངན་གཡོའི་ 
ལས་འགུལ་བྱེད་མུས་དེ་དག་སྡུག་ནད་མི་ཐེག་ངེས་ཅན་ལ། རང་རིགས་འཚོང་བའི་གཤེད་མ་ 
རྣམས་ལ་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་མགྲིན་དབྱངས་གཅེག་གྱུར་གྱི་ངོ་རྒོལ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ 
དང་བྱ་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་གཙང་མར་ཟིན་གཤིས། དེས་ན་སླད་བོད་རིགས་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དེ་རིགས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་དུ་ལག་ལེན་བྱས་པ་སོགས་སྲིད་ཚེ་ས་གནས་དེ་ 
གའི་འགོ་མང་དང་། གཞན་ཡང་བོད་རིགས་ཚང་མས་དྲག་བོར་ངོས་འཛིན་གྱིས་གཅིག་རྒྱབ་ 
གཉིས་བསྣོན་རྩ་འགོག་བྱབ་ཕའི་ངོ་རྒོལ་དང་འབྲེལ་རང་གཞུང་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། རྒྱ་གར་ 
དབུས་གཞུང་། ས་གནས་དེ་གའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་༧སྟན་སེང་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཞུ་རྒྱུ། 
དོན་ཚན་བཞིཔ། ཁ] 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་ཟབ་མོ་དང་མཐུན་པའི་རང་གཞུང་ནང་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མིའི་འཚོ་བའི་མདུན་ལམ་ལམ་ལས་ཁག་དང་། ཁྲི་དཀར་ (འགན་ 
གཙང་) ལས་མི། ཁ་འཐོར་རང་འཚོ་སོགས་སུ་གནས་འཁོད་ཁོངས་ནས་གཞིས་ཆགས་ 
སུ་བསྐྱོད་བློི་ཡོད་མིང་ཐོ་འགོད་ལེན་གྱིས་གཞིས་ཆགས་གང་ཐུབ་ཐབས་ཤེས་གནང་དང་གནང་ 
བཞིན་པའི་ཐོག་འགའ་ཞིག་ནས་གཞིས་ཆགས་དང་། མྲོབ་གྲྭ བཟོ་གྲྭ་ཞེས་མིང་འཁྱེར་གྱིས་ 
རང་གཞུང་ནས་ཆེད་བསྐོས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དོན་གཅོད་འགོ་ བརྒྱ་སོགས་ནས་མཁྱེན་ཏོགས་རྡི་བཞིན་ 
མེད་པར་རང་འཚམས་མིང་ཐོ་འགོད་ལེན་ཟུར་གྱེས་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་ 
འཐེན་འཁྱེར་དམ་འགལ་དང་། ནང་ཁུལ།ཁ་བྲལ་དུ་འགྲོ་གཞི་ཕན་མེད་གནོད་གྱུར་བསམ་འཆར་ 
ཡོད་མུས་ཐོག རང་གཞུང་གི་འཆར་ངོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་རྐྱེན་གྱུར་གཞིའི་ 
རིགས་ད་ཕྱིན་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་དུ་མི་ཆོག་པའི་མཚམས་འཇོག་ 


༤ ༨ ༽ ༡ ༨ ༤ 
གཅང་མ་དགས་པའ་རྒྱས་བཅད་ཐན་པ་ད་དན་འགལ་མད་སར་གནས་ཞུ་གླུ། 
༣༣ 


དོན་ཚན་ལྫཔ། 
རྒྱ་བལ་འབྲས་འབྱུག་ཁུལ་གནས་ཆགས་རང་རིགས་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་སྐྱོབ་གསོ་བཟའ་བཅའ་དང་། གོས་ཕོགས་སོགས་ 
རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་སྐྱོབ་གསོ་ཚོགས་པ་ནས་མོས་སྟོམས་བགོས་འགྲེམས་གནང་དང་གནང་ 
མུས་འདི་དག་བཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་། ཆོག་ཤེས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ 
མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་རང་གཞུང་གི་བཀའ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐད་ 
ཀར་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་རོགས་རམ་ སྐྱོབ་གསོ་ཟུར་ལེན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་རང་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཇུགས་ 
འཆར་གཞི་དང་། ནང་ཁུལ་ཆིག་བསྒྲིལ། མི་མང་སྤྱིའི་ཕན་བདེ་བཅས་ལ་གནོད་གཞིའི་ལས་ 
འགྲུལ་འདི་རིགསདད་ནས་བཟུང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམདུ་སུ་ཐད་ནས་མི་འབྱུང་བའི་མཚམས་ 
འཇོག་དགོས་རྒྱུ་དང་། སླར་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྦྱི་མཚུངས་སྐྱོབ་གསོ་གོས་ཕོགས་སོགས་རང་ 
གཞུང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་བརྒྱུད་རང་འབབ་ཞུ་ལེན་ཆོག་འཐུས་བཅས་དེ་དོན་འགལ་ 
མེད་སོར་གནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་ཞུ་རྒྱུ 

དོན་ཚན་དྲུག་པ། 

སྤམ་ཟུར་དང་། ལྷག་པར་ཁྲོ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་ཅན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཤར་བསྐྱོད་ཆོག་འཐུས་ 
རང་གཞུང་གི་སྤ་སེ་ (ལག་འཁྲེར་) ཞུས་བསྩལ་སྐོར་སླར་འདི་རིགས་གང་བྱུང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསྐྱོད་ 
འཐུས་པ་སྤ་སེ་ཞུས་སྩལ་མི་འབྱུང་བའི་འབོད་བསྐུལ་བཀག་འགོག་ཞུ་རྒྱུ། 
དོན་ཚན་བདུན་པ། 

བཞུགས་སྒར་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། ཕྱི་ནང་དོན་གཅོད། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་ 
གན། སྡོད་སྒར་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ངོ་མ་རྣམས་ཐུགས་གཡལཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས་རྒྱལ་གཅེས་རིགས་ 
ཞེན་གྱི་དགོངས་ཤུགས་ཆེ་ཁར་ལྷག་པར་དགྲ་གཞེན་མགོན་གསུམ་གྱི་དགོངས་གཞི་བཞེངས་ 


༢༠༥ 


ཕྱོགས་མ་འོལ་བ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་དང་། ལུང་མཚན་གྱི་འཐེན་འཁྱེར་མི་བྱེད་པའི་མཁྱེན་ 
ལྡན་དབུ་འཁྲིད་འབྱོན་ངེས་ཞེ་གཅིག་སྡར་བཞིན་འདེམས་བསྐོ་ཡོང་བའི་གསལ་འདེབས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་རྒྱ་དང་། བསྐོ་གཞག་གྲུབ་རྗེས་གཤམ་འོག་ལས་བྱེད་མི་མང་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་དབུ་ 
འཁྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀོད་བརི།ཁྲིམས་འཁུར་ཚུལ་མཐུན་ཞུ་བ་ལས་དམངས་གཅོ་དང་། རང་ 
དབང་སོགས་ལ་གོ་བ་ལོག་བཞག་བརྩི་མེད་ངན་བརྒལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཚེ་ལས་ 
དོན་དུས་ཐོག་མི་འགྲུབ་བའི་གཞུང་མང་སྤྱི་དོན་ལ་སྐྱོན་གནོད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་བྱེད་འདུག་པ་ད་ཕྱིན་ 
དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་དེ་རེགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་བལྟ་རྟོགས་མཇུག་གནོན་ 
རྒྱན་བསྲིང་བྱེད་པོ་བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ས་གནས་སོ་སོར་ 
རིམ་འཛུགས་ཀྱིས་དམ་པས་དམ་བཅེང་བླ་དོར་ཞུ་བྱ་ཅི་མཆིས་དུས་ནམ་ཡང་མ་འདོལ་བཞུ་རྒྱུ་ 
བཅས་མཁས་ལེན་གཙང་མ་ཟིན་པའི་ཐོག སྤི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
སྤྱིསྒོས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འདེབས་རྒྱབཅས་ལ་གྲོས་འཆམས་ཟིན་པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༢ ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ།།  གོང་དོན་རྣམས་འགའ་མེད་ཞུ་རྒྱའི་མིང་ 
རྟགས་རིམ་འབུལ་ཞུས་གྲས། གྲོས་ཆོད་འདིའེ་མཚན་རྟགས་དང་། གཤམ་གསལ་རྒྱབ་ 
གནོན་གྱི་མཚན་རྟགས་བཅས་འགོད་མི་གཉེག་གྱུར་ལ་བརྟེན་འདེར་རིམ་འགོད་ཞུ་རྒྱ་ཡིག་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བསམ་མཚན་རྟགས་གཤམ་གསལ་ལྟ་དང་ཧེ་བག་མེད། དཱ 


༦༽ 

༄༅། །བོད་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ 
སྐབས་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་རྩ་དོན་རྣམས་མཇུག་གནོན་ 
རྒྱུན་བསྲིང་ཞུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།། 
$ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན། གངས་ཟྫོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་ 
དང་བཅས་པའི་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་སྲོག་རྩ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་ 
ཡང་། གཙོ་ཆེ་ནང་གི་ཞབས་རིམ་བོད་མི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་ཁ་ཙམ་མཡིན་པའི་ 
དོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་ གཅིག་བསྒྲིལ་དང་། བཀའ་བཉི་སྤྱི་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་སྟབས་ 
རྒྱ་བལ་འབྲས་འབྱུག།ཁུལ་གནས་སྡོད་བོད་མི་སེར་སྐྱ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དྷ་ས་བཞུགས་སྒང་དཱ་༧ཞབས་ 
བཅར་ཐོག ཉིན་ནས་ཉིན་བསྟུད་བསམ་ཞིབ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བདུན་འཁོད་ 
གཏན་ཕབ་ཀྱིས་ད་ལམ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་༧སྟན་ཕྱལ་ཟིན་པ་བཞིན་དེ་དོན་དྲག་ 
ཞན་སུ་ཐད་ནས་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་རྩ་འཛིན་གྱིས་ཉམས་ལེན་དོན་འཁེལ་གཙང་མཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་ས་གནས་སོ་སོར་བླང་དོར་མི་འཆོལ་བའི་མཇུག་གནོན་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད། བོད་རིགས་ཆོལ་ 
གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་མ་ལག་ད་ཕན་ཚུགས་ཟིན།ཁག་ནས་དོན་ཚན་བདུན་པོའི་རྩ་དོན་རྣམས་ 
མཇུག་གནོན་རྒྱན་བསྲིང་ངེས་པར་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་། ས་ཁུལ་སོ་སོའི་སྤྱི་འཐུས་ད་ལམ་ 
ཚོགས་འདུར་མངགས་འབྱོར་བཅས་ནས་ཕར་ཁག་ཚུར་དཀྲིར་མ་སོང་བའི་འཁུར་འགན་མཉམ་ 


༢༠༧ 


ལེན་གྱིས་སླར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བདུན་འཁོད་ནང་གསལ་རྩ་ འཛིན་ལག་ལེན་གཙང་མ་འཁེལ་ 
ཆེད་ས་གནས་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟན་ཏེ་ཟླ་རེ་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རེ་ལས་མ་ཉུང་བ་འཚོགས་ 
ཏེ་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་བླང་དོར་ཞུ་སྒོ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ནས་བོད་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཐོག་གསལ་བཤད་གོ་གསེས་ཞིབ་ནན་དང་འབྲེལ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་ 
གིས་༧རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པ་རང་དབང་སླར་གསོ་ཐུབ་ཐབས་དང་། མི་མང་གི་ 
ཕན་བདེ་སོགས་སྒོ་གང་སནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
འགྱུབ་པའི་སྤྱི་སྨན་ལེགས་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་སྐབས་སོ་སོའི་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་དེ་ 
ལག་ལེན་དུ་འཁེལ་བ་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། སླར་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོས་ཚོགས་བཞུགས་སྒར་དུ་ལོ། 
རེ་ཐེངས་རེ་ལས་མ་ཞུང་བ་ཚུགས་རྒྱང་བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པ་ནས་ཚོགས་ - 
ཚེས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་ས་གནས་སོ་སོར་བརྡ་འབྱོར་མཚམས་སྤྱི་འཐུས་དོ་ཆོད་དུས་འབྱོར་ཐུབ་ 
པ་དགོས་རྒྱར་དེའི་སྐབས་ས་གནས་སོ་སོའི་ལས་དོན་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་དང་ཐོན་མིན་སོགས་ལས་ 
བསྡོམས་ཁ་གསལ་འགོད་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྲོས་འཆམས་གཅང་ 
མ་ཟིན་པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ ལ། ། གོང་དོན་རྣམས་འགལ་མེད་ 
ཞུ་རྒྱའི་མིང་རྟགས་རིམ་འབུལ་ཞུས་གྲས། ཁ‹ 

/ བདུད་འཇྡོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 

༢ ཟློ་གླིང་མཁན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། 

༢ སྒེ་མང་མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 


༤ སེར་བྱེས་མཁན་བུར་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག 


སེར་སྨད་མཁན་ཚབ་དྭགས་པོ་སྤྲུལ་སྐུ། 
དགའ་བྱང་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ། 
དགའ་ཤར་མཁན་པྲོ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
དགའ་ཤར་ཙོང་སྤྲུལ། 
ས་སྐྱ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱ་བསྟན་འཛིན། 
སྦག་སའི་བཀའ་རྙིང་སྤྱི་འཐུས་རྙིང་མ་རྒྱ་སྤྲུལ། 
སྦག་སའི་ས་ཁོངས་སྤྱི་འཐུས་ངག་དབང་བཟང་པོ། 
དགའ་བྱང་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 
རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས ། 
རྒྱད་སྟོད་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱུབ། 
ཌལ་ཧོར་དོན་གཅོད་ལས་རོགས་་བོ་ཚེ། 
རྡར་གླིང་དོན་གཅོད་རྡོརྗེ་ཚེ་བརྟན། 
རྡོར་གླིང་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་ཐྲོ་གྲོས། 
རྡོར་གླིང་བཀའ་འགྱུར་བླ་མིང་། 
ངོར་འཐུས་མི་མཁན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
རྡོར་གླིང་རྡོ་གཙུག་དགོན་གྱི་བྱས་གྲ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱལ་མཚན། 
ྡར་གླངས་དགན་སྤྱི་འཐུས་བཀྲཤིས་བསྟན་མཚན། 
འཛི་སྒར་མཁན་པོ་ནོར་གཡང་། 


༢༠༩ 


༢ན 


༢༥ 


. ༢༦ 


༢༧ 
༢༨ 
༢༩ 
༣༠ 
༢༡ 
༣༢ 
༣༣ 
༣༤ 
༢༥ 
༢༦ 
༣༧ 
༢༨ 
༢༩ 


༤༠ 


རྡོརགླིང་བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་སྤྱིའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འཐུས་བློ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། ྒ 

གོང་བཞིན། རི་ཏི་མ་རྒྱལ་མཚན། 

གོང་བཞིན། ཀིཏྟི་བོ་བཟང་སེང་གེ། 


གོང་བཞིན། སག་མཐར་སྤེན་པ། 


=¬ 


གོང་བཞིན། ཅོ་ནེ་འཕགས་པ་ཆེ་རིང་། 





གོང་བཞིན། ཡེ་ཤེས། 
ཆུ་ཨའི་སྤྱི་འབུས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་དང་། 
གོང་བཞིན། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
གོང་བཞིན། ཨ་བློ་ཟླ་བ 

གོང་བཞིན། པདྨ་ཡེ་ཤེས། 
གོང་བཞིན། སྐལ་བཟང་ཆོས་འཛིན། 
གོང་བཞིན། སྐྱབས་མགོན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གོང་བཞིན། པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། 
གོང་བཞིན། ངག་དབང་ཡོན་ཏན། 
གོང་བཞིན། ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཨ་ལེགས་འཇམ་བསྟན། 
གང་བཞིན། བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། 


གོང་བཞིན། བྱང་ཆུབ། 





༥༡ 
༤༢ 
༤༢ 
༥༤ 
༤༥ 
༤༦ 
༤༧ 
༤༨ 


༤༩ 


༥༡ 
༥༢ 
༥༣༢ 
༥༤ 
༥༥ 
༥༦ 
(༧ 
༥༨ 


༥༩ 


གོང་བཞིན། ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 

གོང་བཞིན། བྱམས་པ་ཆོས་འབྱོར། 
རྡོར་གླིང་སྐྱིད་སྡུག་ཁག་བཅུའི་སྤྱི་འཐུས་དབང་ཕྱུག་དང་། 

གོང་བཞིན། ཚོང་དཔོན། 
རྡོར་གླིང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཟོ་ལས་སྤྱི་འཐུས་དབང་འདུས་དང་། 
གོང་བཞིན། རྒྱ་མཚོ། 

གོང་བཞིན། ལྷ་རྒོད། ྦ 
རྡོར་གླིང་བུད་མེད་ཚོགས་འཐུས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྒྲོན་དང་། 
གོང་བཞིན་མཚོ་མོ་ལགས། 

གོང་བཞིན་སྤེན་པ་ལྷ་མོ། 
ཀ་སྦུག་དོན་གཅོད་ལས་རོགས་ཚེ་དབང་འཕྲིན་ལས། 
ཀ་སྦུག་མཁན་ཚབ་ཐར་དགོན་མཁན་ཚབ་རི་རྒྱ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས། 
ངོ་རུ་དབང་ཕྱུག་ལགས། 
གྲམ་མཚོ་ཟེ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་སྤྱི་འཐུས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
སྲད་རྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་བློ་བཟང་དབྱིག་གཉེན། 
༨ཀ་སྦུག་པན་སྐྱིད་སྐྱིད་སྡུག་སྤྱི་འཐུས་སྟག་ལྷ་དང་། 

བསོད་ནམས། 
ཡིད་མཐུན་སྐྱིད་སྡུག་སྤྱི་འཐུས་ཁྲ་ཡིལ། 


ཀ་སྦྱག་བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ལས་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། 


༦༠ 
༦༡ 

༦༢ 
༦༣ 
༦༤ 
༦༥ 
༦༦ 
༦༧ 
༦༨ 
༦༩ 
༧༠ 

༧༡ 

༧༢ 
༧༢ 
༧༤ 
༧༥ 
༧༦ 


༧༧ 


༧༨ 


གོང་བཞིན་ཉི་མ་དངོས་གྲུབ། 





གོང་བཞིན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 

པ ༨ 
གོང་བཞིན་རྨ་བསོ། 
གོང་བཞིན་དབང་ཆེན་རྡོ པེ གཡོན 
ེུསྱི་འུམཉིམམ 

བུད་མ་ 


'རྒྱལ་མཚན། 

གོ' 'དང་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་དབང་འདུས རྒྱལ་མཚན 
༥ ཞན་ཆེ་བབད་ྱན་ | 
མལས་སོ་། ། 
ས་བསམ 
ངུ ཞིན་ུ་བབང་རྱལ 
ར་འཞིན་ེན་ཡར་ཡོན། 
ོར་བཞན་བོ་བད་བྱག་འདན། 
པའ །ལམ་འགོ་རབ་རྒྱས། 
ང་མཞིན་ུབ་བསྟལབྲཤི། 
གོང་བཞིན ྒ 
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ངྒེ ཁང ཿ 

ྷ་ཤོད་ལམ 


༨ ༨ ༨ 


'གཏན་རྡོ་རྗེ། 
ར་འབྲས་བསམ་ གཏ 
བོད་མིའི་འགོ་མང་སྤྱི་འཐུ 
་ནས་ཕྱིར་འབྱོར 


༧༩ 


༨༡ 
༨༢ 
༨༢ 
༨༤ 
༢༥ 
༨༦ 
༨༧ 
༨༨ 
༨༩ 
༩༠ 
༩༡ 
༩༢ 
༩༣ 
༩༤ 
༩༥ 
༩༦ 


༩༧ 


གོང་བཞིན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 


༡༩ ་༈? ༣ ", ཡ་ ¿ ༡, ༩ 
ཅམ་པ་སུམ་ སྡངས ལམ འགོད་བསྟན འཕལ། 


ཅམཔ་སུ་རེ་ལ་དང་། ཤེཀ་རི་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འགོད་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན། 


ཅམ་པའི་སྤྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་དར། 
ཨ་སམནེཕཤིཛུའི་གཞིས་འགོམདོ་སྔགས་བསྟན་འཛྲིན་དང་། 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་པདྨ་བསྟན་འཛིན། 
གོང་བཞིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
རྡ་ས་ལོ་སང་འཇོམ་པ། 
སིམ་ལ་སྤྱི་ཐབ་མཉམ་འཛིན་སྡོད་སྒང་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་དང་། 
བྱམས་པ། | 
དྷ་ས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚོགས་འགོ་ འཛིན་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐལ་བཟང་མཚོ་མོ། 
གོང་བཞིན་བྱམས་པ་དོན་ཡོད། 
འབུམ་ལའི་དོན་གཅོད་བསྟན་པ་འཕྲིན་ལས་དང་། 
སེར་སྐྱ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་འོད་ཟེར། 
གོང་བཞིན་རྡོ་རྗེ 
གོང་བཞིན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
སིམ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་རྒྱུན་ལས་རིན་ཆེན། 
ཀུ་སུང་ཌའི་ལམ་འགོ་འཆི་མེད་རྒྱལ་མཚན། 


༩༨ 

༩༩ 

༡༠༠ 
༡༠༡ 
༡༠༢ 
༡༠༣ 
༡༠༤ 


༡༠༥ 


༡༠༧ 
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༡༠༩ 


༡༡༡ 


༡༡༢ 


༡༡༢ 


ཆེ་རིང་མགོན་པོ། 
ཟྲོ་བཟང་རིན་ཆེན། 
བྱམས་པ། 
ཤོ་བཟང་ཡར་འཕེལ། 
ཨ་སྟག 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། 
བུད་མེད་ཚོགས་འཐུས་འཇམ་དབྱངས་སྒྲོལ་མ། 
དམན་གཡུ་སྒྲོན། 
དམན་འཆེ་མེད། 
དྷ་ས་བཞུགས་སྒར་གནས་སྡོད་བོད་རིགས་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་འཐུས་དགེ་ 
འདུན་དབང་ཕྱུག 
གོང་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 
འཇུ་ནི་རྡ་ན་ཀའི་ལམ་འགོ་གྱུབ་སྦྱོར། 
རྷ་ས་ཨ་མདོ་སྐྱིད་སྡུག་སྤྱི་འཐུས་ཧ་སན་། 
གོང་བཞིན་ཀུན་དགའ། 
གྷ་ཤོད་ལ་ཧྲ་ཆེ་རིང་དབང་འདུས། 
ཀུ་ལི་མ་ནང་གླིང་དང་མཚོ་པདྨ་ཁུལ་རང་འཚོ་ཚོང་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་ཚེ་དབང་ 
རིག་འཛིན། 
གོང་བཞི་ཨོ་རྒྱན། 


༡༡༥ 
༡༡༦ 
༡༡༧ 
༡༡༨ 
༡༡༩ 
༡༢༠ 
༡༢༡ 
༡༢༢ 
༡༢༣ 
༡༢༤ 
༡༢༥ 
༡༢༦ 


༡༢༧ 


༡༢༩ 


2༡༢༠ 


༡༢༢ 


༡༢༢ 


ཧ་མའི་པུར་ལམ་འགོ་བརྒྱ་དཔོན་ཟླ་པ། 

བརྒྱ་དཔོན་ཡེ་ཤེས། 

རྡ་གྲྭ་རིན་ཆེན། 

ཐར་པ། 

སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། 

ཚེ་འཕེལ། 

ལམ་འགྲོ་བོ་ཐང་ཚབ་ངག་དབང་། 
ཀུ་ལུ་ལམ་ལས་ཉི་རྒྱལ་ངོ་ཚབ་ནོར་བུ། 
སྤ་གྲོ་ལམ་འགོ་ཚེ་རིང་མོར་བུ། 
ཌེ་ཌོན་དྭང་སློབ་འགོ་འཛིན་བྱམས་པ་སྐལ་ལྡན། 
བརྒྱ་དཔོན་བྱམས་པ། 
སིམ་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཁུངས་ལམ་འགོ་རྡོ་རྗེ། 
ངག་དབང་བྱང་ཆུབ། 

དཔལ་འབྱོར། 
ངརསྤྲི་འཐུས་ཀྱུ་ཞྡིང་མཁན་པོ་འཇྔམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི ་མ། 
གོང་བཞིན། དངོས་གྲུབ། 
རཱ་ཇྔ་པུར་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་སྤྱི་འཐུས་མགོན་པོ་ཚེ་ བརྟན། 
སངས་རྒྱས། 


མ་སུ་རི་བུད་མེད་ཚོགས་འབུས་བདེ་དབང་། 


༡༣༤ མ་སྲུ་རི་འཚོ་བ་རང་འཚོའི་ཁོངསྤ་བོ་བཟང་ཆོས་འཛོམས། 
༡༢༥ དཱ་ས་ཉེ་འཁོར་ལམ་འགོ་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས། 

༡༣༦ ནོར་པུར་ལམ་ལས་ཁོངས་ རྒྱ་དཔོན་མགོན་པོ་དབང་ཕྱག 
༡༣༧ གོང་བཞིན། སྐལ་ལྡན། 

༡༢༨ སི་ལ་ཀི་ནོར་ཨ་རན་འཇུ་ལའི་ལམ་འགོ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། 


ཐུ 


༡༢༩ གོང་བཞིན་པ་སངས། 

༡༤༠ མ་སུ་རི་སློབ་གྲྭའི་ཉེ་འདབས་འཚོ་བ་རང་འཚོའི་སྤྱི་འཐུས སྱང་གྲོང་ཚེ་རྡོར། 
༡༤༡ གོང་བཞིན། དར་དགོན་ཆོས་མཛད་ཡ་ཐར། 

༡༤༢ མ་སྲུ་རི་བུ རི་བུ་ཕུ་ ཁྱིམ་སྡེའི་སྤྱི་འཐུས་ སྨོན་རྗེ་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན། 

༡༤༢ ཀ་ཏ་མི་མང་སྤྱི་ཚོགས་འཐུས་མི་བྱང་ཆུབ། 

༡༤༤ གོང ས་བཞིན ། ལེགས་བཤད། 

༡༤༥ ཀུ་ལུ་ཁུལ་རྟ་ ་དྲེལ་ སྒྲིག 'འཛུགས་འཐུས ་མི་བྲོ་བཟང་ཐོགས་མེད། 

༡༤༦ སིམ་ལ་ཁུལ་འཚོ་བ་རང་འཚོའི་སྤྱི་འཐུས ་མགོན་པོ། 

༡༤༧ མཆཚོ་པད་ སྤྱི་འཐུས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། 

༡༤༨ མཚོ་པད་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་གྲྭའི་སྤྱི་འཐུས་པད་དཀར། 

༡༤༩ པོ་ཌོན་ཁུལ་ལམ་བརྒྱ་ཀརྨ། 

༡༥༠ ཀུ་ལུ་མ་ནང་གླིང་འཕྲི་ཀར་( ( འགན་གཙང་) ལས་མིའི་སྤྱི་འཐུས་ཕུར་ ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་། 
༡༥༡ གོང་བཞིན། སྦེལ་ལོང་། 


རོ་སལ་ཆོ་ 


༡༥༢ ཌལ་ཧོར་ཁམས་ སྤྲུལ་ཆོས་ སྒར་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྡོ་སྤྲུལ ཆོས་ཀྱེ་ ཉི་མ། 


གོང་བཞིན། ཚེ་རིང་དགེ་ལེགས། 
ཡུ་པི་བྷོ་ཁ་ཁའི་ལམ་འགོ་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་མགོན་པོ། 
ཀུ་ལུ་ཁུལ་མི་མང་ཚོ་ཁག་གཅིག་གི་སྤྱི་འཐུས མཆོག་གླིང་སྤྲུལ་ སྱའི་ོཚབཏ་མཆིན་ 
ནི་ནོར། 

ཨོ་རི་ས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དོན་གཅོད་ལས་རོགས་ཕྱན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་འཇིགས་མེད་བསྟན་འདིན། 

གོང་བཞིན། དབང་ཆེན། 
མའི་སོར་ལུགས་ཟུང་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གཞིས་ཆགས་དོན་འཐུས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 
འགོ་བརྒྱ་མི་མང་ སྤྱི་འཐུས་ གཞིས་གྲོ་ གྲོང དང་པོའི་འགོ་ གོ་འཛིན་ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ། 

ཤི་ལོང་ སྤྱི་འཐུས 'བྱམས་པ། 

བལ་ཡུལ་ནས་གསར་འབྱོར་དྣ ས་བཞུགསསྒ་ུ་ཡོཔསྐྱ་གྲངམིམངསི་འཐས 
ཟླབ་གྲགས། 

གོང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། 

ཚེ་དབང་། 

འཇམ་ནག་པུར་འཚོ་བ་རང་འཚོའི་སྤྱི་འཐུས་བུ་ཚེ་རིང་། 

ཡུ་པི་ཁོངས ་སན་རྡེའུ་ཀེམ་འགོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ། 

གོང་བཞིན། ཉི་ཟླ་བཀྲ་ཤིས། 

མ་དེ་པར་དེ་ཤའི་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་། 

བུད་མེད་སྤྱི་འཐུས་ལྷ་མཛེས། 


༡༧༠ ནེ་ཕ་ཅང་ལང་གཞིས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་འགྱུབ། 

༡༧༡ ཅང་ལང་གཞིས་སྒང་གོང་མིང་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་བརྒྱ་དཔོན་བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ། 
༡༧༢ གཞིས་སྒོག་གི་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོང་དཔོན་ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག 

༡༧༣ འབྱུག་དོན་གཅོད་དང་མི་མང་འཐུས་ཚབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན།བཅས་སོ།། །། 


༩༽ 

༄༅། །ཕྱིལོ་ ༡༩༦༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ཏིནབོད་ 

ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ 

གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་འཆར་གཞི་གཤམ་གསལ།། ' 
དོན་ཚན་དང་པོ། 
བོད་མི་མང་ཡོངས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་ལམ་སྟོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སཀྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་རབས་ཆེན་ཡང་དག་པའི་དབུ་ འོག་བོད་མིརིགས་ཀྱིརང་དབང་བསྐྱར་ 
ལེན་གྱི་ལས་འགུལ་དྲང་བདེན་གྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁའི་ 
ལམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲས་ལྫོངས། འབྱུག་ཡུལ་ 
བཅས་ནང་གནས་འཁོད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་ གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ངོ་བོ་སྲ་བརྟན་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་བོད་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ 
གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚོགས་པ་འདིའི་འགོ་ ཁྲིད་རྣམས་དང་། ཚོགས་མི་ཚང་ 
མས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་དོན་དུ་གོང་གསལརླབས་ཆེའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་འགྱུབ་ཆེད་ལས་ 


༢༡༨ 


དོན་ཆེ་ཆུང་གང་ཅིར་དཀའ་ངལ་འདྡེམས་མེད་དང་། རང་ཟོན་སྤངས་ཏེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དོན་ 
རྒྱ་གར་དང་། བལ་འབྲས་འབྱུག་གསུམ་ནང་གནས་འཁོད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྡོད་སྒང་ཁག་ 
ནང་འཆར་གཞི་ནང་གསལ་རྣམས་ཆ་ཚང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་གཏན་འབེབས་བྱས་ཟིན་པར་ 
ཚང་མས་དགོངས་བཞེས་ཡོད་པ་ཞུ། 

དོན་ཚན་གཉིས་པ། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཏིན་བོད་ 
མི་རིགས་དང་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་དོན་རྲབས་ཆེར་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ 
རྩ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲེས་ཤིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་འགྲེམས་སྤེལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དོན་ལྟར། ང་ཆོ་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མི་ཚང་མས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་བུབ་རྗེས་དམངས་གཙོའི་རྩ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་འདི་གཞིར་བཞག་ 
གིས་བོད་ཟྫོངས་གསར་པ་ཞིག་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུའ་བྲ་སྒྲིག་ཆེད་ད་ྟའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
འདིའི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མི ་སྤྱི་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བཅས་པར་མ་འོངས་ 
བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་འདི་ཉིད་གཞིར་བཟུང་གིས་ལག་ལེན་བསྟར་གང་ཐུབ་བྱེད་མུས་ཡིན་ན་ 
ཡང་། ང་ཚོའི་མི་དམངས་ལ་དྭ་ལའི་ཆར་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཤེས་མྱོང་དང་། དུས་ 
བསྟུན་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་ལྡང་ངེས་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ 
རེད། དེར་བརྟེན་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་ 
པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་མི་དམངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་གོང་སྡེལ་ཆེད་ཚོགས་འདུ་དང་། 
གསར་ཤོག་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས། ཡིག་ཆུང་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་དུས་བསྟུན་སློབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱུའི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མི་དམངས་ཀྱི་དུས་བསྟུན་ 


¬ ༨ ༨༨ 


ཤེས་ཡོན་འདི་ནེ་མ་འོངས་བོད་ཀྱེ་རྩ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲེས་ནང་གསལ་མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། ལས་ 


འགན་ཁག་བོད་མི་ཚང་མས་ཤེས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་མ་ཚད་། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་མ་རྩ་ 
ཁྲིམས་ཟནབྲིསཀྱིདོན་ཚན་ནམས་ཚུལ་བཞིན་ལག་ལེབ་བསྟར་བུབ་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་ 


མི་ཚོས་སོ་སོའི་སྡོད་སྒར་ཁག་ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་དང་། གཞུང་གི་ལས་དོན་ལ་དོ་སྣང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བེབྱུས་བྱེད་ཐུབ་པའི་དགོས་གནད་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད། མ་འོངས་པའི་བོད་དང་། བོད་ 
མི་དམངས་ཀྱི་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཕྲ་ཚུགས་བུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྩ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་འདི་གལ་གནད་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཙང་ང་ཚོས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲེས་འདི་ཆ་ཚང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། དངོས་སུ་ལག་ལེན་གང་བུབ་བྱེད་དགོས་ངེས་ཡིན། 

དོན་ཚན་གསུམ་པ། | 
ད་ཕན་འདས་པའི་ལོ་ཤས་ནང་གནས་ཚུལ་མང་པོའི་ཐོག་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་ 
ཚོའི་དྷ་རམ་ས་ལའི་བཞུགས་སྒར་དུ་གཏན་བཞུགས་ཆོལ་གསུམ་བོད་མིའི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
ནང་ལ་མི་འཇོན་པོ་དང་། ལྷག་བསམམ་དག་པོ། སྤྱི་མོས་ཡོད་པའི་འཐུས་མི་ཤ་སྟག་འདེམས་ 
བསྐོབྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དངོས་ར་གསལ་པོ་འཕྲོད་ཡོད་རེད། ཡང་བསྐྱར་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་འདེམས་བསྐེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ཟླ་ ༩ ནང་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ 
པར་བརྟེན། དེ་སྔོན་སྤྱི་འཐུས་འདེམས་བསྐོའི་སྐབས་མི་མང་ཆེ་བས་སྤྱི་འཐུས་འོས་དམིགས་ 
ཀྱི་ཤེས་འཇོན་ལྷག་བསམ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོས་ངེས་ཚད་ལྡན་གྱི་མི་འོས་འདེམས་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད། 
དེ་འདྲ་སོང་ཙང་བོད་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་སྒྲིལ་ཚོགས་པས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་འབྲས་འབྱུག་གསུམ་ 
ནང་ཡོད་བོད་མི 'སྡོད་སྒར་ཁག་ནས་ཆོལ་གསུམ་མི་མང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཚང་མའི་ནང་ནས་ 


~~ ༽ ༽ 


ངོན་པོ་དང་། ལྡག་བསམ་དབ་པོ། སྲི་མོས་ཡོད་པའི་བོད་མི་སྤི་འཐུས་འོས་དམེགས་ཀྱི་མིང་ 
འཇྲོན་པོ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པ། སྤྱེ་མས་ཡད་པའ་བད་མ་སྤྱ་འབུས་འས་དམགས་ 


ཐོ་དང་། ལུང་ཚན་སོགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་ཆོགས་པའི་ལས་བྱེད་དང་། ཡན་ལག་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་བརྒྱུད་མི་དམངས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་བརྟེན་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ 
འོས་ངེས་ཀྱི་མི་རེ་རེ་བཞིན་བརྟག་ཞིབ་ནན་ཏནབས་ཏེ་ལོ་རྗེས་མའི་འོས་འདེམས་སྐབས་རང་མོས་ 
འོས་ཤོག་བླུགས་རྒྱུར་བསམ་བློ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཁྱད་གནད་ཡོང་རྒྱུ། 
དོན་ཚན་བཞིཔ། 
བར་ལམ་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམར་གྱི་བདེ་འགས་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་དང་། ཐའི་ 
ཝན་དུ་ཡོད་པའི་གོ་མིན་ཏང་གི་སོ་པའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་དང་། 
རྒྱ་གར་དང་། བལ་འབྲས་འབྱུག་གསུམ་ནང་གནས་འཁོད་བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ཁག་ནང་སོ་ པ་ 
བཏང་ཡོད་པ་དང་། སོ་པ་དེ་ཚོས་ཀ་ལ་ཀ་ཏ་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་། ལྡི་ལི། ཌེ་ར་དྱུན། དྷ་རམ་ 
ས་ལ་བཞུགས་སྒར། ཀ་ཐ་མན་དྲུ། ཤར་ཁུམ་བུ་བཅས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་རང་དབྲང་བསྐྱར་ 
ལེན་གྱི་ལས་འགུལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་རྒྱུའི་ཇྔུས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོ་པ་དེ་ 
ཚོས་དེ་སྔོན་བོད་ནང་བཤུ་གཞོག་གཉའ་གནོན་བྱས་པའི་བསམ་རུལ་ལངས་ཤོང་གྱིས་ངོ་ཚཁྲེལ་ 
གཞུང་མེད་པ་དང་། སྒེར་གྱི་ཁེ་ཕན་རྐྱང་པར་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་བོད་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་ 


༨ 5 ༠ ༨ 


དངུལ་གྱིས་བརུས་པདེ་ཚོས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུ་འཁྲིད་འོག་གནས་ 


པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ནང་བསམ་བློའི་འགལ་ཟླ་ཆེད་བཟོ་དང་། བྲོ་དྲོགས་བཟོ་བ། ཆིག་ 
སྒྲིལ་ལ་གེགས་བར་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ངན་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ང་ཚོའི་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
འོག་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་བསྐྱར་ལེན་གྱི་ལས་འགུལ་འདེ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་ཐབས་ནང་ 


ཁུལ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཐའི་ཝན་ ་སོ་པའི་ལས་ཁུངས་ཀྱས་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ 


དབང་བསྐྱར་ལེན་གྱི་ལས་འགུལ་འདི་ཁོ་པ་ཚོའི་རང་འདོད་བསྒྲབ་ཆེད་བེད་སྤྱོད་ནང་ལམ་ལྷོང་ 


༢༡ 


༢ ༢༤༨" ༨ 


མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིསངང་ཚོར་ཞེ་འཁོན་སྡང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་ར་ཁ་ཚ་རྒྱ་དམར་ 
གྱི་སོ་པ་དང་། ཐའི་ཝན་གྱི་སོ་པའི་ལས་ཁུངས་ག་རེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་མིན་ང་ཚོས་གསལ་ 
པོར་ཤེས་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ 
ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྱང་གྱུང་དོད་པོ་དང་། གཟབ་ཞན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དང་འབྲེལ་སོ་པ་དེ་ཚོ་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱ་རྒྱ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་བརྒྱད་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ནས་ང་ཚོའི་ལས་ 
དོན་ལ་གེགས་པར་བྱེད་མཁའན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོ་པ་དེ་ཚོ་ཐེར་འདོན་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་དེ་ཙམ་ཡོང་ 
མི་ཤེས་ལ། མི་ངན་དེ་ཚོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གནད་ཡོད་ལས་འདིན་ཚོ་ལ་གསལ་བཤད་ 
བྱེད་དགོས་ངེས་ཡིན། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་བསྐྱར་ལེན་གྱི་ལས་འགུལ་གཏོར་ 
བཤིག་གཏོང་མཁན་མི་ངན་དེ་ཚོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་མབྱས་ན་ང་ཚོར་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་ 
ཉན་འདུག 

དོན་ཚན་ལྔཔ། 
ང་ཆོས་གཅེས་པའི་ཕ་ཡུལ་བཞག་ནས་ས་མཐར་གྱར་དགོས་པའི་དོན་དག་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ནི། ང་ 
ཚོ་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་འབུམ་དྲུག་ཊུའི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་ 
དགའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་འབོད་བསྐུལ་དང་། བོད་ནང་རྒྱ་དམར་གྱིས་ 
དྲང་བདེན་མེད་པ་དང་། ཁྲིམས་མེད་བན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་སྲིད་བྱུས་ 
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་བོད་མི་ཚོར་མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་དང་གཏོང་ 
བཞིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་རྒྱ་གར་མི་མང་དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ།ཁག་ལ་གསལ་བཤད་ 
བྱེད་པར་ཡོང་བ་རེད། ང་ཚོའི་གཞིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚོས་བཙན་གནོན་མནར་གཅོད་མྱོང་བཞིན་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྤྱན་ཟླ་ཚོས་བོད་རང་དབང་བསྐྱར་གསོའི་དོན་དུ་རྒྱ་དམར་ལ་འཐབ་འཇིངས་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་དེ་ལྷགས་གོང་ལྟར་མཁྲེགས་པོ་དང་། རི་བོ་ལྟར་བརྟན་པོར་གནས་ཡོད་ 


༡༢༢༡ 


རེད། ང་ཚོའི་གཞིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚོས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་སྦྱོང་དེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ནས་མ་བརྗེད་པ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདིར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་ 
དོན་དག་དེ་མ་བརྗེད་པར་བྱ་རྒྱུནི་ང་ཚོར་འཁྲི་བའི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འདྲིན་དགོས། 
ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་ནང་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་དུ་བསླེབས་ནས་ལོ་ངོ་དགུ་སོང་བའི་རིང་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
དང་མི་དམངས་ཀྱིས་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་དང་། ཤེས་ཡོན་རློབ་སྦྱོང་། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
གཅེས་སྐྱོང་། སྡོད་གནས་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་རོགས་མགོན་བཀའ་དྲིན།ཁོ་ནར་བརྟེན་ང་ཚོ་འདེར་ 
འབྱོར་བོད་རིགས་རྣམས་རང་རེའི་མི་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཉམས་པའི་ཐོག་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བ་རེད། ད་བར་ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སུ་རོགས་རམ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། འཕྲོས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རོགས་རམ་ 
ཚོགས་པ།ཁག་ནས་རོགས་རམ་གནང་གི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲང་སོང་ཙང་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ང་ཚོར་མཛའ་བརྩེ་ཆེན་པོས་རོགས་མགོན་རྒྱ་ཆེན་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་འདི་ 
དག་བཀའ་དྲིན་སྟིང་བཅངས་དང་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དགོས་ངེས་ཡིན། 

དོན་ཚན་དྲུག་པ 
སྔོན་ཆད་དུས་རབས་མང་པོའི་རེང་ལ་ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོ་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་དབང་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཙང་ང་ཚོ་འཛམྭ་གླིང་གི་ལས་དོན་དང་དངོས་འབྲེལ་གནས་ཚུལ་ཁག་ཐོག་ཧ་ཅང་གི་ཤེས་ 
སྱོང་དམན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མ་ཚད། ང་ཚོའི་ཧ་ཅང་ཏེ་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོའི་ནང་ 
གནས་ཚུལ་འཕོ་འགྱུར་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེང་སང་བོད་ 
ནང་གནས་ཚུལ་འཕོའགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་གཞིས་ལུས་སྤྱན་ཟླ་ཚོས་ཀྱང་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནོན་ 
ཤུགས་ཆེའི་དབང་བསྒྱུར་འོག་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གསར་བྱུང་དང་བསྟུན་པའི་བསམ་སྤྱོད་འཆང་ 
གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་འབྲས་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ནང་བྱེས་འབྱོར་ 


༢༢༣ 


ཚོས་བསམ་སྤྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་འཕོ་འགྱུར་འདེ་རིགས་ནི་མ་ཡོང་ 
མཐུ་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་འོག་ང་ཚོ་བོད་མི་ 
ཚོ་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པ་དང་། སྡ་མའི་གནས་སྟངས་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
ཤེས་གལ་ཆེ་ཐོག བོད་ཕྱི་ནང་ལ་ཡོང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་འཕོ་འགྱུར་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
འགྱུར་བ། འཛམ་གླིང་དུས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གཅོ་བཟུང་གིས་བསམ་ 
སྤྱོད་འཆང་དགོས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པས་མ་ཚད། གཞོན་ 
ནུ་ཚོ་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་རིང་དང་། གཞུག་མར་ཕ་ཡུལ་ལ་ལོག་སྐབས་སོགས་ག་དུས་ཡིན་ 
ནའང་ལས་ཀར་ཧུན་བརྩོན་ཅན་དང་། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་བོད་མི་སྤུས་དག་ཞེ་གཅིག་ཆགསུ། 
ཐུབ་པའི་གྲ་སྒྲིག་སྒོ་གསུམ་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བོད་མི་རྒན་པ་ཚོས་ 
ཀྱང་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་རིང་ལས་འགན་ལ་ཧུར་བརྩོན་དང་། རང་འཚོ་ཁུངས་འཁྱོལ་ཡོང་ 
ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་སྒོ་ཀུན་ནས་བྱེད་དགོས། ང་ཚོ་ས་ཆ་ག་བར་གནས་ནའང་ས་གནས་སོ་ 
སོའི་ཡུལ་མི་ཚོ་དང་འབྲེལ་མཐུན་དམ་ཟབ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་རྒྱུ། 

དོན་ཚན་བདུན་པ། 
བོད་དེ་བར་གནས་སུ་གནས་བྱབ་པའི་རང་ཐ༅ན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཏུ་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱ་ན་བོད་ 
མི་རིགས་ཀྱིཁེ་ཕན་རྐྱང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའིཁེ་ཕན་ཞིག་ཀྱང་ 
རེད། ང་ཆོས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་མི་མང་རྣམས་རྒྱ་ཡི་མི་རིགས་དང་མི་མང་ལ་ངོ་རྒལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
གནས་གཞིདང་། ཤོག་ཁག་གཅེག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱའི་བསམ་བློ་མེད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་སུ་ 
ལ་ཡང་ང་ཚོའི་ཡུལ་དེ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་རྩ་བ་ནས་འཆང་མེད། 


ང་ཚོའི་དམེགས་ཡུལ་དང་། རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ཆེད་དུ་རླབས་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པའི་འཐབ་འཇིངས་འདི་ནི་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་དང་། ཐེ་ 
ཝན་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་མི་མང་ཚོ་ལ་དགྲར་འཛིན་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་མིན་ 
པར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་ཆེས་གདུག་ཅྩྭབ་ཅན་གྱི་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་གསར་པ་ 
དང་། རྒྱ་བསྐྱེད་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ། དྲང་བདེན་དང་རྒྱུ་མཚན་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ 
སྨྱོན་ཧམ་གྱི་སྲིད་བྲུས་བཅས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་བོད་མི་མང་ཁོ་པ་ཚོའི་བྲན་གཡོག་ 
བྲ་ཤལ་ཞིག་བཟོས་པས་མ་ཚད། བོད་མིའི་ཆོས་རིག་གོམས་གསུམ་གཏོར་བཤིག་ 
གཏོང་བའི་བྱེད་ཚུལ་མ་རབ་དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་རེད། བྱེད་ཚུལ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་རང་དབང་རང་བཙན་ལ་བརྩི་འཇྡོག་བྱས་ཆེ་ང་ཚོ་བོད་གཞུང་དང་། བོད་ 
མི་མང་གིས་དགའ་བོའི་ངང་ནས་མཐུན་ལམ་དམ་ཐབ་ཞུ་བའི་བསམ་བློ་ཡོད། 

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། 

ང་ཆོས་གོང་གསལ་ཚོགས་པའི་འཆར་གཞི་སྐོར་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་ 
མོལ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བློ་མཐུན་ཡོང་ཆེད་རྒྱ་གར་དང་། བལ་འབྲས་འབྱུག་གསུམ་ 
ནང་གནས་འཁོད་བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་སོ་སོ་ནས་འཐུས་མི་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཚུགས་རྒྱུའི་གལ་གནད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
དང་། རང་གཞུང་ལ་སྙན་གསེང་ཞུ་གི་ཡོད། བོད་ཆོལ་གསུམ་ཆིག་བསྒྲིལ་ཚོགས་ 


པ་ནས།། །། 
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༄༅། ༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དྲན་ཏྟེན་གསེར་གྱི་གཟེངས་རཌ་འདིན་སྦྱོང་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོཌ་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ། 


ཆེད་ཞུ། 
ཐོད་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་རི་གས་ཚོགས་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠༡ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་ 
བཞིན་ལྷན་རྒྱས་ནས་གལ་ཆེ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་རྗེས་མང་མོས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་ 
མོའི་དྲན་ཏེན་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་གཏའ་མ་དང་དེའི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་འདི་ག་ཚོགས་པར་གནང་རྒྱུར་ཞལ་ 
བཞེས་དང་འབྲེལ། ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་གཏའ་མ་དང་མ་དངུལ་འཕྲོས་ལྷག་ 
ཇི་ཡོད་གནང་རྒྱུའི་མཐའ་མའི་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་བཅས་གནང་སོན་བྱུང་བ་བཞིན། འདི་ནས་གཟེངས་ཇུགས་ 
དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་ཞུས་ཏེ་འདི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ནས་ + པར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་དྲན་རྟེན་རྐང་རྩེད་འགྲན་སྡུར་སྐབས་ཡངས་སོན་རུ་ཁག་ལ་ཕུལ་བ་དགོངས་མངའ་ལྟང་དང་། དེ་ 
བཞིན་དངུལ་ལྷག་ཧིན་སྒོར་ ༡༢༤༠༠༠།༠༠ ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམ་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ 
ཁག་ཅིག སྙུ་དཔར་ཆེ་བ་གྲངས་ ༢༠༠ དང་སྐུ་དཔར་ཆུང་བ་གྲངས་ ༡༥༠༠ བཅས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ཀ ཉིན་ 
གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གོང་གསལ་ཁག་འདི་ལས་སུ་རྩིས་གཅང་བྱུང་བའི་བྱུང་འདིན་དུ། 
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